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问题一：此前已接种1/2剂二价或
四价HPV疫苗，后续剂次能否换成九
价？

答：目前，国内上市5款不同的HPV疫
苗均安全有效，五款疫苗的主要区别在于价
型不同：价型越多，保护越全面。

四价HPV疫苗是目前“全球使用时间最
长、相关试验数据充分，拥有良好的安全性”
的疫苗。九价 HPV 疫苗是目前已获批的

“唯一覆盖高危 HPV52/16/58 型别”的疫
苗。接种者可根据自身年龄、经济条件等因
素进行疫苗选择。

如果此前已接种 1/2 剂二价或四价
HPV 疫苗，暂无临床数据支持可与其他
HPV疫苗互换使用。如果已经完成二价或
四价HPV疫苗全程免疫程序，可以接种九
价 HPV 疫苗，但至少间隔 12 个月。九价
HPV疫苗（酿酒酵母）说明书指出：如果完成
3剂四价HPV疫苗接种后拟接种九价HPV
疫苗的，则至少间隔12个月后才能开始接
种，且接种剂次为3剂。目前，尚无证据支持
二价HPV疫苗全程免疫接种程序结束后，
可以接种九价HPV疫苗。

临床上，我国女性有15—24岁和40—

44岁两个HPV感染高峰。因此，只要在9—
45岁内接种HPV疫苗，都可以起到很好的
保护作用。低龄人群接种HPV 疫苗的效果
优于高龄人群，性暴露前接种免疫效果最
佳。

问题二：未按0—2—6接种程序
接种九价HPV疫苗是否影响保护效
果？

答：九价HPV疫苗说明书规定：推荐于
0、2、6月分别接种1剂次，共接种3剂；根据
临床研究数据，第2剂与首剂的接种间隔至
少为1个月，而第3剂与第2剂的接种间隔至
少为3个月，所有3剂应在一年内完成。因
此，如因接种者原因或疫苗供应问题未按照
0—2—6程序接种，可参照说明书疫苗接种
间隔要求，在一年内完成接种即可，不会影
响保护效果（如采用0-4-9程序，符合接种
间隔，且在一年内完成3针接种）。

此外，接种HPV疫苗后，女性仍应该进
行子宫颈癌筛查。对于已经感染HPV的女
性，还是有必要接种疫苗。因为自然感染的
免疫原性过低，产生的抗体难以预防相同型
别HPV再次感染；我国HPV感染以单一型
别为主，已感染HPV的人群仍面临其他型
别HPV感染的风险；接种HPV疫苗对既往
疫苗型别HPV再感染的女性具有显著保护
效力。如果已经感染某种型别的HPV，接种
HPV疫苗可获得其他未感染疫苗型别的保
护。

近日，记者在市中区疾控中心了解到，为让更多女性获得HPV疫苗接
种资格，进一步提高预防宫颈癌的能力，九价HPV疫苗适用人群由原来的
16—26岁女性扩展为9—45岁女性。

目前，HPV疫苗接种全部实行网络预约，疫苗到后会及时公布相关信
息，市民可通过“四川预防接种”公众号预约，详情也可前往社区卫生服务
中心进行咨询。同时，记者就市民关心的HPV疫苗接种问题，专访了市中
区疾控中心相关专家。
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1.仅限预约人本人手机号码绑定
的微信号在“四川预防接种”公众号
进行预约，且该微信号还须绑定预约
人本人的医保电子凭证及在微信钱
包内身份信息显示与预约人实名认
证为同一人。

2.预约成功后微信里会有预约成
功的相关信息记录，接种时现场交与
工作人员核验，截图无效。预约人向
系统填报的手机号必须和绑定微信
用于预约的手机号为同一号码。

3.使用本人微信号为其女儿（仅
限 18 岁以下）预约的，需由父母使用

本人手机绑定的微信号进入“四川预
防接种”公众号，在儿童服务里绑定
女儿信息，并从儿童服务处点击HPV
疫苗登记进行预约。接种时将按照
成人步骤核验预约人信息，并需出具
预约人与受种者关系证明，18岁以下
女性接种时需为其预约疫苗成功的
直系亲属陪同。

4.市中区 HPV 疫苗预约仅限市
中区户口、身份证或在市中区长期居
住、生活的女性预约。预约成功后，
请按照通知时间前往到对应预防接
种门诊进行疫苗接种。

市中区疫苗预约需满足以下条件：

九价九价HPVHPV疫苗扩龄疫苗扩龄

问题三：HPV疫苗和新冠疫苗
应如何安排接种？

答：接种新冠疫苗不影响HPV疫苗
免疫效果，但不建议同时接种，建议确保
两种疫苗接种至少间隔两周以上。

问题四：如何预约接种九价
HPV疫苗？

答：目前，市中区HPV疫苗接种全部
实行网络预约。具体操作流程为：

市民可通过本人手机号绑定的微信
搜索“四川预防接种”公众号，关注进入
后绑定个人信息，按照儿童和成人点击
各自界面最右端的HPV疫苗登记来对
HPV（宫颈癌）疫苗进行预约登记。按照

相关提示完善个人信息才能进行预约。
未满 18岁的请在儿童服务里面操

作，已满18岁的请在成人服务里面操作，
均为点击HPV疫苗登记进行预约。疫苗
按照年龄进行预约，不足或超过疫苗接
种程序规定年龄范围的人员无法进行预
约。男性不可预约。

进入预约界面后，点击选择需要预约
的HPV疫苗种类，然后选择接种单位，接
种单位要先选择所在市、区，确定后即可看
到该区县开放了HPV疫苗预约的门诊。

其他相关情况，市民可前往柏杨街
道社区卫生服务中心、上河街街道社区
卫生服务中心、张公桥街道社区卫生服
务中心、泊水街街道社区卫生服务中心、
通江街道社区卫生服务中心、全福街道
社区卫生服务中心（翡翠点），进行咨询。

市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区市中区9999999999999999999999999999999-------------------------------45454545454545454545454545454545454545454545454545454545454545岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种岁女性可这样预约接种

本报讯（记者 戴余乐）为提升
护理队伍整体素质，使新入职护士
尽早适应新环境、提升临床护理岗
位胜任力，近日，市中区人民医院
护理部对新入职护士进行为期 2
天的岗前培训。

此次培训分为两个部分。理
论培训以国家卫健委下发的《新
入职护士培训大纲》为依据，授课
老师以护士条例、护理核心制度、
护士行为礼仪规范、护士职业素
养、VTE 防控知识、患者安全为
重点，结合临床实践进行讲解。
老师和学员们现场交流互动，营

造了良好的学习氛围。
在操作培训现场，护理部老

师示范了心肺复苏术、静脉采血
技术、静脉输液技术、穿脱隔离衣
等4项护理操作技术的标准操作
流程，并针对临床护理操作过程的
重点环节和容易出现的问题，详细
地讲解操作要点和规范。学员们
现场练习，老师们一对一耐心指
导。

参训的新入职护士纷纷表示，
通过培训，更加理解护理工作的重
要性，看到了自己的差距和努力方
向。

市中区人民医院开展
新入职护士岗前培训

新华社北京电（记者 顾天成
李恒）我国0至 5月龄纯母乳喂
养 婴 儿 的 母 乳 平 均 摄 入 量 为
800.1 克/日，6 至 23 月龄婴幼
儿辅食来源的蛋白质偏高、铁
和锌不足……近日，中国疾病预
防控制中心营养与健康所首次报
告了“十三五”科技部基础资源调
查专项“中国0至 18岁儿童营养
与健康系统调查与应用”婴幼儿
膳食调查数据。

中国疾病预防控制中心营养
与健康所研究员杨振宇表示，婴
幼儿期营养是全生命周期健康的
基础。膳食摄入不足或过多是营
养不良的主要原因，食物摄入评
价可识别早期营养不良，为实施
营养干预提供重要科学依据。

据介绍，此次调查研究分析了
我国0至 5月龄婴儿母乳摄入量
和6至23月龄婴幼儿辅食能量和

营养素摄入量，为推动我国母乳
和辅食评估技术创新与发展提供
最新信息。

调查研究结果显示，在婴儿母
乳摄入量方面，2019年至2021年
间我国0至 5月龄纯母乳喂养婴
儿的母乳平均摄入量为800.1克/
日，24小时平均母乳喂养次数为8
次。母乳摄入量随着月龄的升高
而增加，5月龄保持平稳。除个别
月龄外，不同地域和性别0至5月
龄婴儿母乳摄入量相近。配方粉
或辅食引入直接影响6月龄内婴

儿母乳摄入量。
在辅食能量和营养素摄入量

方面，2019年至2021年间我国6
至8月龄、9至11月龄、12至17月
龄和18至 23月龄婴幼儿每日辅
食来源的能量分别为156.1千卡、
258.0千卡、388.7千卡和581.1千
卡。与世界卫生组织辅食营养素
密度建议值相比，此次调查研究
内的6至23月龄婴幼儿辅食蛋白
质密度偏高，6至8月龄和9至11
月龄婴儿辅食铁密度和锌密度偏
低。

中疾控首次报告我国代表性婴幼儿膳食调查数据

新华社北京电 中西医结合、中西药并用是我
国疫情防控救治的独特优势。国务院联防联控
机制医疗救治组日前印发《关于在综合医院、专
科医院进一步加强新型冠状病毒感染中西医协
同救治工作的通知》，提出进一步落实“有机制、
有团队、有措施、有成效”的“四有”中西医结合
医疗模式，提高综合医院、专科医院中医药服务
能力。

中西医结合治疗可以有效阻断或减缓重症向
危重症发展，促进重症向轻症转变，降低病亡率。
疫情发生三年来，我国不断强化重症救治方面的
中西医结合机制，建立完善“四有”中西医结合医
疗模式。

根据通知，二级以上综合医院、专科医院要建
立完善新型冠状病毒感染医疗救治中西医协作工
作机制，中医医师和西医医师共同组建院级专家
组，共同开展联合查房、多学科会诊、病例讨论等，
共同研究确定重症、危重症患者的中西医结合治
疗措施。在重症、危重症患者医疗救治中，要依据
《新型冠状病毒感染诊疗方案（试行第十版）》《新
型冠状病毒感染重症病例诊疗方案（试行第四
版）》积极合理使用中成药（包括中药注射剂）、中
药饮片和中医技术。

同时，各综合医院、专科医院要加强新冠病毒
感染相关中成药和中药饮片的采购和储备，特别
是针对重症、危重症患者医疗救治的中药品种（包
括中药注射剂），要重点储备、保证供应。

提高综合医院、专科医院中医药服务能力，能
够更好发挥中医药在重症、危重症患者中的救治
作用。为此，通知要求各省（区、市）卫生健康、中
医药主管部门进一步增强综合医院、专科医院中
医药人员配备，加强中医临床科室建设，完善绩效
考核等政策措施和制度，并通过开展培训提高参
与救治工作医务人员的中医药技术水平。

国务院联防联控机制：

在综合医院、专科医院进一步加强
新冠病毒感染中西医协同救治

■记者 戴余乐


