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为充分发挥慈善力量的重要作
用，进一步加强医疗救助与社会力
量参与的衔接机制建设，2月21日
至24日，由四川省计划生育协会、
上海医大医院联合举办的“心动巴
蜀——先心病患者公益救助”筛查
活动走进乐山，进行为期4天的先
天性心脏病患儿公益筛查。经筛查
确需手术治疗的困难家庭先心病患
儿，可前往上海医大医院接受公益

手术救治。
先天性心脏病（以下简称先心

病）主要是指心脏或血管在胚胎发
育过程中遭受障碍，从而在形态结
构、功能、代谢上产生异常。少部分
先心病在5岁前有自愈的机会，另外
有少部分患者畸形轻微、对循环功
能无明显影响，而无需任何治疗，但
大多数患者需手术治疗校正畸形。

临床上，先天性心脏病的种类
很多，其表现主要取决于畸形的大
小和复杂程度。复杂而严重的畸形
在患儿出生后不久即可出现严重
症状，甚至危及生命。需要注意的
是，一些简单的畸形，如室间隔缺
损、动脉导管未闭等，早期可以没
有明显症状，但疾病仍然会潜在地
发展加重，需要及时诊治，以免失去
手术机会。

先天性心脏病主要症状有：经
常感冒、反复呼吸道感染，易患肺
炎；生长发育差、消瘦、多汗；吃奶时
吸吮无力、喂奶困难，或婴儿拒食、
呛咳，平时呼吸急促；儿童诉说易疲
乏、体力差；口唇、指甲青紫或者哭
闹或活动后青紫，杵状指趾；喜欢蹲
踞、晕厥、咯血；听诊发现心脏有杂
音。

随着我国医学的发展，先心病

治疗手术效果已经极大提高，多数
患者如及时手术治疗，可以和正常
人一样恢复正常，生长发育不受影
响，并能胜任普通的工作、学习和生
活。但由于基层地区医疗资源相对
薄弱，以及对儿童先心病的认知不
足，许多学龄前后的困难家庭先心
病儿童由于没有及时检出而错过最
佳治疗时机。

“心动巴蜀——先心病患者公
益救助”筛查活动以“早发现、早诊
断”为原则，包含义诊筛查、医疗救
助等，通过前沿科技帮助患儿重获

“心”生，拥抱健康生活。据悉，上海
医大医院派出由心脏大血管外科、
心胸外科、超声科医生组成的医疗
志愿服务队，深入基层医疗机构，为
当地困难家庭儿童进行先天性心脏
病义诊筛查。对经确认具有四川行
政区划内户籍的城乡困难家庭，在
享受医保政策后仍无力承担治疗费
用的未成年先天性心脏病患者，进
行免费医疗救助（18周岁以上的困
难家庭患者视情况予以适当补助）。

■记者 戴余乐

本报讯（记者 严俊铭）近日，
夹江县吴场镇精神障碍社区康
复站迎来了首批参加社区康复
活动的 10 余名精神障碍患者
及家属。宽敞明亮的服务大厅
里，医疗服务团队为前来参加
康复活动的精神障碍患者逐一
建册立账，向其家属宣传社区
康复服务内容、权益及义务，与
患者监护人签订社区康复服务
协议，对患者进行专业量表评
估后，制定个体化康复计划，用
以指导患者进行中长期康复训
练。

据悉，吴场镇精神障碍社区
康复站由乐山市精神卫生中心
提供业务技术指导。市精神卫
生中心公卫科科长陈兴健介绍，
建立吴场镇精神障碍社区康复
站，其目的在于基本构筑起以家
庭为依托，以专业医疗机构为支
撑，以社区康复站点为辅助的

“社会化、综合性、开放式”的社
区康复服务体系，进一步提升精
神障碍居家患者社区康复质
量。精神障碍社区康复服务将
通过系统、专业的康复训练，让
精神障碍患者逐渐恢复生活自
理能力和社会适应能力，从而重
返社会与家庭。这不仅有利于
患者的长期康复，同时对减轻患
者家庭经济负担，缓解因病致贫
将起到重要作用。

用爱点亮用爱点亮““心心””希望希望

——相关链接——

活动救助病种活动救助病种
简单先心病 单纯动脉导管未闭、房间隔缺损、室间

隔缺损、肺动脉瓣狭窄四种普通先心病；
复杂先心病 法洛氏三联症、法洛氏四联症、部分型

肺静脉异位引流等通过一次手术能治愈的复杂型先心
病以简单先心病具有合并症的先心病（如房间隔缺损合
并室间隔缺损、室间隔缺损合并三尖瓣返流等）。

活动时间、地点
2023年2月21日

8:00—9:00（市中区苏稽镇中心卫生院）

9:30—11:00（五通桥区妇幼保健院）

14:00—16:00（井研县中医医院）

2023年2月22日

8:00—10:00（夹江县人民医院）

11:30—13:30（峨眉山市妇幼保健院）

15:00—17:00（峨边彝族自治县人民医院）

2023年2月23日

8:00—9:00（金口河区妇幼保健院）

14:00—17:00（马边彝族自治县人民医院）

2023年2月24日

9:00—11:00（沐川县妇幼保健院）

14:00—16:00（犍为县人民医院）

市精神卫生中心

携手共建社区康复站
助力精神障碍患者回归社会

本报讯（市卫）据悉，近日，乐山市荣获2020—
2021年度“全国无偿献血先进市”称号，成都理工
大学工程技术学院荣获“全国无偿献血促进奖（特
别奖）”。另外，我市有643名无偿献血者荣获“全
国无偿献血奉献奖”。

“全国无偿献血先进市”称号是国家对各地无
偿献血事业表彰的最高荣誉，旨在对无偿献血工
作中做出突出成绩的省市、单位、先进个人予以表
彰。在此次表彰中，乐山市是连续第七次被授予

“全国无偿献血先进市”荣誉称号。我市643名“全
国无偿献血奉献奖”获得者中，获得终身荣誉奖5
人、金奖70人、银奖104人、铜奖464人。

我市荣获2020-2021年度
“全国无偿献血先进市”称号

“心动巴蜀——先心病患者
公益救助”筛查活动走进乐山

指导患者进行协调能力训练 张菁 摄

本报讯（记者 严俊铭）春天是万物生长
的季节，是富有生命力的季节，也是儿童一年
中生长发育的“黄金时期”。如何把握好这个
时机，让孩子长高、长壮？对此，记者采访了
乐山市妇幼保健院儿科护士长辜乐勤。

推拿小儿助长穴位。植物生长依靠阳
光充沛、营养充足，对人体而言，所谓的太阳
就是“阳气”，主要指脾肾功能。脾肾虚弱就
可导致气血不足、面黄肌瘦、生长发育迟缓、
骨骼萎软等。辜乐勤表示，推拿助长穴位能
帮助孩子提升“阳气”，达到长高、强体的效
果。

保持良好的生活习惯。在辜乐勤看来，
保持良好的生活习惯首先要保证孩子有充足
的睡眠时间。每日24时后，孩子有一个分泌
生长激素的高峰，而处在浅睡眠状况下的孩
子则不容易达到这一高峰。因此，孩子最好
在21：30之前入睡，以尽快达到深度睡眠状
态。其次要注意均衡营养，加强运动。避免
或纠正孩子挑食、偏食等不良习惯，少吃快餐
和油炸食物。增加户外运动时间，尽情享受
运动的快乐。

记者了解到，乐山市妇幼保健院儿科推
拿室也推出了“小儿春季助长、体质调理”项
目，主要针对以下六类儿童：一是生长发育迟
缓，身高、智力增长速度慢于一般的儿童；二
是脾胃虚弱、营养不良、厌食、易积食儿童；三
是免疫力低下，易感冒儿童；四是睡眠不好，
易惊醒儿童；五是骨龄或骨密度低于正常标
准儿童；六是各类阳康儿童。

春天来啦，
抓住儿童生长“黄金期”

资料图片资料图片

据新华社悉尼电（记者 郝亚琳）澳大利亚悉尼
大学一项新研究发现，人体内的一种细胞受体能
够抑制新冠病毒感染健康细胞，并在体内建立保
护屏障。研究人员希望这有助于研发新的抗病毒
药物。

研究人员表示，目前已知ACE2是新冠病毒刺
突蛋白感染人体细胞的重要受体，但除了ACE2，
其他能够影响人体细胞同新冠病毒刺突蛋白相互
作用的宿主因素却并不明确。研究人员对其他宿
主因素进行研究后发现，一种名为LRRC15的细
胞受体能抑制新冠病毒感染人体健康细胞。

研究论文介绍说，LRRC15是一种细胞表面受
体，和ACE2一样，它也可以同冠状病毒刺突蛋白
相结合。但是不同于ACE2，LRRC15同冠状病毒
结合后，反而会像“魔术贴”一样牢牢粘住病毒，从
而使病毒很难感染细胞。

新研究发现
能抑制新冠感染的细胞受体

乐山日报公益广告


