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举行庆祝国际护士
节暨表扬大会

本报讯（张菁 记者 严俊铭）日前，乐山市精神卫生中
心举行庆祝国际护士节暨表扬大会。

活动中，原创舞蹈《疫·晴》及诗朗诵、小合唱等精彩
的节目表演赢得了在场护士们的阵阵掌声和喝彩。现场
还展示了市精神卫生中心护理部近年来组织拍摄、制作
的优秀微电影和短视频《燕尾帽》《他（她）说》《致敬最美
逆行者》等。

在表彰环节，市精神卫生中心对“从事护理工作30
年护士”杨晓冬、“优秀护士”龚雨琴等16人及“优秀护士
长”梁婷等4人进行了表扬。

“我志愿献身护理事业，像南丁格尔那样，以一颗同情
心和一双愿意工作的手，以真心、爱心、责任心对待每一位
病人……”活动最后，全体护士肃立，重温南丁格尔誓言。
大家纷纷表示，在今后的护理工作中将继续发扬南丁格尔
精神，以高尚的职业道德、精湛的护理技术和规范的护理
标准，为患者提供优质的护理服务，用爱心、细心、耐心和
责任心真诚对待每一位患者，实现自己人生价值的升华。
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扎根临床30多年，从一名普通护士，成长为护理
专业高层次管理技术人才，胡庆新的人生经历书写了
护士职业的崇高与艰辛。

作为护理工作者，胡庆新以一颗柔软之心善待病
人、宽厚之心友待同事，并以精湛的技术护理病人，获
得了无数病人和同事的赞誉。

胡庆新曾接诊过一名意外摔伤的患者，该患者由
于患有糖尿病，伤口出现大面积溃烂，如不能有效医
治，只有截肢。胡庆新检查患者情况后，立即组织团
队，一边通过医院绿色通道专程采购治疗药物，一边
查找论证，不断完善治疗方案。功夫不负有心人，在
尝试了8种治疗方法后，胡庆新找到最适合患者伤口
的治疗药物和护理方式。在医护人员无微不至的照
顾、治疗下，患者深可见骨、发黑溃烂的伤口逐渐愈
合。经过2个月的治疗，患者康复出院。

作为护士长，胡庆新特别注重科室护理人才培
养，带领科室护士团队不断开展技术创新、管理创新，
搭建护理学科人才梯队，推动医院护理可持续发展。
近年来，她发表论文20余篇，主持参与的研究项目6
项，其中《改良膀胱灌注在膀胱癌术后局部化疗中的
应用研究》已结题，并完成成果鉴定，专家给予了“达
到国内先进水平”的高度评价。

“病人的舒心就是我们的放心，病人的放心就是
我们的欢心，病人的欢心更是我们的信心。”带着坚定
的信念，胡庆新将一直耕耘在乐山护理事业的道路
上。

本报讯（记者 戴余乐）5月10日，乐山市中医医院
举办国际护士节文艺汇演暨表扬大会。

文艺汇演在舞蹈《灯火里的中国》中拉开序幕。短
文朗诵《青春之火时代之光》、舞蹈《青春有你》，展现了
新时代青年医护人员信念坚定、奋进有为、开拓创新的
精神风貌；情景剧《情暖花开，人间春常在》，重现了危
难中，医护人员逆行的壮举；护士服装的演变与发展展
示、歌曲《爱因为在心中》，展示了护理人员坚守白衣使
命的决心……整场文艺汇演内容丰富、形式多样，展现
了新时代白衣天使们朝气蓬勃、积极向上的精神风貌，
抒发了对医卫事业的热爱之情。

在表彰环节，市中医医院对医院团委“两红两优”
集体及个人、优秀带教老师及规培学员、优质护理服务

先进个人、护理科普演讲
比赛获奖团队、年度优秀专
科护理小组、优质护理服务先进
科室进行了表扬。

据悉，近年来，市中医医院护理团队连
续斩获奖项136项，其中省级及以上获奖50
项，市级获奖86项，医院各级团组织及团员青年
奋勇争先，相继荣获共青团中央、共青团省委及市委
等多项表彰20余项。该院相关负责人希望全院医护
人员，继续以人民健康为中心，勇挑重担，携手前行，以
崭新的精神风貌、积极的工作姿态、饱满的工作热情，
为广大患者提供更加优质、高效、安全的医疗护理服
务。
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“抚平创伤、呵护健康。”这是李红常挂在嘴边的话，也是
她始终如一的坚守。

面对各种伤口、造口，严重时还有各种恶臭袭来，作为创
面诊疗门诊专科护士，这是李红的工作日常。“伤口护理工作
不能怕脏、臭、累，而要想尽一切办法为患者缓解痛苦，看着久
治不愈的伤口逐渐愈合，也是我们最高兴的时刻，一切辛苦都
值得。”李红说。

李红清晰地记得，2021年12月的一天，她接诊了一名中
年男性患者。该患者半年前因外伤致右侧足背外侧皮肤缺
损，行植皮术后伤口不愈，在外省接受持续5个月的换药治疗，
但伤口经久未愈。回到乐山后，听闻市人民医院创面诊疗门
诊能处理此类伤口问题，就抱着试一试的心态到医院就诊。
李红和伤口诊疗门诊医护团队根据该患者的创面分类分期，
展开病历讨论，采用了适宜技术进行清创、抗菌处理。经过20
余天的精心治疗，患者右足创面顺利愈合。后来，患者还专程
送锦旗表达感谢。

在创面诊疗门诊，还有很多类似的患者，在医护人员的专
业治疗、精心护理下，伤口创面愈合，恢复健康。墙上一面面
锦旗，是对医护人员工作的肯定。

“面对伤痛，我们医患需要共同努力、共同参与，一起战胜
伤痛，重拾健康。”李红说。

“护理工作是平凡的工作，然而，护理人员却用真诚
的爱去抚平病人心灵的创伤，用火一样的热情去点燃患
者战胜疾病的勇气。”对于南丁格尔的这句经典名言语
录，市中医医院治未病中心养生保健部、综合病区护士长
陈娇始终铭记于心，并在日常临床中用实际行动践行初
心和使命，用一流的服务和精湛的护理技术全心全意服
务患者。

有着8年临床护理工作经验的陈娇，一直坚守在护理
工作一线。带领护理团队，协助医生，运用中医药技术，
为亚健康人群调理偏颇体质，为颈肩腰腿痛、失眠、面瘫、
心理障碍等人群缓解病痛。同时，还和科室团队一起研
发了方便实用的食疗养生产品，如膏方、茶饮、中药香薰、
药浴包、养生酒、时令补药等，不断丰富中医药特色内涵。

“要做专业的护理工作者，更要做有温度的护理人员。”
陈娇说。在日常临床工作中，陈娇总是面带微笑、态度和蔼
地与患者交流，同时，在强化服务意识、提高服务水平的基
础上，不断探索有效的护理管理模式，集思广益，努力发挥
团队护理人员的积极性，持续提高科室护理工作水平。

“在接下来的工作中，我将继续带领好自己的团队，
进一步做细做实临床护理工作，不断提高护理质量，为患
者提供更优质的护理服务。”陈娇说。

■ 记者 戴余乐 文/图
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“医”心守护 青春飞扬
市中医医院

市精神卫生中心

本报讯（记者 王倩）为提高全民健康素养与防
控癌症意识，增进干部职工对肿瘤防治的认识与
了解，5月12日，市人民医院“健康直通车”受邀走
进市市场监管局，市人民医院肿瘤血液科副主任
易亭伍以“健康你我他，服务进万家”为主题，围绕
肿瘤的基础知识、常见癌症的预防和诊治等内容，
为该局干部职工带来了一场全面又生动的科普课
堂。

“肿瘤是机体在各种致瘤因素作用下，局部组
织的细胞异常增生而形成的新生物，常表现为局
部肿块。”“如果能够做到早发现、早诊断、早治
疗，大部分肿瘤是可以得到根治的。”……讲座现
场，易亭伍以肿瘤基础知识开场，以实际病例深
入浅出地介绍了肿瘤的形成、肿瘤与癌症的关
系、易诱发癌症的因素、常见癌症的症状与防治方
法等。

易亭伍在讲座中特别提到，许多恶性程度不
高的癌症，例如甲状腺癌，可以通过早发现、早诊
断、早治疗得到根治，即使是晚期不能手术的肿
瘤，也可以运用医疗措施延长生命、减轻痛苦、改
善生活质量。因此针对不同人群、不同阶段，可
运用“三级预防”措施来预防癌症，即：“一级预
防”——病因预防，养成良好的生活习惯、避免接
触有害物质以及有害环境等，从癌症发生层次上
预防癌症；“二级预防”——疾病筛查，高风险人
群定期进行常见癌症的早期筛查，做到早发现、
早诊断、早治疗；“三级预防”——临床预防，针对
已经确诊疾病的患者，通过正规、科学、合理的治
疗延长患者的生存期，改善患者生活质量，延长
生存时间。

市人民医院“健康直通车”
走进市市场监管局

陈娇精心护理患者陈娇精心护理患者

◀李红的精湛技术与暖心
服务获患者好评

市人民医院 供图
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用细用细心和创新心和创新 为患者为患者““愈合愈合””伤口伤口
人物 市人民医院主管护师、创面诊

疗门诊专科护士李红


