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■记者 戴余乐

家住乐山中心城区的陈女士，5月
17日，突然感觉到喉咙发痛，随后出现头
痛、咳嗽症状，整个人昏昏沉沉的。当晚
出现低烧。

“一开始我以为是流感，第二天做了
新冠抗原检测，结果是阳性。”陈女士说，
自己是去年12月首次感染新冠病毒，最
高一度达到40℃ ，发烧持续了3天，同时
有拉肚子、头痛、浑身无力的症状。“当时
在床上躺了3天，可以说是生活都不能自

理了。”
而这一次感染，陈女士表示，发烧程

度减弱了，喉咙痛感也明显减弱。“只有
第一天吃了退烧药，后面也没有吃药，第
三天就好了，这次甚至还没有以前重感
冒那么难受。”

记者在采访中了解到，近段时间，不
少人都遭遇了“新冠二阳”，但症状都比
此前轻得多。主要症状就是喉咙痒痛、
咳嗽，部分人有低烧情况。

乐山疾控表示，目前，新冠病毒处于
不断变异的过程中，整体体现为传染性增
强、侵袭力降低。同时，随着时间的推移，
人体内的保护性抗体水平逐渐下降。

根据国家现有的监测数据显示，这波
感染人群，主要以咳嗽、发热、乏力等症状
为主。相比“初阳”患者，普通人群二次感
染后症状相对较轻，重症的病例目前还很
少，主要是无症状或轻型病例为主。一般
进行对症处理、多休息即可，不必太过焦
虑。

由于当下是甲流和普通感冒的高发
期，市民若出现发热等症状，还是要自测
抗原或到医院接受核酸检测，以明确病
因、辨证施治。家中也可适当备些新冠抗
原试剂，以及常见的退烧药、止咳药和感
冒药。

需 要 注 意 的 是 ，如 果 温 度 高 于
38.5℃，且已超过3天温度得不到有效降
低；有明显的呼吸急促、憋喘（呼吸困难）
的情况；患有基础性疾病的人群出现基础
疾病加重；出现新的需要引起重视的症

状，比如意识状态下降，不能正常进食等
就要引起重视，及时就医。

另外，老人、儿童、慢性病患者，以及
还没有感染过新冠病毒的市民，需要特别
注意加强个人防护，密闭的公共场所，比
如飞机、地铁、长途车等场所戴好口罩。
坚持勤洗手等卫生习惯。对于长期服用
药物治疗原有的基础性疾病的患者，在服
用新冠抗病毒药物前要和医生沟通自身
身体情况，由医生判断使用的药物以及剂
量等，遵医嘱规范用药，保障用药安全。

保持良好习惯不必过分焦虑
面对“二阳”

“新冠二阳”症状有所减轻
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市民感受

不必焦虑，做好个人防护
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“好像又阳了”“发烧

吗”……近日，“新冠二阳 ”

成了市民普遍讨论的话题，

不少人朋友圈也晒出自己

抗原检测呈阳性的照片，表

示已“中招”。

“新冠二阳”来袭，症状

有何变化，是否会再次出现

大量人群感染，市民又该如

何面对呢？对此，乐山疾控

表示，面对二次感染，市民

不必过分焦虑，保持良好习

惯，做好个人防护，发生感

染早治疗至关重要。

资料图片

本报讯（记者 严俊铭 文/图）5
月17日，由市卫生健康委主办，市
妇幼保健院承办的 2023 年“乐山
市妇幼健康基层行”活动在峨边正
式启动。

市卫生健康委妇幼老年科科
长廖恽恺表示：“妇女儿童健康关
系着千万个家庭，是健康乐山建设
的重要基石，要加强交流探讨，提
升业务水平，共同推进妇女儿童健
康事业高质量发展。”

活动中，市妇幼保健院院长包平

倩就医院总体状况、未来学科发展、
科室开设等进行了介绍。市妇幼保健
院将发挥领头羊作用，派出技术骨
干，持续深入区县扎实开展基层行活
动，主动建立畅通的沟通协调机制，
通过上下联动、左右协同、内外互动，
推动我市妇幼健康工作再上新台阶。
当天，市妇幼保健院健康管理部部长
漆巍就妇幼健康综合工作进行了深
入分析；市妇幼保健院妇科、产科、儿
科、放射科、超声科主任分别就各自
学科专业知识带来了精彩分享。

妇幼健康基层行
保障母婴安全

本报讯（张菁 杨雪梅 记者 严
俊铭）为防范旅客意外伤害事故，
强化铁路职工应对突发公共卫生
事件急救处置能力，日前，乐山市
精神卫生中心党委书记、副主任医
师黄长海带队，率中心5名资深医
护专家到乐山火车北站开展急救
技能知识培训，车站领导及职工30
余人参加培训。

本轮急救技能培训采用急救
知识讲座与实操相结合的方式进
行。边学边练，着重以全员掌握心
肺复苏及海姆氏急救操作为目
标。操作以各种原因引起旅客心
跳、呼吸骤停为假设场景，围绕最
有效的急救措施这个核心及关键，

实施海姆立克急救措施，最大限度
为专业医疗机构赢得抢救时间，切
实保障广大旅客生命安全。

培训中，乐山市精神卫生中心
专家采取情景教学方式，先集中讲
解急救理论要领和技巧，边教学边
示范，充分利用人体示教模型让职
工们熟练掌握心肺复苏及海姆氏急
救操作原理、操作步骤及注意事项。

讲解示范后，乐山火车北站职
工们轮流在人体示教模型上演练，
逐步掌握心肺复苏主要步骤，包括
物品准备、评估与判断、放置体位、
胸外心脏按压、开放气道、人工呼
吸、有效指征判断、安置患者等流
程。

乐山市精神卫生中心：

技能培训
提升铁路职工急救处置能力

本报讯（记者 戴余乐）5月19日，市中区卫生
健康局、市中区疾控中心、市中区石雁儿社区卫生
服务站组织医务人员，走进乐山市实验小学，开展
健康宣传大讲堂活动。

活动现场，市中区疾控中心专家谢勇以“科学
食养助力儿童健康成长”为主题，从营养与小学生
健康的关系、合理营养的基本原则、小学生日常饮
食中应该注意的问题、中小学生的膳食指南等方
面，利用形象的图片和风趣幽默的语言讲解了科学
食养的知识，现场气氛热烈。

谢勇介绍，合理营养是小学生有一个健康强壮
身体的基本保障。小学生的膳食中应有足量的蛋
白质，脂肪少一点，每人每天只要 50 克脂肪就够
了（包括烹调油），若摄入脂肪过多，则发生肥胖，也
是诱发青春豆的罪魁祸首。但其它营养素都不能
少，否则会影响其身体。尤其是早餐一定要吃饱吃
好，如热面条、热稀饭、热豆浆、热馒头，热食暖胃，
给人舒适感，也不易生胃病。中餐要补充上午营养
的不足，维持下午的能量也很需要，要荤素搭配，多
样化，要吃身体需要的东西。晚餐与午餐的比较，
一般说，晚餐的鱼、肉、蛋等动物食品少一些，蔬菜、
水果、杂粮多一些。

“一日三餐巧安排，集体吃饭精神爽。吃饭香，
身体壮；长身体，学知识；科学搭配保健康。要养成
良好的饮食习惯，不要嘴馋，少吃零食，尤其是含糖
多的糕点。”谢勇说。

讲座结束后，医务人员还与学生进行了交流互
动，帮助学生进一步掌握食养知识，了解营养与健
康之间的关系，促进儿童青少年健康成长。

全民营养周
科普进校园

活动现场活动现场

新华社香港电（记者 张雅诗 孔维一）由香港
特区政府和香港贸易发展局合办的第三届亚洲医
疗健康高峰论坛17日在港开幕，来自全球的专家
和业界人士，共同探讨有关公共卫生、医疗科技及
医健投资的前景与商机。

论坛以“医健跃变 重塑未来”为主题，吸引了
来自世界各地主管医疗卫生的政府官员、国际科研
及医学界专家、投资者以及相关专业代表等参与。
论坛首日以线下方式于香港会议展览中心举行，次
日则于线上进行。

香港特区行政长官李家超当日致辞时表示，国
家“十四五”规划明确支持香港建设国际创新科技
中心，重点发展生命健康科技等新兴学科。特区政
府的创科旗舰项目“InnoHK创新香港研发平台”
汇聚来自全球各地顶尖科研机构的研究人员，医疗
科技是该平台的重点板块之一。他说，香港将利用
粤港澳大湾区内不断增长的互联互通，并携手研发
和创新机构、企业和专业人士，建设一个更具韧性
和可持续性的全球性卫生系统。

国家卫生健康委员会党组成员、国家中医药管
理局党组书记余艳红在会上致辞时表示，香港有着
背靠祖国、联通世界的独特优势，近年来在医疗卫
生领域不断创新发展。希望来自亚洲国家和地区
的医疗卫生界和企业共谋发展，在医学科技创新与
应用、临床实践等方面加强合作，为卫生健康领域
高质量发展注入新的活力和动能。

本次论坛是由香港贸发局协调的第二届“国际
医疗健康周”的重点活动之一，同期举行的另一项
重点活动是第十四届“香港国际医疗及保健展”。

“国际医疗健康周”于5月16日至5月31日举
行，期间将举办一系列与医疗健康相关的会议和交
流活动，旨在进一步促进全球医疗健康产业界人士
的交流合作。

亚洲医疗健康
高峰论坛在港开幕

我中心于2023年5月19日举行的国有建设用地使用权出让活动，成交结果如下：

成 交 公 示
乐市土矿交示〔2023〕5号

以上成交结果请社会各界监督，如有违规、违纪现象，请于2023年5月26日前向有关部门举报。
举报电话：（0833）2442219 2278385
举报地址：中共乐山市纪委监委驻市自然资源和规划局纪检监察组

乐山市公共资源交易服务中心
乐山市土地矿权交易中心

2023年5月19日
广告

序号

2023-拍
-3号

2023-拍
-4号

2023-拍
-5号

地块位置

夹江县漹城街道
云吟村第12村民小组
[1104-2023-B-1号]

夹江县漹城街道
云吟村第5村民小组
[1104-2023-B-2号]

夹江县漹城街道
云吟村第5村民小组
[1104-2023-B-3号]

土地面积
(㎡)

7713.73
（合11.57亩）

803.03
（合1.20亩）

1955.74
（合2.93亩）

宗地用途及
出让年限

城镇住宅用地70年
零售商业用地、

餐饮用地、旅馆用地、
商务金融用地40年

城镇住宅用地70年
零售商业用地、

餐饮用地、旅馆用地、
商务金融用地40年

城镇住宅用地70年
零售商业用地、

餐饮用地、旅馆用地、
商务金融用地40年

起叫价
(万元)

1852

193

470

成交价
(万元)

1852

193

470

楼面地价
(元/㎡)

857.47

961.36

1092.36

竞得人

夹江县
嘉华置业
有限公司

夹江县
颐瑞置业
有限公司

乐山市锦
宏房地产
开发有限
公司


