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■汪志
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童年食谱

童年终究过去了，我也早已离开
那片奇妙的土地。可是，对往事的
怀想，却不时萦绕在心头。我对童
年食物的怀念，究竟是对美味的怀
念，还是对远去时光的怀念？这，谁
又能说得清呢？

爱上夏天
（外一首）

■聂顺荣

■谢红萍
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樱桃林
（外二章）

■尹晓华
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那年“六一”

在孩子成长的道路上，家庭教育非常重要。
大人的鼓励和赞许会给孩子以满满的斗志和自
信。虽然二十多年过去了，但是只要想起当时
大人的谆谆教诲，依然让人热血沸腾，充满力
量。

童年就像是第一次见过的嗡嗡直响
的纺车，朴素却新奇；也许是心口的一
枚朱砂，总是在无意间痛了起来带起浓
浓的愁绪。而童年的舌尖更是愁绪时的
伴奏，永远铭刻在心头，无法忘记。

在我印象当中，童年最好吃的应该
是鱼。那时候，我家住在林区的一个小
县城里，一条河从县城中间流过，夏季
总是可以吃到鲜美的鱼。这里所说的
鱼，可不是市场里卖的大鱼，而是巴掌
大的小鱼。在河边立一张简易的渔网，
不消多少工夫，就可以得到满满一大
桶。拎回家，剖洗干净，裹上用淀粉、
花椒、盐调成的糊糊，放到油锅里去
炸。啊呀，那样的味道是你绝对想不到
的，香极了，吃起来外焦里嫩，是我永
远难忘的美味。

我的小伙伴川川的妈妈是四川人，
特别会吃，比如说把馒头切成片，放到
油锅里去炸，炸好后涂上盐和花椒，好
吃极了。还有丸子，她家的丸子不同于
别家，肉丸特别密实，而且很硬，特别
有嚼劲。长大了，我吃过各式各样的丸
子，可总觉得还是她做的最好吃。我们
那里盛产一种野生沙棘，就是一种橘黄
色小小的果子，味道很酸，爸爸厂里就
用它做成沙棘汁饮料，酸酸甜甜，比现
在的什么果子露、可乐味道好多了。川
川的妈妈把新鲜的沙棘果捣碎，不知用
什么办法做成一种沙棘酱，就像林清玄
先生文章中提到的桂花酱一样，用冰水
冲上，它不同于沙棘汁的甘甜，而是保
持了原味，酸酸的，让人满口生津，却
又忍不住再喝一口。如果加入蜂蜜，味
道更是特别。

小时候，因为功课不多，放学后，
我们便成群结队往河边或山上跑去。河
边有大片青稞田和玉米地，我们会拾一
些树枝，燃起火堆，掰来玉米割来青
稞，把大小合适的棍子插到玉米芯里放
到火上烤。不一会儿，玉米就烤熟了，
外面烤得焦黑，吃起来却很香甜。至于
青稞，也可以放在火里烤，也可以生
吃，总之，都保持了原味。

如果去了山上，那好吃的东西就更
多了。蕨菜可是我们那里的土特产，生
长在阴凉的树底下，筷子那么高，一般
是棕褐色的，也有白的，叫白蕨，却很
少见，头上顶着卷发似的东西。虽然外
形奇怪，但味道却很鲜美，煮熟后用
蒜、醋等佐料拌起来吃，非常可口，既
保持了植物的清香，又有佐料的衬托，
实在是人间难得的佳肴。不过我还是爱
吃肉炒蕨菜，蕨菜有了油和肉的渗入，
原来有点涩的味道被掩盖掉，就只剩下
鲜和香了。当然，山里可以生吃的东西
还有很多，什么野樱桃呀，野草莓呀，
野核桃呀，野毛桃呀，都具有水果最原
始的味道。我最爱吃的是野草莓，它比
市面上卖的要小许多，只有指甲盖那么
大，味道比较甜，现在想起，还是忍不
住流口水。

每年六月是山里景色最美的时候，
我都要跟爸爸去山上玩一天，那可是小
孩子最高兴的时刻。爬上一座山坡，再

“咕噜噜”地滚下来，有意思极了。山
上还有许多可以吃的东西，我记得最清
楚的一次，就是一个小朋友的妈妈在树
上发现了一个有摩托车头盔那么大的可
食用白蘑菇，她把白蘑菇和我们小孩子
抓的几条鱼再加上羊肉熬了一锅汤，那
可真是一个“鲜”啊，味道美得不消
提。

小时候，寒冷的冬夜，我们围着火
炉，妈妈就会往炉膛里塞几个洋芋、红
薯。不一会儿，红薯、洋芋就烤熟了，
滋滋的朝外冒着热气，捏起来，又软又
面，吃起来，又香又甜。我还喜欢在炉
盖上烤饺子吃，红红的炉火把炉盖烧得
发红，放一个饺子上去，翻几下，很快
就熟了，那滋味也是现在煮饺子所不能
比的。

还有童年的腊肉。记得冬天杀了年
猪，把肉切成条用烟熏，撒上花椒之类
的调味品腌制，再挂在房梁上风干，等
到来年就可以吃了，味道又酥又脆。我
喜欢在大雪飘飘的冬天拿出一条来，细
细切成片，放在火炉上烤热，看着它滋
滋的冒着油，就是看着，也是一种享受
啊！如果拈一片放在口中，任那奇香在
口中流溢，这能是普通食物所能相比的
吗？

然而，童年终究过去了，我也早已
离开那片奇妙的土地。可是，对往事的
怀想，却不时萦绕在心头。我对童年食
物的怀念，究竟是对美味的怀念，还是
对远去时光的怀念？这，谁又能说得清
呢？

儿子参加学校举行的“六一”文艺汇演，表演的节
目获得了一等奖。他捧着奖状，快乐地蹦蹦跳跳，心里
乐开了花。看着儿子天真烂漫的笑容，我不禁想起二
十多年前，那个难忘的“六一”。

那年，我正读小学五年级。“六一”前，老师安排了
学生表演节目，我的表演节目是笛子独奏。我听到这
个消息后，既高兴又害怕。高兴的是，我可以在舞台上
一展身手；害怕的是，我到时会不会怯场？会不会吹砸
了？

不管了，既然接了任务，就得好好练，其它的，到了
演出再说。我挑了我最爱的《牧羊曲》来练。每天早
晚，我就站在自家的院子里一遍一遍地吹。

几天后，我感觉吹得很流畅了，便去喊叔叔婶婶们
来当评委。院子里，月儿悄悄挂在树丫上。爸妈搬来了
凳子，叔叔婶婶们一本正经地端坐一排，煞有其事地看
着我表演。我们按照比赛的流程，一步一步地进行……

表演完毕，叔叔婶婶们开始发表意见。四叔先说：
“笛子吹得很好，很流畅，但要注意吹的姿势，不要随意
地晃来晃去。”四婶补充说：“要站好，不要乱动，把表情
用好就可以了。”三叔说：“《牧羊曲》是一首婉转悠扬的
曲子，我们离得很近，听起来的效果不是很好，下次正
式登台表演，笛子不要离话筒太近。”三婶补充说：“笛
子离话筒二十到三十厘米最佳。”二叔一边摇着蒲扇一
边说：“最重要的一点，不要怯场，要自然，就像今晚一
样表演，保证可以获奖！”二婶更直接：“表演的时候，你
什么都不要想，你只管吹，吹完了就可以。”爸妈最后
说：“华仔，都记住要点了吧？到时胆子大一点，奖不奖
的不要紧，就当是一次锻炼。人啊，就是要不断地锻
炼，这样，才能壮大自己，丰富自己。”我听完大人们的
建议和鼓励后，心中充满了斗志和自信。

“六一”文艺汇演如期而至。我看着舞台下黑压压
的观众，还是有点发怵。心里正在不安地打着鼓，突然
听到主持人喊到我的名字。我的耳畔似乎传来了爸妈
以及叔婶们鼓励的话语。我平复了一下心情，故作潇
洒地走向舞台……

我不知道是怎样完成表演的，我只知道，我走下舞
台时，背后传来了雷鸣般的掌声。我走在台下的过道
里，到处都是羡慕我的眼神。我这时才感觉到，我的表
演成功了。

文艺汇演结束后，学校的喇叭里开始播放获奖人
的名字。当听到“尹晓华同学，获得个人才艺表演第一
名”时，我高兴地跳了起来。回到家，我捧着奖状“招摇
过市”，叔叔婶婶们看了，笑得合不拢嘴，一个劲地夸
我。爸爸妈妈把我的奖状贴在墙上，说：“华仔要得，有
出息!”晚上还给我煎了一个荷包蛋。

那晚，我做梦都在笑。从那以后，我再也不怯场
了。是大人不断的鼓励，给了我底气，让我越来越自信。

在孩子成长的道路上，家庭教育非常重要。大人
的鼓励和赞许会给孩子以满满的斗志和自信。虽然二
十多年过去了，但是只要想起当时大人的谆谆教诲，依
然让人热血沸腾，充满力量。

对了，我也得好好表扬和鼓励儿子，给他小小的心
灵，缓缓地注入能量，让他在以后的人生路上，奋勇向前。

四月的一个午后，我去校外的樱桃林里散步——那儿蓊蓊
郁郁，一颗颗樱桃又红又黄，在绿叶间闪闪烁烁。我徜徉其间，
就像走进张灯结彩的帐篷；樱桃们安安静静立在枝头，但全世
界都明白它们甜蜜的心事。

我忍不住踮起脚尖，摘下一粒放进嘴里，咀嚼——酸酸甜
甜，还带着一股清香。我似乎嗅到昔日樱桃花们芬芳的气息
——它们如此馥郁，慢慢让我也变得芬芳……

我忽然羞惭——我曾咀嚼岁月无数的果实，为何没能成为
其中一颗？……

但我又庆幸——此地此时此刻，我能与岁月温柔的目光邂
逅，备受它怜悯，并被收留。

山

在我心里，山是令人艳羡的宠儿——就像襁褓里的婴孩：每
一个晨昏，清风给它唱摇篮曲，不厌其烦亲吻它的鼻尖；太阳总
举着圆圆的小镜在它脸颊晃来晃去；白云终日缭绕着它，像它
梦中的呼吸……

山又像至高无上的君王——万物投奔它：流泉飞瀑，花鸟虫
鱼，红着脸庞的果子，裙裾飞扬的风；松鼠们像一辆辆小过山
车，在大树上穿来穿去；遍地是野花，连风都带着香味儿；花瓣
簌簌落下，像美人的叹惋……

在山里呆久了，我越来越羞于开口——与一串串花朵似的
鸟语比，我的声音显得聒噪而浅薄……我每天与山对视，并越
来越渴望成为它——席地而坐，保持幸福的静止与缄默，一边
研读经书似的天空，一边在明月清风的梵唱里涅槃……

“一粒站起来的泥土。”记得一位诗人曾这样形容山。我忽
然明白：我之所以还没得到云朵的拥抱——像山那样，是因为
我还不够高，不够勇敢。

我努力踮起脚尖——像山们最初或最后的模样……

他山之玉，可以攻石

蜻蜓是一种极为普通的生物。它最奇怪的就是它额上的那
对大眼睛——它们又大又鼓，看似透明又不透明，让人捉摸不
透——蜻蜓成天顶它们在田野上跌跌撞撞，有点像“盲人骑瞎
马，夜半临深池”。可能是由于随处可见，大部分时候它们的存
在像是不存在一样。

一个偶然的机会我了解到，蜻蜓的眼睛其实不是两只，而
是56000只——它们分别藏在它那两只霓虹灯似的复眼里——
它们使它能自如地上看下看左看右看，捕食小虫几乎百发百
中；它也是飞行王者，时速可达50公里，而且耐力极强，能实现
5000公里不间断飞行；它甚至可以随时随地悬停或变速平移。
但它的一生却有95％的时光在水里潜伏，一共要经历十七次蜕
皮，埋藏一千多个日日夜夜，才能变为美丽的昆虫飞上蓝天。

我自惭形秽——为自己的有眼不识泰山……古人说：“他山
之石可以攻玉”，对我这样的人，我倒觉得这句话倒过来更合适
——“他山之玉，可以攻石”……唉，也不知生活中类似蜻蜓这
样被我轻视误会的事物究竟还有多少？

感谢这小小蜻蜓的点化，让我明白自己的固陋。
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爱上夏天，爱上夏花的绚丽
爱上青蛙乐队的倾情演唱
爱上庄稼拔节而上的韵律
爱上夏季风拂过森林的绿浪

爱上夏天，爱上夏天的一切
即使阳光的瀑布有些狠毒
我也绝不讨厌夏天的个性
更不轻易放弃对夏天的热爱

夏天，夏天。在你的怀里
我愿做一只居高声自远的蝉
在浓荫丛中演绎时光的步履
唱出这个季节最动人的声音

我要以汗水的名义，在夏天
写下生命的箴言，写下爱
写下我今生始终如一的坚守
以及太阳与我的神秘交谈

在阳光灿烂的日子里

在阳光灿烂的日子里
我沿着山坡一路向上
聆听植物们亲密的情话
学习它们知足常乐的心态

在阳光灿烂的日子里
我要一个人伫立在小河边
静静地想一想远去的时光
顺便看看流水携走的落花

在阳光灿烂的日子里
我要采撷一缕清风
让她吹开我内心的花蕾
让她拂去我内心的灰尘

在阳光灿烂的日子里
我是一个绝对幸福的人
一个遗忘所有悲愁的人
一个拥有一切幸福的人

此刻，节令仿佛唱响了休止符
大瓦山林间
玫红色的花朵铺满山野
宛如顶着桂冠、披着霓裳的
少女迎着山风
翩翩起舞在夏的路上
深情地送上年轻、笑盈的日子

天池的清波映衬你羞涩的面容
红润了桌山的胸膛
树梢挂着太阳
楚楚动人投去含情的回眸

起伏的山峦
你悄悄地走进
炊烟袅袅的农家
煎煮一杯春茶

云低垂在巍峨的大山
你唱着心中的山歌
朵朵白云化作你的音符
黑颈鹤穿越云雨雾霭狂风
执着地寻声停步
亲吻你足下的土地
真诚地献上精美的尾羽

雪山的雪还未消融
在高处静静地闪耀着迷人的光芒
捧出玉液琼浆
低下高贵的头颅
但你，只想和守护大山的儿女同醉

晚霞垂挂天际
伸出柔美的手
轻轻地抚摸你飘逸的秀发
黑夜，你收起圣洁的银坠
望着夜空那闪烁的月亮、星星
聆听从深邃太空飘来的天籁音
等待着清晨一缕阳光下
美丽的卑微嬗变

我搭乘绿动精灵
匆匆追来
你清纯灵动的笑脸
瞬间融化了我冷漠的坚冰
不远处艳丽的高山杜鹃
挑逗不落
我那坚贞不渝的初心
愿做你相守一生的亲人

迎风起舞的“转转花”

■何东明


