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励志逆袭 她有一股不怕吃苦的劲头

聚指
成拳

■ 程和平 记者 严俊铭 文/图

今年3月，包平倩被委以重任，担任乐
山市妇幼保健院党委副书记、院长。从科
室主任到医院院长，从一名医疗专家变身
医院管理者，包平倩深知，身份转变带来的
不仅是更大的舞台，更是沉甸甸的责任和
使命，“管理的本质其实就是服务，最好的
管理就是打开格局、提高站位，让全院职工
眼中有光、心中有梦！”

履新伊始，包平倩便一头扎进基层，深
入各科室开展详尽调研“摸家底”，对医院
的发展优势与建设短板有了全面的认识，
对医院的未来也有了更多的思考，发展蓝
图逐渐勾画清晰：突出妇幼保健特色优势，
实施差异化、错位式战略，全面构建妇女儿
童全生命周期的健康服务体系。

“医院拥有多块过硬的‘金字招牌’，
是国家三级甲等妇幼保健院、四川省新生

儿遗传代谢疾病筛查乐山分中心、四川省儿
童早期综合发展示范基地、四川省新生儿保
健特色专科建设单位、乐山市产前诊断中
心、乐山市出生缺陷管理中心、乐山市危重
新生儿救治中心、乐山市‘两癌’筛查管理中
心……”在包平倩看来，无论是人才储备、
学科建设还是医疗设施、服务环境，市妇
幼保健院都具有巨大的发展潜力和品牌
优势。构建妇女儿童全生命周期健康服
务体系，医院如何在现有基础上实现差异
化、错位式发展，锻造医院的硬核技术？
包平倩一口气抛出了她思索良久、聚指成
拳的“组合套餐”：

5月5日，我市首家“儿童预防接种咨询
门诊”在乐山市妇幼保健院开诊，这意味着
全市儿童预防接种将获得更便捷、更专业
的咨询指导服务。

6 月 1 日，筹备已久的乐山市妇幼保
健院小儿外科开诊、托育中心开园，填补
了乐山市妇幼保健领域无小儿外科的空
白。

针对目前妇幼保健机构口腔保健发
展的短板，医院计划引进舒适化麻醉系
统，着重围绕儿童口腔和孕产妇口腔保健
进行服务细节打造，改进患者就医体验；
不断拓展儿童中医推拿、儿童孕产妇心理
健康门诊服务内涵，提高儿童及孕产妇身
心健康；关注老年妇女生理、心理需求，开
设老年妇女保健门诊，提升老年妇女生活
质量；与市残联合作，重点为脑瘫患儿提
供专业的康复指导和治疗，完善儿童康复
中心服务功能；依托市卫生健康委启动

“妇幼健康基层行”，深入各县（市、区）开
展妇幼健康宣传和义诊义检，实现医疗技

术信息共享和人才技术“传帮带”。
好消息不止于此。作为乐山唯一一

家被纳入四川省开展人类辅助生殖技术
机构规划范围的医疗机构，乐山市妇幼保
健院正在积极筹建人类辅助生殖技术服
务中心，即“试管婴儿”技术服务。届时将
填补乐山这一技术空白，不仅造福广大不
孕不育患者家庭，还能极大地促进医院生
殖内分泌科、妇科、产科、新生儿科等相关
专业的协同发展。

妇女儿童健康是全民健康的基石。
包平倩表示，作为一家“三甲”妇幼保健服
务机构和全市妇幼保健业务指导单位，乐
山市妇幼保健院必将以人民健康为中心，
不忘初心、牢记使命，全面提升医疗保健
服务质量，为打造全市妇女儿童全生命周
期诊疗服务高地踔厉前行！

采访包平倩，自然绕不开她堪称教科书
式的逆袭励志之路。

1996年，因家庭经济条件原因，成绩优异
的包平倩放弃了上高中考大学的机会，选择
了可以尽快工作的卫校就读。2001年，已经
在夹江县某基层卫生院妇产科工作两年的
她不甘躺平，勇敢地踏出了逆袭之路的第
一步——脱产进修大专学历。拿到大专文凭
后的包平倩没有停止进取的步伐，继续半工半
读取得了本科文凭。这期间，包平倩用了整整
十年。大学本科毕业后的她用几年积攒下来的
3个月假期全心备考，最终高分被四川大学华
西医院临床学院小儿外科专业录取，并在
2012年以答辩第一的优异成绩硕士毕业。

包平倩并不是那种一味沉浸在书本里的
人，恰恰相反，她对家庭亲情尤为心念，于是
放弃了导师留校工作读博的邀请回到了乐
山，进入乐山市人民医院普外科工作。当时
的普外科仅有她一位女医生，可她硬是凭借
自己的真才实学和踏实肯干的精神，仅用短
短一年的时间就独当一面，成为了科室里人
人佩服的“女汉子”。

学以致用，是包平倩笃定的人生信条，用

自己的努力赢得患者欣慰的笑容，是她最大
的追求。2016年，包平倩在乐山率先开展腹
腔镜下自制雪橇针治疗小儿腹股沟斜疝，成
功治愈此类患儿5000余例，课题研究获乐山
市科技进步一等奖、四川省科技进步三等
奖。同年，医院成立血管、小儿外科，包平倩
脱颖而出竞聘成为科室主任。

科室成立初期，门诊、病房都只有包平倩
一人，半夜三更遇到急诊上手术台更是家常
便饭。甚至在她怀孕期间，最多一天上过14
台手术，分娩前一天还在手术台上工作。就
是在如此忙碌繁重的工作之余，包平倩还刻
苦学习新媒体传播技术，指导团队开展视频
抖音科普宣传，“小儿外科包医生”微信号不
胫而走家喻户晓。靠着一股不怕吃苦的劲
头，包平倩带领科室团队异军突起，以迅猛的
姿态跨入了省内地市级医院小儿外科专业第
一阵营。

“我很感谢乐山市人民医院，是她给予了
我发展成长的机会和平台。”谈及过去，包平
倩心怀感恩，“我之所以能有今天的成就，除
了自身的努力外，还与市人民医院的团队协
作和外派深造分不开。”包平倩如是说。

包平倩，副主任医师、嘉州名医，毕业于四川大学华西临床医学院小儿外科专业。现任四川省医学会小儿外科专委会常委、四川省医师协会
小儿外科分会常委、四川省医学会外科学专业委员会疝与腹壁外科学组委员、四川省医学会血管瘤与脉管畸形学组委员等多项专业学术职务。

包平倩，原乐山市人民医院小儿外科主任，现任乐山市妇幼
保健院党委副书记、院长。如今，拥有一系列行业内闪耀头衔的
她，曾几何时只是一名毕业于原乐山卫校、就职于偏远山区基层
卫生院的妇产科医生。一路走来，她堪称教科书式的逆袭之路，
让所有认识她的人无不为之竖起大拇指！

——专访乐山市妇幼保健院党委副书记、院长 包平倩

打造妇女儿童全生命周期诊疗高地

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

脚踏实地 护航妇儿全生命周期健康

卒中俗称“脑中风”，是一种急性脑血管
疾病，具有高发病率、高死亡率、高致残率、高
复发率，是我国成年人残疾的首位病因，给家
庭和社会带来沉重的负担。

为提升基层医务人员对胸痛、卒中的认
知水平和处置能力，帮助居民养成良好健康
生活方式，认识到疾病预防的重要性，6月3
日，市人民医院脑血管病科走进市中区苏稽
镇中心卫生院，开展卒中防治科普系列活
动。

专家讲座
提高基层医务人员专业知识

活动现场，市人民医院脑血管病科副主
任、副主任医师雷波，主管护师李勤婧先后为

基层医务人员介绍了科室疾病诊治的范围、
脑卒中的发病现状，并强调医务人员参与科
普活动的重要性。讲解了不良生活习惯和不
良情绪对疾病的影响及应对方式，着重强调
卒中高风险因素及诱因的可防、可控性。吴
嘉川主治医师通过视频与科普“中风 120 ”

“BEFAST口诀”等简易口诀的形式，生动形
象地展示了脑卒中的早期识别与卒中急救方
法。

雷波介绍，现如今，卒中的发病率、致残
率和死亡率较高，能得到有效救治的患者相
对较少。“举行这次基层卒中培训，是为了让
基层医务人员能够更好地认识到卒中治疗的
重要性，提高基层医务人员专业知识水平，让
更多卒中患者得到有效救治。”

下一步，市人民医院将搭建起以高级卒
中中心为核心，以乡镇卫生院、社区服务中心
为网络的卒中分级诊疗体系，加强卒中救治

单元的建设和管理，完善区域协同救治体系，
通过专业人才下沉、技术下沉、设备下沉等方
式，有效盘活区域医疗资源，形成强大合力，
更好地满足基层患者的健康需求。

讲座结束后，与会人员纷纷表示此次科
普讲堂内容丰富实用、通俗易懂、针对性强，
大大提高了大家对于脑卒中防治的重视程
度。

义诊咨询
健康送到“家门口”

“医生，我一直在吃降压药，但血压控制
始终不理想，这是为什么呢？”“我最近有点头
昏头痛，会不会是心脑血管疾病？”……在义
诊咨询环节，市人民医院脑血管病科医护人
员围绕“卒中、家庭、预防、拯救、急救”等关键
词，向现场百姓传递卒中急救的重要理念。

活动现场设立健康咨询台、悬挂横幅、摆
放宣传展板、发放宣传资料。免费为群众测
量血压、血糖，筛查卒中高危因素，提供脑卒
中健康知识及健康指导。义诊点前来咨询的
人络绎不绝，医疗团队人员为咨询的群众耐
心解释、仔细查体，通俗易懂地与他们沟通交
流。针对群众提出的问题一对一解答，指导
大家重视卒中的发病原因和发病过程。要通
过控制血压、血脂、血糖，合理膳食，坚持量力
运动锻炼，克服不良生活方式（吸烟、酗酒、饮
食不当、久坐不动等）等，积极预防卒中，引导
大家养成健康的生活方式。

卒中防治，任重而道远。雷波表示，脑血
管病科将以继续积极发挥卒中防治宣传带头
作用，将科普活动持续开展下去，定期深入到
社区、乡镇普及脑卒中相关知识，提高大家对
卒中防治的认识水平，降低卒中发病率，做到
早识别、早治疗。

预防卒中 你我同行
■ 记者 戴余乐

本报讯（记者 戴余乐）随着生活质量的不断提
高，养生成为人们关心的热门话题。为引导居民养
成健康的生活方式，进一步推广中医养生保健知
识，增强中老年人预防疾病的意识，6月2 日，市中
区人民医院在海棠街道徐家 社区开展了一场以

“中医养生，关爱健康”为主题的健康知识讲座。
活动现场，市中区人民医院副主任中医师陈曦

结合日常生活实际，生动形象地为大家讲解中医治
未病理念、夏季养生的原则等方面知识，还通过现
场问答互动环节为社区居民解答实际生活中所遇
到的一些养生问题，培养大家“预防为主、治疗为
辅”的健康中医养生理念。

由于最近天气忽冷忽热，许多人都出现了不同
程度的头疼、咳嗽等症状。活动结束时，陈曦还贴
心地送上了中药香囊，帮助大家预防呼吸系统疾
病。

陈曦介绍，面对“忽冷忽热”的天气，人们应当
积极应对，根据这种气候特点，及时增减衣裳。遇
到阴雨天气时，要及时增加衣服，睡觉时要盖得多
一些，不宜开窗过大，以免着凉感冒。天气凉爽时
也尽量不吃辛辣食物，以免出现外寒内火，咽喉肿
痛。高温天气时也应适量补水，且让身体适量出
汗，以免内热炽盛发生中暑。

“医生送医到家门口，真是太方便了。”“现场宣
传很好，医生讲解让我们了解了很多养生知
识。”……此次讲座将理论知识和日常实际相结合，
贴近居民生活，受到了社区居民一致好评。接下
来，市中区人民医院将继续开展系列中医养生健康
讲座进社区、乡镇等活动，增强居民群众应对健康
问题的能力，提升全民健康水平和生命质量。

市中区人民医院：

开展夏季中医养生
送健康知识讲座

包平倩包平倩（（前一前一））


