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提醒

临床上，近视手术有着严
格的禁忌证，包括重度弱视、圆
锥角膜、其他角膜扩张性疾病
及变性、重度干眼、未控制的青
光眼、全身结缔组织疾病及自
身免疫性疾病，以及已知存在
焦虑、抑郁等严重心理疾病、精
神疾病等。

“前几天，我接诊了一个高
考毕业生，他就是因为焦虑、不
安情绪，导致术前检查难以进
行。我们通过不断疏导他的情
绪，消除他的恐惧心理，最后才
配合完成手术。”汤静表示，严
格、全面的术前检查非常重要，
心理问题需要及时疏导，有手
术禁忌或不具备手术条件者则
坚决不能实施近视手术。

另外，手术准备期要比平
时更加注意保护眼睛。不能熬

夜、长时间看电子屏幕，少吃辛
辣油炸食物，以免眼部干燥、疲
劳，破坏眼表健康。同时，也要
提前做好“停镜”等系列准备，
如软性球镜停戴1周以上，软
性散光镜及硬镜停戴 3 周以
上，角膜塑形镜停戴3个月以
上。并且，近视手术后也不代
表就“万事大吉”，要想拥有长
久清晰稳定的好视力，术后定
期复查和护理尤为重要。

汤静提醒，术后定期复查
必不可少，同时需遵循医嘱合
理用药。术后1个月内，避免
异物进入眼睛，不要揉眼和剧
烈运动。做完近视手术后，可
以进行散步、慢跑、瑜伽等运
动，但游泳、潜水，以及一些对
抗性强的运动，最好是术后 6
个月后再进行。

日前，记者在市人民医院眼科中心了解到，
近期，前往医院进行激光近视矫正手术的人相
比之前有了大幅增加。其中，大多数是应届毕
业高考生，还有不少外地来乐的“摘镜者”。

“孩子很小就近视，‘小眼镜’的称呼几乎
伴随了他整个青春期。高考完了，人生进入
另一个阶段，希望他能有一个新的开始。”来
自宜宾市的陈女士告诉记者，经过多方打听，
她带孩子来到市人民医院眼科中心。完善检
查后，第二天便进行手术，术后第二天视力恢
复到1.0。

记者了解到，市人民医院眼科中心屈光专业
于1999年开展激光角膜屈光近视矫正手术。截
至目前，全飞秒SMILE手术已成功完成上万例，

技术成熟，安全性高。对于极个别眼部条件受
限的患者，科室还开展有矫正高度近视的“可植
入式隐形眼镜”植入手术，通过微创手术将“设
计成矫正近视的超薄镜片”植入眼内，矫正之后
视力更清晰，可以满足高度近视患者中因为角
膜厚度不够或者相对较薄，而不能进行激光角
膜屈光手术矫正的需要。

需要注意的是，由于每个人的近视度数、角
膜厚度、角膜形态等眼部情况不同，手术方式也
要因人而异，适合的才是最好的。汤静建议大
家，如果有近视手术需求，应到正规医院进行术
前检查，医生会根据检查结果为其制定手术方
案，告知其更适合哪种手术方式。做了手术之
后还要注意用眼健康，保证术后效果。

关于青少年近视预防

预防近视的发生要从环境因素着手，需要注意以下问题：
1.每周14—15小时的户外活动。
2.看书环境的灯光充足但不耀眼。
3.书上的字体大小合适，对比度适中。
4.书与眼睛的距离保持在30厘米以外，看书姿势端正，看书30

分钟后应稍作休息。
5.远离电子产品、游戏。
6.营养均衡，少吃甜食。
7.加强锻炼，增强体质。
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每年高考结束，暑假来临，乐山各大医院眼科就会迎来近视手术高峰期。
对此，市人民医院眼科中心主任医师汤静表示，假期是矫正近视较好的时机，但

需要注意的是，近视矫正手术需要通过全面专业的术前检查、专家评估，且术后定期
复查必不可少，护理也不可掉以轻心。一定要科学“摘镜”，切勿盲目跟风。

高考后，乐山迎来近视手术高峰期

术前检查、术后康复必不可少

科学科学““摘镜摘镜”，”，切勿盲目跟风切勿盲目跟风

迎来“摘镜”热潮，外地求医者络绎不绝

■记者 戴余乐 文/图
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新华社天津电（记者 张建新）
天津市气象台、天津市健康气象
交叉创新中心日前联合发布脑卒
中气象风险橙色预警：受暖气团
影响，多地出现持续高温天气，此
次高温过程持续时间长，诱发脑
卒中的气象风险高，提醒公众注
意防范。

天津市健康气象交叉创新中
心主任、天津医科大学第二医院
副院长李新教授建议：

第一，保证每日充足的水摄
入量，每天推荐至少摄入1500毫
升（肾病患者应酌情限量，室外露
天工作者或大运动量者则应酌情

增加）。饮食适量增加优质蛋白
质的摄入，注意补充维生素和电
解质。

第二，尽量减少户外活动，根
据气温日变化适度调整锻炼时
间，推荐选择清晨、傍晚时段，避
免高温时段户外活动。

第三，使用空调时，建议室温
调节在26℃左右为宜。每天应保
证充足的高质量睡眠，成年人以
7-8小时为宜。避免情绪急躁引
起血压波动，保持情绪稳定。

第四，老年人群体温调节能
力减弱，可适当将空调温度略微
调高，维持在27℃左右为宜；特别

要注意避免从室外高温环境突然
进入低温空调房，或从室外进入
室内不要立即打开空调，给身体
以适应室内温度环境的缓冲时
间。

第五，伴有高血压、糖尿病、
血脂异常等脑卒中危险因素的患
者，易发生血压、血糖、血脂等指
标波动，应规律监测，如波动较大
或控制不佳时，应及时到医院就
诊。

第六，出现不适症状，如言语
不清、口眼歪斜、肢体无力、行走不
稳、剧烈头痛、意识障碍等情况时，
请立即拨打120，及时就医诊治。

高温诱发脑卒中风险增高
专家提出防范建议

本报讯（记者 戴余乐）为促进乐山市骨科专业
发展，加强骨科学专业委员会建设，提升骨科学的
整体水平，近日，由乐山市医学会主办，乐山市人
民医院骨科承办的2023年乐山市医学会骨科专业
学术会议暨乐山市骨科质控中心会议举行。

本次会议是我市骨科专业医护人员深入交流、
开拓视野、加强合作、增进友谊的学术平台。会议
围绕骨科及其相关领域的新技术、创新理念等主
题，特邀四川大学华西医院、四川省人民医院、西南
医科大学附属医院、四川省骨科医院等医院骨科知
名专家，分别就“数字与智能化脊柱外科的应用和
展望”“THA治疗单侧 Crowe IV型DDH的肢体长
度平衡策略”“化脓性脊柱炎的手术治疗”等，进行
学术演讲和授课，传递骨科的先进理念和技术。

讲座结束后，乐山市医学会骨科学专业委员会
还采用分会场形式，做进一步深入交流学习。会
议分设“关节会场”“脊柱会场”“运动会场”“创伤
会场”“护理会场”，以病案讨论的形式，带动与会
人员积极参与，普及相关疾病诊疗知识，提升各级
医疗机构骨科医务人员的诊疗能力。

搭建交流平台
助推乐山骨科专业发展
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我中心于2023年6月25日举行的国有建设用地使用权出让拍卖活动，成交结果如下：

以上成交结果请社会各界监督，如有违规、违纪现象，请于2023年6月30日前向有关部门举报。
举报电话：（0833）2442219 2278385
举报地址：中共乐山市纪委监委驻市自然资源和规划局纪检监察组

乐山市公共资源交易服务中心 乐山市土地矿权交易中心
2023年6月25日

广告

成 交 公 示
乐市土矿交示〔2023〕08号

受委托，我公司定于2023年7月4日10:00在乐山市市
中区公共资源交易服务中心开标大厅（乐山市市中区春华路
南段422号，工行三楼）对以下标的按现状进行公开拍卖。

一、标的介绍
1．标的名称：乐山市中区公共停车位特许经营权（以下

简称“标的”）。
2．标的概况：本次拍卖标的为乐山市中区公共停车位特

许经营权，特许经营区域范围为乐山市市中区大佛街道、绿心
街道、全福街道3个街道以及白马镇、棉竹镇、水口镇、苏稽
镇、悦来镇、牟子镇、土主镇、剑峰镇、青平镇、平兴镇、茅桥镇
11个建制镇的公共停车位。特许经营权期限为30年。参考
价37842.64万元，竞买保证金100万元。

二、拍卖方式：有底价增价方式公开拍卖，设有保留价。
三、意向竞买人应具备的资格条件：中华人民共和国境内

的法人和非法人组织（法律法规另有规定的除外）均可以参加
竞买。

四、标的展示时间及地点：自公告之日起在标的所在地展
示。

五、报名事宜：意向竞买人请于2023年7月3日前（含当
日）缴纳竞买保证金至指定账户（以到账为准），并持有效证件
及缴纳竞买保证金凭证到我公司（乐山市市中区柏杨中路
158号）办理报名手续。

六、详情见《拍卖文件》，相关信息登录乐山市公共资源交
易服务中心公共服务平台网站查询。

七、咨询电话：15984388950

四川省三禾拍卖有限公司
2023年6月27日

广告

乐山市中区公共停车位特许经营权
拍卖公告

宝德未来绿洲一期业主：
您好！宝德未来绿洲一期1栋房屋定于2023年6月30日、2栋房屋

定于2023年7月1日、3栋及回龙路370-408号房屋定于2023年7月2
日集中办理房屋交接手续，届时请您携带好交房所需的身份证原件、《商
品房买卖合同》、付款凭证、交房通知书、结婚证等以及准备好相关费
用。请您在您所购房屋楼栋对应的交房时间内（每日9:00至17:30）前
往宝德未来绿洲一期A期2号门处办理交房手续，具体事宜详见《交房
通知书》。

咨询电话：0833-2655555
特此公告！

乐山嘉德置业有限公司
2023年6月26日

广告

宝德未来绿洲一期交房公告

乐山市市中区经济学校“民办非企业单位登记证书”副本（统一社会
信用代码525111027672524304号）不慎遗失，特此声明。

乐山市市中区经济学校
2023年6月26日

广告

遗失声明

亲爱的广大顾客，你们好!

由于远成集团乐山西部商贸物流有限公

司资不抵债，向乐山市五通桥区人民法院申请

破产清算已受理。根据《中华人民共和国企业

破产法》、与我司解除双方签定的租赁合同，并

要求我司停止经营。

请广大VIP 卡、一卡通、会员朋友们从即

日起至 7 月30日截止，到我司财务办公室将

充值卡内剩余金额退费 。

退费时间；6月 25日-7月 30日 10:00-

16:00

退费地址：乐山远成文旅城-梦幻乐园办

公室

咨询电话：0833-3168523

由此给您带来的不便我司深表歉意，再次

感谢广大顾客朋友的支持与配合!

乐山新聚义文化旅游发展有限责任公司
2023年6月25日

广告

梦幻乐园闭园通知

序号

2023
-拍-
8号

地块位置

五通桥区竹根镇
易坝村1组[511112-

2023-B-1号]

土地面积
(㎡)

20744.17
（合31.12亩）

宗地用途及
出让年限

城镇住宅用地 70年
零售商业用地、餐饮用地、
旅馆用地、娱乐用地、
其他商服用地40年

起叫价
(万元)

3000

成交价
(万元)

8250

楼面地价
(元/㎡)

1590.81

竞得人

四川国众投
资有限公司


