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■记者 严俊铭 文/图

经多次沟通，取得病人及家属的
同意后，今年3月，康大姐在市中医医
院肝胆胰脾外科进行了一期经皮肝穿
刺胆管硬质胆道镜取石术，术后当日
康大姐便能下床，术后5天带管好转
出院。

术后一月，患者来院再次经此前
建立经皮窦道进行二期取石。此次术
前检查发现患者结石所在胆管与此前
穿刺胆管近乎平行，取石难度较大。
经过秦红军及胡仁健两位主任医师与
手术团队认真分析、制定手术预案：术

中联合电子纤维胆道镜、硬质胆道镜，
彩超引导、确认结石取净，必要时再次
在彩超引导下经皮肝穿刺取石。

取石过程中，双镜联合，反复检
查，均难以找到并行胆管内结石。就
在手术团队准备重新穿刺取石时，突
然峰回路转，控镜医生支春平将软镜
转弯180度的极限转弯情况下找到并
行胆管内结石。最终，在手术团队耐
心、细心处理下，终于取净患者胆管内
结石。病人术后经科室中西医结合治
疗快速康复，当日即下床活动及进食，

于术后第3日拔除胆道引流管，高高
兴兴出院。

记者了解到，胆道镜转弯180度
为目前胆道软镜的极限角度，在此角
度下胆道镜掌控及取石均存在极大难
度，是对医生专业水平的极高考验。
通过此次手术，胆道镜实现转弯180
度并成功取石，市中医医院由此成为
首创者。目前该技术尚未检索到相关
文献，属国内领先水平。对于这种新
技术，科室团队给它取一个形象的名
字——“回首掏月”。

在人体构造中，肝胆胰脾紧密相
连，结构复杂、功能重要，又是结石、肿
瘤的高发区，因此肝胆胰脾疾病多是严
重危及健康的常见病。在这个高风险
外科领域，肝胆外科人被称为肝胆“匠
人”，“刀尖上的舞者”。

市中医医院肝胆胰脾外科于2020
年开科，由秦红军、胡仁健团队组成。
这是一个创造了乐山市肝胆胰脾外科
无数个第一的团队，团队多项科技成
功荣获四川省、乐山市科技进步一等
奖和二等奖。科室拥有4K荧光腹腔

镜及高清腹腔镜、电子胆道镜、硬质胆
道镜、十二指肠镜、高频手术系统、超
声刀、射频消融仪等一系列高精尖医
疗设备。

开科三年，科室以微创外科为特
色，不断突破创新，开展了一系列腹腔
镜下肝脏、胆道、胰腺、脾脏手术，拓展
了十余项微创新业务、新技术，微创优
势和中西医结合特色明显。开科三
年，收治患者5600余人，三、四级手术
4000余台，受到患者的无数好评。“微
创先锋 科技仁心”“肝胆手术准细精

为民赤胆显忠心”——科室医生办公
室，挂满了患者送来的锦旗。

“时为肝胆人，一生肝胆人！”——
秦红军表示，肝脏和胰脾手术被外科
界誉为“珠穆朗玛峰”，在攀登医学高
峰道路上，科室将不断拓展人才队伍
建设，提升学术技术水平，进一步提高
医疗质量，力争在乐山市重点专科和
微创外科中心的基础上，把科室创建
为四川省中医系统肝胆胰脾甲级重点
学科，从而给广大市民带去更好的医
疗服务。

胆道镜转弯胆道镜转弯180180度取石度取石

“腹痛难忍，高烧不止，胆结石反复发作，这些年简直太遭罪了！”虽然已经康复出院一段时间了，但

提起胆结石带来的病痛，今年57岁的康大姐依旧显得有些“恐惧”。

肝胆管结石是一种常见病、多发病，特别是中老年人群中发病率较高，且结石反复发作，患者身心

饱受折磨。此外，传统的开刀手术存在创伤大、风险高等问题，无疑更会加重患者的身心负担。

不过，在乐山市中医医院肝胆胰脾外科，成熟的微创治疗早已代替开刀手术。康大姐便通过微创治

疗，在实施经皮肝穿刺胆道镜取石术，仅一个小穿刺孔就成功实现“保肝取石”。值得一提的是，在手术

过程中，该院首创胆道镜转弯180度取石，创下国内领先水平。这意味着乐山市中医医院在肝胆胰脾外

科手术上再次取得了新的突破。

8年前，康大姐就因“肝内外胆管结石”在我市
一所医院进行了开腹“肝叶切除、胆道探查、胆囊切
除”手术治疗。即便如此，肝胆管结石的折磨并未
将她轻易放过。后来，康大姐肝内外复发结石，反
复出现胆管炎、胰腺炎，每次都痛苦不堪。今年年
初，康大姐病情加重，实在无法忍受痛楚，选择到乐
山市中医医院肝胆胰脾外科进行治疗。

“病人来时，腹部剧痛，高烧39.9℃，且黄疸严
重。”科室副主任医师支春平介绍，由于8年前曾做
过开腹取石手术，患者对此种治疗方式极为抗拒。
此外，由于之前开腹手术导致患者腹腔粘连严重，
如果此次继续采用这种传统的治疗方法，不仅结石
可能难以取净，而且手术难度较大，存在创伤大、易
感染等问题。同时对于患者而言，术后康复也将变
得很缓慢。

最终，在科室团队的研判下，决定为康大姐实
施经皮肝穿刺胆道镜取石术。“和传统的开刀手术
相比，经皮肝穿刺胆道镜取石术是一种微创手术，
具有出血少、损伤小、患者痛苦轻、术后恢复快等优
势。”科室主任秦红军介绍，传统开刀手术后，患者
要三四天才能下床，在没有并发症的情况下两周左
右才能出院。但采用这种微创手术，患者当天就能
下床，三五天时间就能出院。

市中医医院肝胆胰脾外科再创医疗技术新突破
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反复发作

肝胆管结石让她饱受折磨
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肝胆“匠人” 勇攀医学“珠穆朗玛峰”
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“回首掏月” 胆道镜转弯180度取石

本报讯（记者 戴余乐）“真方便，不用排队，走
到就体检。”近日，在市中区人民医院完成体检后，
市民余先生高兴地说。

记者了解到，为方便广大群众健康体检，提高
民众就医体验，7月，市中区人民医院体检中心启
动了线上预约服务。

市民只需通过市中区人民医院微信公众号，选
择“医疗服务”“体检服务”，即可了解套餐项目和体
检须知，还可个性化增加体检项目，在完善个人信
息、体检时间选择后即可进行线上缴费。之后，市
民只需按预约日期前往医院，打印体检导检单进行
体检，省去了排队登记缴费的时间，操作简单、方
便、快捷。

体检须知：

市中区人民医院体检办理时间：周一至周五上
午8:00-11:00（国家法定节假日除外）。

体检前：体检前三天，需保持正常饮食，勿饮
酒，避免剧烈运动。受检前 8—12 小时禁食禁饮；
抽血、腹部超声和 C13 呼气试验检查后方可进
食。 糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，需将
平时服用的药物携带备用。

体检时：怀孕或备孕的受检者，需事先告知医
护人员，勿做X线检查；怀孕或可能怀孕的受检者，
需事先告知工作人员，避免经阴道检查。女性月经
期间勿做妇科及尿常规及经阴道超声检查。

需作妇科超声、泌尿系统超声者，晨起尽量勿
解小便，待妇科及泌尿系统超声后再留尿标本或妇
科检查。

体检当天要携带身份证，穿宽松、易于暴露体
检部位的无金属的衣裤，女性避免穿连衣裙和连裤
袜。

市中区人民医院体检中心：

线上预约服务
体检不用排队

手术中

乐山日报创文公益广告乐山日报创文公益广告

原定于2023年 7月18日10:00在乐山市土地矿权交易
市场公开拍卖出让的乐山市中心城区青江片区高坝路与春华
路西段交汇处[QJ(B)-05-d号]、乐山市中心城区岷江东岸片
区碧山路东侧，龙泓路南侧[DA(B)-04-b号]2宗地块国有建
设用地使用权，因故中止交易，具体交易时间另行公告。

乐山市自然资源和规划局
乐山市公共资源交易服务中心

2023年7月17日
广告

关于乐山市中心城区
青江片区[QJ(B)-05-d号]等2

宗地块国有建设用地
使用权中止交易的公告

乐市自然资规划公〔2023〕9号

一、申报程序：
1. 困难家庭大学新生由本人申请，提交个人申请书

（申请书手写），经各县（市、区）扶贫“两会”核实后，领取
《栋梁工程待援学生申请登记表（应届高三）》并据实填报。

2. 困难家庭大学新生由所在学校、教育局和户籍所
在地乡镇政府或街道办事处审查签字盖章。

3.由各县（市、区）扶贫“两会”汇总报乐山市栋梁工
程解困助学管理办公室、四川省扶贫基金会乐山市分会
（地点：乐山市滨河路98号，市政府信访楼二楼203室，
联系人：廖健琴 0833-2105981，13440123235，邮箱：
353542829@qq.com）。

4. 大学期间4年重点帮助学生，由结对帮扶单位或
志愿者导师提出是否继续资助帮扶的意见，报乐山市栋
梁工程解困助学管理办公室、四川省扶贫基金会乐山市
分会（地点：乐山市滨河路98号，市政府信访楼二楼203
室，联系人：廖健琴0833-2105981，13440123235，邮箱：
353542829@qq.com）。

5. 8月上旬，由主办单位集体审定受助学生名单、资
助标准。

6. 8月中旬开始，解困助学金及时足额发放到受助困
难家庭学生手中。

二、受助对象：
1. 由乡（镇）核准的农村脱贫不稳定户、边缘易致贫

户、突发严重困难户子女；
2. 由民政部门核准的低保户子女；
3. 由乡（镇）核准的脱贫户、特困户、低保边缘家庭等

农村低收入户子女。
三、提供附件：
1. 乡（镇）核准的证明原件；
2.民政部门核准的低保户证明复印件；
3. 大学正式录取通知书；
4. 在校奖励证书复印件；
5. 其他相关复印件（户口簿复印件，本人银行卡复印

件、本人身份证或学生证复印件）。

四川省扶贫基金会乐山市分会
乐山市扶贫开发协会

2023年7月11日

2023年“栋梁工程”解困助学
公益活动申报、审批程序


