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■记者 戴余乐

本报讯（记者 戴余乐 文/图）为宣传科学生
活理念，传播健康生活方式，近日，市中医医院
康养中心在该中心多功能活动室组织开展科
普健康讲座。

现场，康养中心护理人员通过原创小品《屁
大点儿事》，以幽默、诙谐的表演将专业知识简单
化、趣味化，向住养老人们讲解了“屁对身体的危
害，屁是什么，屁如何产生的”等知识。并详细介
绍了日常生活中如何健康放屁，重点强调了作息
习惯、日常饮食、用药规则等对胃肠道的影响。
护理人员精湛的表演使老人们欢笑连连，活动现
场气氛热烈。

随后，护理人员还带领老人们一起做保健
操，学习如何通过中医按摩穴位的方式来促进

肠胃蠕动。
“小姑娘们耐心细心地讲解，让我们学到了

很多知识。在这里住着，有专业人员照顾，有寓
教于乐的健康课程，我们都非常开心。”市中医医
院康养中心住养老人杨婆婆说。

记者了解到，健康宣教活动结束后，护理人
员还带领住养老人玩起了长条气球游戏。护士
给每位老人发了一根长条气球，并现场演示如何
将气球做成百变造型。花朵、棒棒糖、可爱小狗
……在护理人员帮助下，住养老人手中的气球变
换着不同的形状，欢声笑语不断。

据悉，市中医医院康养中心将以此次活动
为契机，进一步创新活动形式，丰富科普内容，
让健康科普真正惠及广大住养老人。

学健康知识做健康老人
市中医医院康养中心举办科普健康讲座市中医医院康养中心举办科普健康讲座

乐山老年病专科医院

军民同心打造双拥“金字招牌”

用情服务——▶

近日，四川省“双拥”工作考核验收工作组莅临乐山老年病专科医院，对该
院“双拥”工作及氛围营造、宣传标识进行实地检查，同时就医院具体实行的优
抚政策等展开询问。考核验收工作组对乐山老年病专科医院“双拥”工作及取
得的成效给予了高度肯定。

畅通绿色通道、优先安置退伍军人、提供优质服务、营造良好氛围……近年
来，乐山老年病专科医院坚持党建引领，结合医院实际，成立了乐山首家医疗机
构退役军人服务站，搭平台、定制度、出举措，全力做好军人军属、退役军人和其
他优抚对象医疗服务工作，谱写了一曲军民共绘“同心圆”、健康共建“鱼水情”
的“双拥”赞歌。

共绘军民共绘军民““同心圆同心圆”” 共育健康共育健康““鱼水情鱼水情””

“乐山市双拥共建示范单位”“乐山
市优抚示范医院”……走进乐山老年病
专科医院，随处可见现役、复转以及伤残
军人优先窗口等温馨提示，不间断播放
的“双拥”宣传标语，营造着大力弘扬拥
军优属光荣传统的浓厚氛围。

“医院始终把做好新时代‘双拥’工
作摆在重要位置，持续深化‘双拥’共建，
巩固和发展军民鱼水情谊，真正让军人
军属、退役军人和其他优抚对象受到尊
重、得到实惠，为乐山的‘双拥’事业贡献
力量。”乐山老年病专科医院业务副院长
杨英刚介绍，自开展“双拥”工作以来，医
院通过发放拥军就诊卡、开通绿色就医
通道、体检优惠、检验依法优先等，为现
役、复转、退伍军人提供便捷优质的医疗
服务。与市中区退役军人事务局建立起
常态化联系机制，扎实深入开展拥军优
属、拥政爱民工作，组织医疗专家上门，
为退役军人及家属提供更优质和温暖的
就医体验。

同时，医院充分发挥医疗服务、预
防保健、健康教育等方面的优势，选派
医疗骨干进山区、到社区开展义诊义
检，前往部队开展健康宣教，通过系列
活动，认真落实“双拥”共建，绘就军民
团结一家亲的美好蓝图。

肝胆相照，不负生命重托

李俊，乐山老年病专科医院外科一
病区肝胆专业负责人。20多年军旅生
涯，锤炼了李俊坚强的品格，锻造了他高
超的临床技能。褪下一身军装，2020年，

李俊加入乐山老年病专科医院，继续服
务病患。

从部队到地方，李俊从不吝啬一身
“好武艺”，凭借高超的临床技术，获得了
全院上下和患者的认可。

“医院收治的患者多为高龄老人，对
我来说，也是一种挑战。”李俊介绍，2021
年，他接诊了一位90岁肝癌患者，因肝脏
破裂，急需手术。面对超高龄老人，李俊
迎难而上，组织团队全面评估患者情况，
制定手术方案。确定采用开腹技术，为
患者进行右半肝切除。两年过去了，老
人身体情况稳定，不时还会到医院看看
曾经的“救命恩人”。

“医院给我提供了广阔的平台，借助
这个平台，我要进一步做好学科发展、做
好病员收治，让老年病医院不仅能看好
老年病，外科、急危重症病人在乐山老年
病专科医院也能得到有效救治，恢复健
康。”李俊坚定地说。

初心不改，捍“胃肠”健康

1995年参军，2020年退伍加入乐山
老年病专科医院，尽管角色转变，消化内
科（胃肠镜室）副主任医师侯玲身上依旧
保持着军人的精气神，在自己的岗位上默
默奉献。

前段时间，侯玲接诊了一名肝硬化
食管胃底静脉曲张出血老人。患者送到
乐山老年病专科医院时，精神差、呕血、
血压低，出现休克症状。当即，侯玲为老
人进行了胃镜下止血。“发现胃里面有大
量的出血，这种是致命性的出血，一定要

“初心不忘，军魂永继。”乐山老年病
专科医院前身系中国人民解放军铁道兵
第十师部队卫生所。时光流逝，精神永
续，红色基因强健着医院发展血脉。

昨天，他们是保家卫国的军人，今
天，他们是与疾病和死亡作斗争的白衣
战士。他们用坚持和坚守，切实筑起了
一道护佑人民生命安全和身体健康的坚
实屏障。

用活红色资源，筑牢退役军人“红
色堡垒”。多年来，乐山老年病专科医
院共接收安置部队退役军人百余名，并
根据各自特点安排合适工作岗位，通过
强化正向激励，突出政治引领、典型引
路，让退役军人在医院感受到“家”的温
暖、“情”的力量、“爱”的召唤同时，用奋
斗与热忱汇聚起建设健康乐山，守护百
姓健康的磅礴力量。

退伍不褪色，军魂耀白衣

搭建平台——▶

本报讯（记者 严俊铭）近日，乐山市妇幼保健
院小儿外科团队成功为一名重度肾积水患儿实施
腹腔镜下肾盂输尿管成形术，这是该院小儿外科
自今年6月成立后，完成的首例腹腔镜下肾盂输尿
管成形术。该手术的成功开展填补了乐山地区妇
女儿童专科医院治疗此类小儿疾病的技术空白，
标志着乐山市妇幼保健院小儿外科在泌尿亚专业
常见病多发病的诊疗水平日趋成熟，迈上了新的
高度。

该患儿今年3岁，因间断腹痛5天就诊于居住
地当地医院，超声提示左肾多发囊性占位，当地医
院立即与市妇幼保健院小儿外科李杰医师联系后
转至市妇幼保健院。在市妇幼保健院放射影像科
的协助下门诊完善泌尿系CTU，诊断为左侧重度
肾积水。通过仔细阅片后考虑积水原因为肾盂输
尿管连接部狭窄，充分术前准备后，在市妇幼保健
院院长、小儿外科学科带头人包平倩的带领下，由
小儿外科团队为其成功实施腹腔镜下肾盂输尿管
成形术，术后患儿恢复良好，治愈出院。

先天性肾积水是指因尿液引流不充分或尿
液逆流导致肾集合系统扩张，是儿童常见的上尿
路异常的综合性病征。肾积水的治疗包括保守
治疗和手术治疗。保守治疗适用于轻度或轻至
中度的肾积水，肾实质正常和功能正常没有临床
症状者。定期随访，通过超声检查监测肾积水的
变化，有无加重，一般是3-6个月复查一次，小婴
儿有时需 1-2个月复查。对于重度肾积水则需
要手术治疗。腹腔镜手术具有创伤小、出血少、
术后恢复快、缩短住院时间等优势。目前，腹腔
镜下肾盂输尿管成形术广泛应用于儿童肾积水的
治疗。

在外科手术微创化发展的今天，市妇幼保健院
作为乐山地区唯一开设小儿外科的妇女儿童专科
医院，目前该院小儿外科常规开展腹腔镜下肾盂
输尿管成形术、腹腔镜下胆总管囊肿切除术、腹腔
镜下胆囊切除术、腹腔镜下脾切除术、腹腔镜下巨
结肠根治术、腹腔镜下肛门成形术、腹腔镜下食道
裂孔疝修补术、腹腔镜下膈疝修补术、腹腔镜下阑
尾切除术、腹腔镜下隐睾下降固定术等各类微创
手术。

市妇幼保健院小儿外科团队：

成功开展腹腔镜下
肾盂输尿管成形术

活动现场活动现场

李俊在手术中李俊在手术中 乐山老年病专科医院乐山老年病专科医院 供图供图
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争分夺秒地抢救。”一系列的紧急抢救后，
患者出血终于止住，脱离生命危险。待转
至普通病房，侯玲又严密观察，直至病人
血压、心率、血氧饱和度趋于平稳，才放心
离开。

由于工作特殊性，有时深更半夜，也会
接到急诊求助电话。但侯玲秉持着军人说
一不二的性格，接到电话便会毫不犹豫地
赶往医院。

军人内敛的性格，使侯玲从来不把
“一切为了病人”这一句放在嘴边，但她用
实际行动践行了这句话。

做好百姓健康“守门人”

“不要着急，神经内科李主任马上就
过来了，先放松。”近日，记者在乐山老年
病专科医院体检科见到护士长魏碧时，她
正耐心安抚病人情绪，并积极为其联络相
关科室医生，快速安排后续治疗。

“体检不仅是帮助患者找出问题，还
要为其提供检后健康管理，要践行‘病前主

动防，病后科学管，跟踪服务不间断’的服
务理念，为群众提供全覆盖、全周期的健康
管理服务。”褪下军装，走上全新岗位，魏碧
医心不变，护理专业探索不止。

制定个性化体检套餐，满足各类人群
需求；对受检群众的体检信息进行收集、
储存、处理、提取，形成电子健康管理档
案；结合受检群众的既往病史、现存健康
问题，检验结果进行综合健康评价；针对
影响健康的危险因素提出个性化的指导
意见，联络相关专家进行实时研判，实施
全程健康管理……2022年，加入乐山老年
病专科医院体检科后，魏碧立足科室实
际，持续改进护理服务质量，优化体检流
程，完善信息建设，着力将体检科打造为
规范、高效、精准、现代化的健康管理中
心，为百姓健康生活构筑起坚实的安全屏
障。同时，体检科还进一步延伸健康管理
服务。利用业余时间，组织院内经验丰富
的各科专家前往社区、单位等进行健康知
识宣教和义诊义检，深受群众喜爱并获得
一致好评。


