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区县 态动动

9 月 15 日，由市教育局主办的“文轩教育杯”第八届乐山市
中小学生“学宪法 讲宪法”比赛在市青少年宫举行。比赛设演
讲比赛、素养竞赛两个赛项，并设小学组、初中组和高中组。来
自全市的 78 名选手同台竞技，让宪法知识和宪法精神深入人
心。

组织开展好“学宪法 讲宪法”活动，是引导学生学习宪法，
创新法治教育学习形式的表现之一。记者获悉，自 2021 年“八
五”普法开展以来，市教育局紧密围绕“八五”普法主要目标和
任务，强化组织领导，加强制度建设，不断创新法治教育的内容
和形式，大力推动教育工作迈向法治化和规范化。

目前，全市中小学校法治副校长聘任率达 100%，构建起公
检法司全面参与、合力推进的法治副校长工作体系。

让法治精神在乐山校园生根开花
■ 记者 张力 文/图

“学宪法讲宪法”树立宪法权威

推进依法治校 强化法治教育

乐山市通江小学

乐山市嘉州学校

“鲜衣怒马少年时，不负韶
华行且知。让我们在宪法阳光
的普照下，弘扬宪法精神，做一
名合格的新时代小学生……”当
日，在演讲比赛现场，乐师附小
选手李鑫灏以《宪法如光，减负
添赋》为题，结合身边亲人的故
事，铿锵有力地阐述了宪法保障
每一位公民的合法权益。接着，
《宪法精神永不变 学法守法记心
间》《法在身边，法在心中》等主
题演讲依次上演，小选手们从社
会热点、案例故事、自身体会等
方面切入，紧扣主题，讲述真实
感受，声情并茂，精彩的演讲获
得了阵阵掌声。

演讲期间，现场评委老师从
演讲内容对语言表达、整体效
果、演讲技巧、法律素养、文稿写
作等方面进行评价打分。同时，
在素养竞赛现场，选手们整齐就
坐，现场笔试，自信书写，认真作
答《中华人民共和国宪法》及相
关法律知识，真实地展现出选手

们宪法知识储备的深度与广度
及良好的法律素养。

“我的爸爸因工作关系曾编
写过《宪法知识读本》，在家里爸
爸就跟我讲过宪法，当初我还比
较懵懂。这次演讲比赛让我更
深刻地了解和理解了宪法，今后
有机会我也会当宪法的小小讲
解员，让更多人学习宪法。”乐山
市实验小学小选手邵辰曦说。
乐山一中选手郑轲予也表示，

“学宪法，讲宪法，学的从来不只
是书本上的文字，讲的也从来不
只是其中的条条款款，我们要学
的、要讲的，永远都是它字里行
间的精气神。”

本次演讲比赛与素养竞赛
各组别一等奖选手，还将代表乐
山参加由四川省教育厅组织的
全省决赛。整场活动在青少年学
生中普及了宪法知识、弘扬宪法
精神、树立宪法权威，引导青少
年学生自觉成为宪法的忠实崇
尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者。

记者获悉，此前市教育局制
定印发了《乐山市教育系统开展
法治宣传教育的第八个五年规
划（2021—2025年）》，全面部署
全市教育系统法治教育工作。
并将全面推进教育系统依法治
教、“八五普法”“法律进学校”、

青少年法治教育工作情况，纳入
对县（市、区）教育局、市直属
（管）学校的年终考核和示范校
创建的重要内容。

大力推进依法治校，将法治
培训纳入新教师岗前培训、骨干
教师培训、新任校长培训的必修

课程，定期开展全市依法治校工作
推进会，学习相关法治思想和教育
法律法规政策等。目前全市共聘
请1186名法治副校长（辅导员），全
面加强青少年法治教育。

扎实开展“法律进学校”活动，
利用“全国中小学安全教育日”

“12·4”国家宪法日、“6·26”国际禁
毒日等开展集中法治宣传教育活
动。与市检察院联合组建乐山市未
成年人保护法治巡讲团，共同打造
未成年人保护法治精品课28节，深
入我市各地各校开展宣讲77场次。

同时，以各级依法治校示范校
创建为抓手，大力推进学校依章程
自主办学，积极推进现代学校制度
建设，完善师生权益保护机制。目
前，全市创建各级各类依法治校示
范学校337所，其中国家级1所、省
级16所、市级102所、县级218所。

为了强化法治教育，培育法治
素养，全市建成各级各类青少年法
治教育实践基地32所，配备专业讲
解员、专职教师 200余名，借助书

刊、展室、音像资料和互动警示教
育等，每年开展校外法治学习教育
活动500余次，覆盖学生3.48万名
以上。支持各级各类学校创建特
色法治教育品牌，建成法治文化特
色校园20个，鼓励广大师生创作法
治文艺作品20万余件，校园内法治

精神更加彰显。
此外，发挥学校课堂法治宣传

教育主阵地作用，组织法治副校
长、法治巡讲团针对不同地域、不
同类型、不同学段学生，开发防性
侵、防诈骗、防欺凌等普法课程，并
在全市推广。

现场评委老师对演讲选手表现打分

在竞赛现场，小选手们认真作答

丰富的课程
开启新学期旅程

据悉，了解校园生态是该校“校
园文化课程”的一部分，既让学生初
步学会做调查记录，又了解了校园生
态，培养了观察和分析问题的能力。

当日，在该校七 （3） 班教室
内，该校英语教师王秋带来了英语
学法指导课程，她全程用英语从介
绍学校、小学和初中英语学习区别
等方面，引导和激发同学们学习英
语的兴趣。

在该校操场上，班级队列训练也
在展开。只见同学们跟随体育老师
的口号声，做出相应的规范训练动
作。期间，老师认真组织，标准示范，
对每个动作都耐心地指导纠正，同学
们个个精神抖擞，斗志昂扬。队列训

练强健了学生体质，增强了学生组织
纪律观念，帮助同学们迅速回归新学
期校园生活节奏。

同时，在七年级各班教室内，班
委干部选拔、《学生管理手册》学习、
生命教育、理想教育、班级文化建设、
校园歌声等课程次第绽放，新生们在
丰富的课程中，开启新学期旅程。

助力学生熟悉校园
开启校园文化之门

“多年前起，我们在开学后只设
置有队列训练、英语与数学学法指导
课程。在刚过去的暑假中，我们相关
教师组队外出学习，去参观了示范学
校的新生管理制度，非常值得借鉴。”
该校教务处主任邵晓玲介绍，教师们
学习完回校后，结合学校实际，制定
了执行方案，举各学科教师之力，编
写了为期一周的“走进实中第一课，
开启校园文化之门”课程。

据了解，该课程分为“自主管理
课程”和“校园文化课程”。其中，“自
主管理课程”包括班级文化建设、操
行评分细则学习、清洁卫生常规、应
急演练、生命教育和理想教育；“校园
文化课程”包括校史追寻、校园服务、
校园生态、校舍文化、校园定向越野、
校园歌声、数学学法指导、英语学法
指导。

“我们推出的这项为期一周的课
程，内容丰富，涵盖了新生走进校园
应该了解的各个方面，旨在让七年级
新生尽快熟悉校园环境，了解学校办
学特色，知晓学校规章制度，增强学
生自主管理意识，提升学生自主管理
能力，尽快找到归属感。”该校政教处
主任赵凌燕说。

走进实中第一课 开启校园文化之门

“同学们好，欢迎大
家来到乐山市实验中学，
为了让大家更好地融入
到这个集体，我们就从认
识校园内的一草一木开
始吧……”近日，记者在
市实验中学看到，部分班
级的同学们走出教室，手
拿笔和《校园生态调查
表》，跟随老师的脚步认
识和记录校园里的植物。

原来，新学期到来，
该校推出了为期一周的

“走进实中第一课，开启
校园文化之门”课程，课
程分为“自主管理课程”
和“校园文化课程”，让七
年级新生尽快熟悉校园
环境，增强学生自主管理
意识，提升学生自主管理
能力。

■ 记者 张力 文/图

列队训练列队训练

本报讯 (新小宣)近日，市中区
教师发展中心王敏名师工作室、晓
波名师工作室在乐山市市中区苏
稽镇新桥小学举行送教下乡活
动。工作室全体导师、成员和学员
以及新桥小学全体语文教师参加
了此次活动。

新桥小学欧倩倩老师、刘杨老
师分别执教课例四年级上册《走月
亮》、二年级上册《拍手歌》。王敏
名师工作室导师赵敏对两位老师
的课堂做了精彩点评。同时，赵老
师从新课标中提炼出的“创设大情
境”“关注语文学习任务群”“设计
语文实践活动”等给现场老师提出
了新的思考、新的启迪。

晓波名师工作室主持人陈晓

波开展了题为《对话小学语文单元
整体教学》的专题讲座。她分析了
当下单元整体教学法在小学语文
教学应用中存在的问题和成因，并
提出聚焦单元的整体教学目标、高
效整合单元教学内容、通过单元语
文要素的内在联系高效把握单元
教学主题等教学策略，强调进一步
提升工作室教研品质，充分发挥名
师工作室的辐射引领作用。

王敏名师工作室学员季文雅做
了工作室市级课题《基于语文课程
标准学习任务群背景下的小初衔接
教学实践与研究》的基本理念宣讲。
王敏名师工作室导师邹晓洪做了
《现代教育技术与小学语文学科教
学高度融合》系列培训。

市中区：

名师引领 聚焦课堂

本报讯（李荣富 陈勇）日前，
教育部教育技术与资源发展中心
（中央电化教育馆）公布了2022年
“全国中小学实验教学精品课”遴
选名单，由乐山市沙湾区进修校选
送、乐山市沙湾区福禄镇初级中学
喻俊华等教师团队执教的《自制潜
水艇创新实验》一课，成功入选“教
育部全国中小学实验教学精品
课”。

据悉，“全国中小学实验教学
精品课”遴选工作由国家教育部教
育技术与资源发展中心在全国范
围内组织开展，参加申报的课例在
经过区、市、省逐级遴选的基础上，
由教育部组织专家进行评审。课

例要求教师创新实验教学手段和
方法；实验设计能有效地发展实验
的价值和功能；能有效地促进学生
科学思维和探究能力以及实践能
力，发展学生的科学核心素养，全
面提高课堂教学质量。

沙湾区教师进修校高度重视此
次精品课遴选活动，区教研室教研
员李琴丽老师和苏姜梅老师多次深
入学校现场进行指导，组织教研团
队开展集体磨课研讨，不断优化实
验设计和课堂设计方案，精心打磨
课例细节，通力协调录制过程，给予
教师有力的专业支持和技术保障，
最终完成课例的精彩呈现，赢得了
教育部评审专家的认可。

沙湾区：

教师课例入选部级实验教学精品课

本报讯（周华芬）近日，乐山市更生学校
初2026届新生家长会举行。

阮顿校长向初2026届的家长们介绍了更
生学校的创建与发展历程。随后，与家长分享
了如何与青春期孩子相处、交流，建议家长们
多表扬、多鼓励孩子，认真观察孩子的变化，及
时给予帮助；要看到孩子的成长，激励孩子百
尺竿头，更进一步。

训导处负责人就学校的规章制度、家庭教
育、家校合作以及安全教育等方面向家长们进
行了交流分享。希望家长们学会倾听，学会理
解，积极参与，做好表率，正面引导。

最后，家长们跟随班主任来到教室参加班
级家长会。会上，语数英三个学科老师分别向
家长们讲述了学科学习方法、技巧和注意事
项；班主任就学校的规章制度、班级管理、学生
问题以及家长如何配合老师等同家长们进行
了深度交流。

同心同行 共创未来

本报讯（张荣芳）9月13日，乐山市草堂
高中心理中心为语文教研组组织了本学期的
第一场“幸福园丁”心理沙龙活动。本次沙龙
的主题是《绽放生命 幸福从教》。

活动伊始，专职心理老师芳圆引导老师
们进行“积极介绍+积极回应”趣味新视角
介绍，老师们在欢声笑语中更深地了解了自
己的同事。经典的击鼓传花+小采访活动，把
参与沙龙的老师们直接带入到紧张而开心的
氛围中。

在“生涯中的重要他人”活动环节，芳圆老
师引导大家在《瞬间的永恒》优美的钢琴曲中，
穿越时空遨游到自己的学生时代、工作时代，
去重温自己“生涯中的重要他人”，去回忆他们
的所做所为，去感受留给我们的精神品质以及
对自己职业生活的影响。很多老师都自然而
然地想起了自己的班主任、学科老师、师傅和
同事对自己的教师生涯、教育理念、生活观念
等影响。大家积极分享，在交流中相互了解、
相互学习，共创美好。

绽放生命 幸福从教

本报讯（嘉校宣）为帮助新教师尽快适应
学校办学环境，明确专业成长方向，掌握教育
教学技巧，提高教育教学能力，近日，乐山市嘉
州学校组织开展新进教师培训会。

副校长周继革从“新”“教”“师”三个字出
发，鼓励新老师们要转换新角色，适应新环境，
树立新目标，更新教育理念，锤炼教学艺术，怀
揣仁爱之心，成为诗意之师。

小学语文四年级教研组长徐佳老师联系
教学实际，围绕“学习任务群”“加强单元整
合，落实语文要素”两方面做了题为《紧扣新课
标，用好新教材》的讲座。同时，徐佳老师还鼓
励老师们“比对新课标，深耕课堂，坚守教育之
初心，做幸福的点灯人。”

小学五六年级数学教研组长陈兴祥老师
做了题为《把细做到极致便是潮》的讲座。陈
老师结合学科案例和新教师日常教学困惑，详
细分解，引导老师们结合课标、教材、学情，做
好教学常规各个环节。

凝“新”聚力 逐梦前行

本报讯（刘奥娜）9月13日，乐山市市中
区教师发展中心小教室主任杜厚霞带领全体
小学教研员，对乐山市通江小学教育教学常
规及管理工作进行了调研视导。本次视导活
动包含了学校管理检查、教学常规检查、教师
培养调研、研讨反馈等环节。

视导组成员通过翻阅教师教学计划、备课
笔记、听课笔记，检查学生作业、批改情况等，
对该校教育教学常规工作进行视导。评课结
束后，各教研员和我校分管行政在小会议室
开展了研讨总结活动。各教研员对通江小学
规范、科学的教学常规管理工作的开展给予
了高度评价，对多年来该校的青年教师培养
体系给予肯定。同时，也指出了学校大规模
发展所要面临和解决的一些问题。

教学视导助力成长


