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随着各地陆续入

冬，呼吸道疾病进入

高发季节。肺炎支原

体感染、流感等交织

叠加，今冬的呼吸道

疾病是否有所增加？

如何更好防治？国家

卫生健康委日前召开

新闻发布会，就社会

关切热点问题作出回

应。

新华社记者 董瑞丰 李恒

王大燕表示，预防传染病最
有效、最经济的方式是接种疫
苗。通过接种流感疫苗，可以有
效减少感染、发病和重症发生的
风险。

部分呼吸道疾病没有针对
性的疫苗。王大燕表示，通过掌
握常见呼吸道传染病的基本知
识，在日常生活中采取科学的预
防方法，能够降低发生感染和传
播的风险。

王大燕介绍，一是保持健康
的生活方式。二是养成良好的
个人卫生习惯，注意手卫生、勤
洗手，尽量避免习惯性触摸眼

睛、鼻、口。三是保持家庭和工
作场所的环境清洁。四是老年
人、儿童、孕妇、慢性病患者等高
风险人群尽量少去人群密集的
公共场所。

社区医疗卫生机构如何更
好发挥哨点作用？北京市朝阳
区崔各庄社区卫生服务中心副
主任孙丽介绍，除了为辖区居民
进行疫苗接种之外，社区卫生服
务中心优化就诊流程，开展呼吸
道专科门诊，急危重症向上级医
院转诊，普通常见病在基层医院
就可以进行治疗。

（据新华社北京电）

肺炎支原体感染、单核细胞增多症、
流感……近期，“中招”呼吸道疾病的人似
乎越来越多。

北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖
介绍，其实每年冬季都是呼吸道感染高发
季节。肺炎支原体是常见的呼吸道病原
体之一，儿童肺炎支原体感染每3年至7
年会出现周期性的流行。单核细胞增多
症也是儿童、青少年常见的疾病，发病率
没有比往年增加。

童朝晖表示，新冠疫情期间，由于

大家采取严格防护措施，一些急性呼吸
道疾病发病率有所下降。随着防控进
入新阶段，这些呼吸道疾病的发病率回
归到新冠疫情前的水平，也是正常现
象。

中国疾控中心病毒病所国家流感中
心主任王大燕介绍，我国各地冬春季的流
感流行季一般是从每年10月中下旬到次
年3月中上旬，在1月份左右达到峰值。
近期流感监测数据显示，各地正逐渐进入
流感流行季。

互联网上有声音说，不少咳嗽、发烧
的人是感染了新冠病毒。

对此，王大燕表示，近期我国新冠病
毒感染情况整体呈波动下降趋势。今年8
月下旬以来，全国报告新冠病毒感染病例
数已连续10周下降，全国发热门诊、哨点
医院新冠病毒核酸阳性率均呈持续下降
趋势。

王大燕介绍，国家对新冠病毒仍在
进行系统性多渠道监测，数据定期在中
国疾控中心网站公布。监测数据显示，
目前全球和我国流行的新冠病毒变异株
都属于奥密克戎，最近一周采样的病毒
测序结果显示全部为XBB的亚分支，未
发现生物学特性发生明显改变的变异
株。

出现咳嗽、发烧等症状，建议
如何用药？

童朝晖介绍，肺炎支原体、流
感病毒、新冠病毒等引起的症状
相似，可以通过抗原和核酸检测
的方式来明确病原学诊断。建议
大家先确认病原，再用药。

童朝晖还表示，呼吸道病毒
感染有一定的自限性，不是全都
需要进行抗病毒治疗，有的可以
对症缓解症状。但对于老年人、
5岁以下儿童以及免疫力低下的
特殊人群，建议及时就医。

肺炎支原体感染增多，部分
家长自行给出现咳嗽、发烧等症
状的患儿服用阿奇霉素。对此，
北京儿童医院主任医师王荃表
示，这种做法不建议，也不可取。

王荃表示，近期肺炎支原体感
染确实占了一定比例，但整体来
说，病毒仍是儿童呼吸道感染最常
见的病原，包括流感病毒、鼻病毒、
腺病毒、呼吸道合胞病毒等，而阿
奇霉素对病毒感染是无效的。此
外，儿童的脏器功能发育都不健
全，不应随意用药、滥用药。

首都医科大学附属北京中医
医院院长刘清泉介绍，部分地方
推出了中医药治疗肺炎支原体
感染的方案，这里面有经典处
方，也有经验方，还有小儿推拿
的治疗方法。中医药治疗这类
疾病要早期使用，中西医结合，
比如结合中药和推拿，可以帮助
小儿更好地排痰。

刘清泉从“治未病”的角度建
议：一是饮食寒热均衡，冬季以
温热而有营养的食品为主，饮食
有规律，少食用过于辛辣刺激或
过于甜腻的食品。二是适度锻
炼，尤其中老年人，大汗淋漓时
喝冰水、吹凉风容易导致外感。
三是睡眠充足，劳逸结合，过劳
或过逸都耗伤人的正气。

今冬多种呼吸道疾病交织
国家卫健委回应热点关切
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据新华社杭州电（记者 黄筱）近日肺
炎支原体感染的患儿人数较多，孩子们在
患病期间往往是高烧加咳嗽，胃口较差，
用药治疗后可能还会出现呕吐等反应，不
仅延长了疾病的恢复时间，甚至还影响了
一段时间的生长发育。

家长们除了关注儿童用药之外，“肺
炎支原体感染期间，孩子到底该怎么吃？”
也成为了临床营养科医生近期门诊中最
常遇到的问题。

针对家长提出的种种疑问，国家儿童
健康与疾病临床医学研究中心、浙江大学
医学院附属儿童医院临床营养科主任医
师马鸣表示，肺炎支原体感染患儿的营养
不可忽视，选择合适的食物确实可以更好
地帮助疾病恢复。

专家建议，肺炎支原体感染期间儿
童饮食需要把握这五条原则，均适用于
急性期和恢复期：一是保证充足的水

分。肺炎支原体感染患儿，如伴有发热
的症状，丢失水分较多，所以肺炎期间尽
量多补充水分以及富含水分的食物，3-
6岁患儿每日饮水量600-800毫升，6-
10 岁患儿每日饮水量 800-1000 毫升，
发热情况下可酌情加量，建议温开水少
量多次饮用。

二是补充充足的蛋白质。肺炎患儿
伴有发热、咳嗽等症状，能量消耗大，需要
及时补充高蛋白质食物，如乳制品、精瘦
肉、鸡蛋、大豆及其制品等。

三是饮食要清淡。肺炎期间，患儿消
化功能减退，建议尽量采取清淡、易消化
的蒸煮等烹饪方式，避免油腻，少食多
餐。可选用半流质饮食，如易消化的瘦肉
粥、面条、馒头、馄饨等。

四是多吃富含维生素的食物。维生
素C可以提高免疫力，抑制病毒合成，因
此推荐摄入富含维生素C的蔬菜水果。

也可以多摄入富含维生素A的食物，如胡
萝卜、菠菜、番茄等，保护呼吸道黏膜，预
防感染。

五是合理补充微量营养素。反复呼
吸道感染，可给予补充维生素A、维生素
D和锌等，帮助患儿调节机体免疫功能，
提高防御能力，具体补充剂量建议咨询医
生。

马鸣提到，生病期间尽量避免高糖
高盐高油食物、刺激性食物、生冷食
物。如果孩子出现反复呼吸道感染，
体重下降 5%及以上，需要到临床营养
科、饮食咨询门诊、营养不良专病门诊
等专科就诊，给予精准个体化饮食干
预，在营养师指导下开具合理的膳食
处方。

肺炎支原体感染期间，孩子怎么吃才恢复更快？

慢阻肺全称慢性阻塞性肺
疾病，简称COPD，是一种异质
性的肺部状态，以慢性呼吸道症
状（呼吸困难、咳嗽、咳痰）为特
征，是由于气道异常（支气管炎，
细支气管炎）和/或肺泡异常（肺
气肿）导致的持续性（常为进展
性）气流阻塞。

慢阻肺是一种严重危害人
类健康的常见病，严重影响患者
的生命质量，是导致我省居民死
亡的重要病因。然而，老百姓对
慢阻肺危害知之甚少，进而诊断
及治疗率极低。

慢阻肺是如何形成的？

慢阻肺的确切病因仍不清
楚，一般认为与慢性支气管炎和
肺气肿发生有关的因素都可能
导致慢阻肺。

慢阻肺的危险因素包括吸
烟及二手烟暴露，职业性粉尘及
有害气体暴露，室内外空气污
染，呼吸道感染，肺部发育不良
或重度α1-抗胰蛋白酶缺乏等
遗传问题。

慢阻肺的常见症状有哪些？

呼吸困难、慢性咳嗽和咳痰
是慢阻肺最常见的症状，也可能
伴有胸闷和喘息等症状。

重度患者常有乏力、体重下
降和食欲减退。需要注意的是，
早期慢阻肺患者可以没有明显
的症状，随病情进展日益显著；
咳嗽、咳痰症状通常在疾病早期
出现，而后期则以呼吸困难为主
要表现。

慢阻肺病情进展相对缓慢、
发病隐匿，大众对该病的认识和

重视程度不够，许多患者在疾病
早期阶段并不知道自己患病，导
致就诊时就已经存在严重的肺
功能损害，甚至出现并发症。

得了慢阻肺，怎么办？

慢阻肺需要长期治疗，常用
治疗药物包括：支气管扩张剂、
糖皮质激素等，其中，支气管扩
张剂又包括β2 受体激动剂、抗
胆碱能药物和茶碱类药物。

慢阻肺患者需要做好长期
自我管理，可在医生指导下戒
烟、接种流感和肺炎球菌疫苗、
坚持长期规律用药、合理膳食、
适量的康复训练、长期家庭氧疗
等，这些措施均可有效减少急性
加重和住院次数，维持病情稳
定，提高生活质量。

生活中如何预防慢阻肺？

在日常生活中，我们可以这
么做：

1.避免吸烟，及早戒烟。
2.保持空气流通，避免或减

少油烟、有害气体、粉尘和有害
烟雾的吸入，尤其要远离二手
烟。

3.保持健康生活方式。适当
运动，进行呼吸功能锻炼和呼吸
康复，选择健康的饮食习惯，增
强自身抵抗力。

4.早发现、早诊断、早治疗。
慢阻肺病人的治疗效果、生活质
量，与治疗干预的时机密切相
关。对于存在慢阻肺危险因素
的中老年人，或者有长期咳嗽、
咳痰等症状的人，应及时进行肺
功能检查。

（据科普中国）

一到冬天就咳咳咳，还喘不上气
注意可能是慢阻肺！
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（紧接第1版）要深刻认识我国
实行人民代表大会制度的实践
逻辑，不断走深实践自觉，在“运
行好”上进一步坚定制度自信。
立足本职、强化担当，确保党委
政府在决策环节、执行环节、监
督落实环节都能听到来自人民
的声音，笃定做坚持和完善人民
代表大会制度的忠实践行者。

省委第二巡回督导组成员，
市人大常委会党组副书记、副主
任阿刘时布、贾志华，党组成员、
副主任廖策军，党组成员、秘书
长杨登廷，市和市中区人大常委
会机关干部职工、常委会部分组
成人员，市中区部分乡镇人大主
席、街道人大工委主任，以及部
分市、区人大代表等参加。


