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2022年5月12日，乐山市妇幼保健院新生儿科迎来了一名体重仅700克的超早
早产儿“小七”。在妈妈的肚子里只呆了不到200天的“小七”，出生即面临呼吸、消
化、感染、黄疸、视力等五大生死难关。经过医护人员70多个日夜的精心呵护，历经
重重考验的“小七”最终平安健康出院。多家媒体以《体重 700 克、身长仅 31 厘米
……出生70天，超早早产儿“小七”闯过五大生死难关》为题对此事进行了报道，引
起社会的极大关注。

如今一年多的时间过去了，当初的“小七”已经长成一名活泼可爱的小男孩。“小
七”健康成长的背后还有着怎样的故事？一起看看吧！

■记者 严俊铭 文/图

本报讯（记者 戴余乐 文/图）为加快
高技能人才队伍建设，推动职工技能提
升，近日，乐山市人民医院护理部联合医
务科举办全院临床技能竞赛。

经过科室初赛，大内科、大外科、医
技片区预赛选出的9名医生、11名护士、
7名护培学员组成的9支队伍参加决赛
角逐。

决赛当日，采取现场抽取案例的形
式进行“一站式”比赛。比赛设 2个赛
道，每个赛道现场抽签决定比赛顺序及
比赛案例。比赛利用标准化病人设置临
床案例，重点考核团队的现场组织能力、
医护合作能力，以及医患沟通、人文关怀

等综合能力。
经过激烈角逐，比赛共评选出团队

一、二、三等奖和优秀奖。同时，根据个
人单项得分，评选出个人一、二、三等奖
与优秀奖。评委就临床思维、操作规范、
沟通能力、人文关怀等方面进行了点评，
强调要加强临床师资的培训与指导，提
升临床服务质量。

赛后，参赛人员纷纷表示，此次竞赛
形式新颖、赛制设置严谨，与全国、全省临
床技能大赛紧密对接，是一次很好的“练兵
赛”，也是一次技能人才选拔赛，进一步促
进了医院各科室的临床技能培训与服务
质量的持续提升，确保医疗质量安全。
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“除了身高、体重稍微有些不达标
外，其他一切正常。医生说孩子很聪明、
很健康，让我把心放到肚子里去！”近日，
刚刚带孩子做完儿保的“小七”妈妈王女
士，便迫不及待地带着“小七”来到市妇
幼保健院新生儿科，把关于孩子生长发
育的检查结果第一时间分享给曾经日夜
陪伴、生死守护“小七”的医护人员。

见到“小七”到来，稍有闲暇的医护
人员立即迎上去“争相求抱”。当科室护
士长杨莉娜拿出准备的玩具时，“小七”
立即被吸引，拿着玩具玩得不亦乐乎。

刚刚出生时“小七”体重仅700克，
这在整个乐山范围内都非常罕见，身长

只有31厘米、每天食量仅0.5毫升……如
此孕周不足的超早早产儿，一出生就面
临呼吸、消化、感染、黄疸、视力等多重考
验，每一道关对“小七”来说都是必须闯
过的生死难关。市妇幼保健院新生儿科
的医护人员凭借着精湛的医术和精心的
护理，最终经过70多个日夜不眠不休的
照顾，让“小七”通过了重重考验，平安健
康地出院。

“每次做完儿保，我都会带着孩子来
新生儿科，是他们创造了奇迹，护佑我的
孩子健康成长，给了我一个幸福的家。”
回忆起当时的经历，王女士心中充满了
感激。

虽然平安出院，但这一年多来，对于
“小七”的生长发育、身体健康情况，新生
儿科的医护人员一直挂在心上，对家长
的科学育儿指导从未停歇。

“出院回家后，医护人员经常通过视
频、电话指导我进行家庭护理，例如如何
喂奶，如何观察大小便，观察呼吸是否正
常等等。”王女士说，每个月，她都会带着
孩子从犍为县赶到市妇幼保健院做检
查，医生都会耐心地给出详细的建议，帮
助孩子健康成长。

在市妇幼保健院新生儿科，像“小
七”这样的孩子还有很多。作为乐山市
危重新生儿救治中心、乐山市医学会重
点专科，市妇幼保健院新生儿科承担着

全市危急重症新生儿的转运和急救工
作，每年救治各类危重患儿数量超
1000人次。目前科室开展的项目有新
生儿重症黄疸经外周动静脉同步换血
技术、极低以及超低出生体重儿的诊疗
及规范化管理、新生儿缺氧缺血性脑病
的诊疗、新生儿呼吸循环衰竭的诊疗、
新生儿难治性休克的诊疗、新生儿呼吸
窘迫综合征的诊疗、早产儿 PICC 置
管、新生儿脑功能监测、新生儿亚低
温治疗、急危重症新生儿的转运及救
治。其中，新生儿重症黄疸经外周动
静脉同步换血技术、新生儿亚低温治
疗两项技术填补了我市在新生儿医疗
技术上的空白。
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健康可爱，超早早产儿“小七”长大了
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本报讯（记者 戴余乐）近日，记
者从乐山市卫生健康委获悉，四川
省“卫生健康英才计划”名单公布，
乐山11人入选 2023年四川省“卫
生健康英才计划”中青年骨干人才、
8人入选2023年四川省“卫生健康
英才计划”基层卫生拔尖人才。

据了解，四川省“卫生健康英才
计划”选拔培养对象为川内从事卫
生健康一线工作的专业技术人员，
分首席专家、领军人才、中青年骨干
人才、岐黄学者、名中医、岐黄菁英
人才、临床技能名师、基层卫生拔尖
人才8个项目实施。其中，中青年
骨干人才项目旨在重点选拔培养一

批卫生健康行业各专业领域推动学
科发展的骨干人才，基层卫生拔尖
人才项目旨在重点选拔培养扎根基
层、成绩突出的优秀基层卫生健康
守门人。

近年来，市卫生健康委深入贯
彻落实中央、省、市人才工作会议精
神和《四川省“十四五”卫生健康发
展规划》《四川中医药“十四五”高质
量发展规划》《四川省人才发展“十
四五规划”》要求，加快推动卫生健
康人才队伍建设，逐步形成层次鲜
明、分类科学的人才选拔培养体系，
为深入推进健康乐山建设和全市高
质量发展提供有力的人才支撑。

乐山19人入选四川省“卫生健康英才计划”

本报讯（记者 严俊铭）为进一步
提升医院专科诊治水平，营造全民防
癌抗癌的良好氛围，近日，乐山市市
中区肿瘤医院与四川省肿瘤医院签
订专科联盟协议。

记者了解到，该协议签订后，四
川省肿瘤医院将陆续派出多名不同
专业的专家前往市中区肿瘤医院开
展门诊、住院诊疗及手术指导，参与
市中区肿瘤医院远程会诊、单病种
管理、MDT协作、继续教育培训等
工作。这不仅将极大提升市中区肿
瘤医院的肿瘤防治能力，同时对于

乐山肿瘤患者而言，今后在家门口
即可享受到省级专家的优质诊疗服
务。此外，四川省肿瘤医院将为市
中区肿瘤医院患者开放转诊绿色通
道，保证急危重肿瘤患者得到及时
救治，进一步为乐山地区患者转诊
到省级医院提供便利。

市中区肿瘤医院相关负责人表
示，该院将积极运用好专科联盟这
一平台，努力打造高质量医疗团队，
提升肿瘤防治医疗技术理念和诊疗
能力，帮助更多肿瘤患者缓解痛苦，
提高生活质量。

市中区肿瘤医院加入四川省肿瘤医院肿瘤专科联盟

本报讯（记者 戴余乐）“听说医院开设了康复
理疗科夜间门诊，我下了班就直接过来了。专家
看诊、康复理疗，一次性搞定，太方便了。”日前，在
乐山市中医医院门诊二楼，专程来看骨科、针灸推
拿康复科夜间门诊的邹先生如是说。

邹先生表示，由于长期伏案工作，他的肩颈一
直都有问题。但平时工作繁忙，如果要按疗程进
行康复理疗，白天请假很麻烦。“有了夜间门诊，我
下班后可以直接到医院理疗，坐诊的还是高年资
医生，真的很不错！”

据悉，今年6月，国家卫生健康委、国家中医药
管理局印发通知，2023年至2025年在全国实施改
善就医感受、提升患者体验主题活动。提供夜间
诊疗服务，是改善就医体验的重要途径之一。

经过精心筹备与安排，今年11月初，市中医医
院在原有夜间门诊的基础上，增设了儿科、骨科、
针灸推拿康复科夜间门诊，针灸推拿康复科夜间
门诊时间为周一到周五16：30—20:30，骨科夜间
门诊时间为18:30—20:30，骨科综合治疗室时间
为周一到周五16:30—20:30，儿科夜间门诊时间
为周一到周日（非节假日）18:00—20：30。夜间门
诊坐诊专家均来自于各科具有丰富临床经验的高
年资专家。

“夜间门诊挂号、检查等费用执行与日间门诊
同样的收费标准。各科室各部门通力合作，确保各
个就诊环节流畅高效，让夜间门诊的患者享受日间
同等医疗服务质量。”市中医医院骨科副主任、副主
任医师高霖表示，随着夜间门诊的推出，将进一步
缓解日间门诊和夜间急诊的压力，为不同群体和多
种突发状况提供夜间就诊“绿色通道”。

市中医医院

增设3个夜间门诊

竞赛现场


