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动脉瘤突然破裂 老人命悬一线

▶▶▶腹主动脉瘤又被

称 为 人 体 内 的“ 不 定 时 炸

弹”。它最大的危害在于瘤

体破裂导致大出血，引起失

血性休克，甚至猝死。该病

死亡率高，且抢救成功机率

低。

近日，乐山市人民医院血

管外科联合医院多学科协作

团队，成功抢救了一名 82 岁

高龄腹主动脉瘤破裂患者。

目前，老人已康复出院，复查

结果正常。

临床上，由于腹主动脉瘤无特殊的临床表现，不易发
觉，因此常被忽略，发现时往往已出现破裂先兆。

“此次程大爷突发急症，很大的一个因素就是腹主动脉
瘤在早期被发现时，未进行积极干预治疗，动脉瘤慢慢持续
增大，导致破裂危及生命。”俞慎林介绍，腹主动脉瘤平均
发病年龄在70岁左右，因此，建议65岁以上人群定期体检，
行腹主动脉彩超，明确是否患病。

如果腹主动脉瘤在 5 厘米以下，需要积极稳定基础疾
病，如糖尿病、高血压、高血脂，健康饮食和生活习惯，定期
进行腹主动脉瘤随访检查，监测瘤体变化情况。

如果腹主动脉瘤大于5厘米，符合手术指征，就需要及
时进行手术干预，避免破裂风险。

在日常生活中，市民应积极预防腹主动脉瘤。戒烟戒
酒，适当锻炼，形成规律的生活作息；保持心情舒畅，避免
较大情绪波动；低盐低脂饮食，多吃蔬菜水果；保持大便通
畅，避免用力排便；有基础疾病者应规律服药。

时间就是生命。
在市人民医院院长、血管外科专家曾国军主持

下，医院立即启动多学科腹动脉瘤破裂救治工作。
急诊科开放绿色通道；麻醉科做好麻醉前期

准备；DSA手术室中，DSA设备、人员就位，做好
手术准备；重症医学科准备迎接术后转入，心内科
等相关科室随时待命……

1月6日凌晨1点左右手术正式开始。血管

外科手术团队通过双侧股动脉穿刺，将覆膜支架
植入程大爷病变的腹主动脉段，在瘤腔内重建新
的血流通道，隔绝腹主动脉高压血流对瘤壁的冲
击，保持腹主动脉管腔通畅。支架释放完毕后，程
大爷心率稳定、血压逐步恢复。

1月19日，转回普通病房的程大爷，为血管外
科送上了锦旗和家人的手书，感谢医护人员的救
命之恩。
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■记者 戴余乐 文/图

“近年来，随着介入技术的
发展，为血管外科提供了新的机
遇，但也提出了新的要求。”曾国
军介绍，市人民医院高度重视血
管外科发展。2023年，医院充分
整合血管疾病各优势学科急救
体系和医疗体系资源，包括周围
血管疾病、心脑血管疾病相关学
科等，成立了市人民医院血管中
心，并建成血管外科、脑血管病
科、心血管内科、心脏大血管外
科等23个分中心。旨在促进血
管疾病规范化诊治，提高院内血
管疾病综合诊疗工作能力，推动
血管疾病诊疗管理体系建设，提
升医院血管相关急危重症救治
水平，能早期、及时、有效地诊治
患者，改善患者生活质量。

同时，建立赵纪春（四川大
学华西医院血管中心主任、血管

外科主任医师/教授）专家工作
室，在技术提升、人才培养、科研
创新等方面开展深入合作，为市
人民医院血管外科在人才培养、
医疗技术、重点科研项目攻关、
科技成果转化等，注入了强大的
智力支撑和优质资源的整合运
用。

曾国军介绍，市人民医院高
新院区开诊后，医院将按照新老
院区差异化发展、同质化管理、
标准化建设、规范化运行的思
路，根据医院院区功能定位，充
分发挥各院区的地域优势，重点
培育不同院区的专业发展重
点。同时，通过整合优质医疗资
源和人才，不断发展壮大各中心
平台，促进技术拓展和科研创
新，更好地服务社会，守护百姓
健康。

82岁老人腹主动脉瘤破裂

成功成功““拆弹拆弹””市人民医院多学科协作市人民医院多学科协作

时间拨回到2024年1月5日。
当天晚上，程大爷突然感觉腰腹疼痛。之后，

疼痛加剧，并出现鼓胀。晚11点左右，老人被紧急
送往市人民医院治疗。

急诊医生凭借丰富经验，当即考虑主动脉疾
病可能性，立即联系医院相关科室专家到院会诊。

“我们到达医院，并询问病人病史的时候，程

大爷突然出现意识障碍，血压降至80/60mmHg。
查看影像结果，发现患者腹主动脉已经扩大到8厘
米，评估这个可能是腹主动脉瘤破裂。”市人民医
院血管外科副主任俞慎林介绍，人体的动脉呈瘤
样扩张后，就像气球一样，动脉瘤壁越来越薄，到
了一定程度，动脉壁承受不了动脉压力发生破裂，
就会导致大出血，危及生命。

强基础谋发展

迈向高质量发展新征程

周一上午不到8点钟，走进市
中医医院骨伤科门诊可以看到，曹
忠已经在专家门诊坐诊，为患者查
体、看片、开药，进行传统中医治
疗。

记者了解到，曹忠的门诊时间
是星期一、星期二全天，有时忙起
来，下午五六点钟都还在看病人。
他说，病人中有一部分是从外地赶
来，交通、生活都不太方便，加上病
人身体不好，如果能尽量减少病人

等待的时间，减轻心理和身体上的
痛苦，他宁可自己多加一点班。

门诊、手术、科研、教学……曹
忠每天都安排的满满当当。也因
此，其他医生常戏称他是工作狂。

“我见证了科室的从无到有，
从有到精，深知成绩的来之不易。
我们更要加倍努力，用实际行动推
动学科发展，用真情实感救治病
患。”这是曹忠始终如一的工作准
则。

1992年大学毕业，曹忠正式
走上临床，成为市中医医院一名
医生。

“那时候医院还没有专门的骨
科，都在大外科。”回忆初来医院
时，曹忠记忆犹新：起初整个骨科
专业医生只有3名，开展的项目主
要为传统中医治疗和常规骨伤外
科手术。

为满足地区患者日益增长的
就医需求，2003年6月，骨伤科独
立成科。如何带动医院骨科快速
发展，突出中医特色，走中西结合
的发展创新之路，成了曹忠反复

思考、探索的“功课”。
外出进修学习，阅读医学文

献，查阅大量疑难病例资料，提升
自身医疗水平。2003年，在曹忠
带领下，骨伤科先后开展了人工
关节置换术、脊柱骨折内固定术、
髋关节置换术等技术。对于科室
发展而言，这些手术的成功开展
具有里程碑式的意义。

至此，市中医医院骨伤科正式
走上中西医结合快速发展道路，
先后建成为市级重点中医专科、
省级重点中医专科。

近年来，随着老年人口的增加，病人结构的变化，曹
忠带领团队在夯实各种创伤骨折的内固定治疗及开放
性骨折处理的基础上，不断加强对老年骨病的防治，构
建了老年骨病治疗、康复、预防管理体系，为健康加“骨”
劲。

2020年2月，八十多岁高龄的左婆婆在家中不慎摔
伤，致胸12椎体爆裂骨折。因伤势严重，导致左婆婆生
活完全不能自理。为求进一步治疗，左婆婆来到了市中
医医院骨伤科。曹忠和团队为左婆婆详细检查后发现，
老人长期体弱多病，无法承受在全身麻醉下行常规脊柱
骨折切开复位内固定术。但若进行保守治疗，不仅骨折
愈合不佳，且卧床的时间较长，发生卧床并发症的几率
极大，甚至可能会危及患者的生命。反复分析考虑后，
曹忠决定结合当前脊柱的微创理念，为老人行“胸12椎
骨折经皮椎体成形术（PVP）”。整个手术在局部麻醉下
进行，历时不到30分钟，出血只有约2ml。术后当天，
老人自觉腰部疼痛基本消失，术后第二天便开始了下地
行走活动，基本恢复了生活自理能力。

“脊柱微创手术的开展彻底解决了老年骨质疏松患
者的病痛，在最短的时间让患者站起来，恢复生活自理
能力。与此同时，也大大缩短了患者的住院时间，加快
了住院的周转率。”曹忠介绍，近年来，科室紧跟现代骨
科学技术发展的步伐，可开展椎体肿瘤摘除术、马尾肿
瘤摘除术、脊柱结核开胸病灶清除术、脊椎结核合并截
瘫侧前方病灶清除减压术、巨大骨肿瘤广泛切除术、全
关节置换术等四级手术和脊柱骨折减压内固定等所有
三级手术。同时，科室拥有专业的康复理疗团队和专科
护理队伍，可开展丰富的中医适宜技术治疗各类骨科疾
病和指导术后功能康复，保障了骨伤骨病患者的治疗和
康复的需要。

精湛的医术，暖心的服务，让市中医医院骨伤科得
到了患者一致好评。科室近年来收到的锦旗数不胜数，
每一面锦旗的背后，都有一个暖人的故事。

“患者的谢意和信任，是一份沉甸甸的情义，也是支
持我们一路前行最大的动力。每一次艰难的挑战，每一
次新的突破，给予我最大支持的就是患者的信任，这份
信任，足以让我全力以赴。”曹忠说。

初心不与年俱老，奋斗永似少年时。
如今，曹忠依然坚守在临床一线。在他带领下，科

室一步一个脚印，不断克服技术难题，以一系列新的骨
科技术，为辖区骨科患者带去康复福音。“接下来，科室
将继续发挥中西医优势，注重精细化发展，让地区骨伤
骨病患者就近就能享受到优质医疗服务。”

始终如一 守护百姓骨健康

与时俱进 特色诊疗为健康加“骨”劲
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李杰，西南医科大
学小儿外科专业硕士，
四川省康复医学会小
儿外科专业委员会委
员，现任乐山市妇幼保
健 院 小 儿 外 科 负 责
人。擅长各类小儿外
科急症及先天结构畸
形的微创治疗，尤其是
小儿普外科、小儿泌尿
外科、小儿骨科、新生
儿外科、小儿胸外科疾
病的诊断及微创治疗。

外科手术是刀尖上的舞蹈，小儿外科
更是如此。如何才能更好地为小儿开展
外科手术？对此，李杰给出了自己的回
答：“让患儿创伤更小、痛苦更少、恢复更
快、疤痕更小，既要治愈疾病，又要保证患
儿形体美观和心理健康——深耕微创”。

在小儿外科，微创手术最常用的是腹
腔镜，较传统开放手术，腔镜手术优势诸
多，如：手术切口更小、手术视野更广、术
后恢复更快等。但相较成人，成人的操作
通道直径为1厘米，小儿的仅有3—5毫
米，且小儿腹腔更小，想要在术中尽可能
减少患儿的创伤，对主刀医生腔镜技术要
求也更高。为提升专业知识和腔镜技术
水平，丰富临床经验，李杰前往国家儿童
医学中心·北京儿童医院进行为期一年

的学习。在此期间，他不放过任何一个学
习的机会，通过学习使自己的诊疗和微创
技术水平都有了很大的提升。肾积水、胆
总管囊肿、巨结肠、隐睾、阑尾炎、腹股沟
疝、鞘膜积液等多种小儿外科疾病在李杰
的精湛腔镜技术下得到了微创治疗，并率
先在我市开展小儿单孔腹腔镜手术，填补
了我市医疗空白。

一个个患儿康复出院，一面面锦旗纷
至沓来。即便如此，对于每位患儿、每台
手术，李杰始终保持着慎之又慎的工作态
度，术前反复推敲方案，术中冷静细致操
作。“对外科医生来说，这也许只是一场普
通的手术，但对患儿及其家属来说，那也
许就是场生命的考验。换位思考，倍感责
任重大！”李杰说。
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激发中医药新活力 为群众健康加“骨”劲
■记者 戴余乐

▶▶▶走进市中医医院骨伤科主任、主任中医师曹忠的办

公室，会看到书柜、桌子上有许多关于中西医结合骨伤诊疗相

关的书籍。谈话间，他表达的观点专业严谨又不失温度，让人

感受到他丰富的医学知识储备以及内心对中医学由衷的热

爱。

从医 30 多年，曹忠始终保持医者初心，以信念扎根事业，

以责任守护患者，用勤勉描绘出医院中西医骨伤科的发展轨

迹。

▶▶▶和蔼可亲，耐心细致……门诊室里，他是患儿口中的“李叔叔”，严谨的
工作作风配以极强的亲和力，带给患儿及家属满满的安全感。手握腔镜，巧手操刀
……手术台上，他深耕微创技术苦练“绣花功”，沉着冷静有条不紊，视患如亲、巧手
解病痛。他就是乐山市妇幼保健院小儿外科负责人李杰。

“双心”口碑 他是患儿口中的“李叔叔”

深耕微创 追求病患身心“小切口”

俗话说小儿难养，如果放在医疗上，那
么则是小儿难医。这不仅仅因为儿童的身
体结构、疾病特点和成人有很大区别，不能
简单地把儿童当作成人的缩小版看待。更
重要的是儿科常常被称为“哑科”，患儿无
法清晰表达身体病痛，需要医生像侦探一
样寻迹追踪、抽丝剥茧准确判断病因。因
此，在李杰看来，当好一名小儿外科医生，
除了高超的医术之外，更重要的是诊疗时
的细心和耐心。

去年8月的一天，市民冯女士双眼微
红，满脸焦急地带着两岁的孩子来到乐山市
妇幼保健院就诊。“李医生，孩子肚子痛了一
个月了，而且体温越烧越高，在其他医院检
查都说是肠胃炎，但一直都不见好，麻烦你
看看！”在安抚好患儿及家属情绪后，李杰随
即开始详细询问患儿的病史经过，细致入微
地为患儿查体，最终孩子被确诊为急性阑尾

炎伴全腹膜炎，随即安排急诊手术治疗，患
儿很快便治愈出院。

“小儿疾病特点和成人不同，以早期阑
尾炎为例，小儿的症状往往不典型，可能是
上腹疼痛、肚脐周围疼痛、呕吐等症状，加之
小儿难以清晰表达，如果一味地依靠仪器检
查可能存在漏诊、误诊的情况发生。”李杰介
绍，对小儿外科医生而言，必须练就一双“火
眼金睛”，不漏一丝一毫。

除了诊疗的细心外，对患儿李杰更是
充满了关爱：遇到疑难或重症患儿，李杰
常常会住进科室，时刻观察患儿病情，及
时发现病情变化并处理，耐心为患儿家属
讲解病情，消除家属担心；患儿怕打针吃
药、怕见医生，李杰总会拿出糖果、玩具，
降低患儿抵触心理……慢慢地，李杰赢得
了越来越多患儿的喜爱，亲切地叫他“李
叔叔”。

工作中的李杰（中） 医院 供图

曹 忠

从无到有 中西医结合骨科扬帆起航

相
关
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致谢医护人员

生死时速 多学科团队联手“拆弹”
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