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校园校园 递快快
乐山一中

■ 记者 张力

乐山东辰外国语学校

优秀校友回校分享交流

深耕勤研 激情备考

本报讯（王德辉 记者 张力 文/图）2
月9日，乐山市更生学校校园里挂满了红
灯笼，喜气洋洋，该校迎来了阔别4年的
校友返校日，校友们携家属回到母校，再
忆青春岁月，参加足球赛、篮球赛、羽毛
球赛、趣味活动，聆听更生人论坛，共享
除夕团年饭，增进深情厚谊，带着这份温
暖和力量，阔步新年。

当天上午9时许，校友们陆续回到母
校团聚。今年是该校建校30周年校庆，
校友们驻足于庆祝建校30周年的照片墙
前，寻找曾经的自己和伙伴们的身影。
大家漫步在校园里，共话昔日时光，追寻
青春记忆。

随后，除夕更生校友贺岁足球赛、

篮球赛、羽毛球赛、趣味活动精彩上
演。在足球赛场上，毕业多年的老校
友、刚毕业的学子和在职教职工奋力奔
跑，拼搏劲头十足，一次次精彩的射门
和进球，彰显着更生人的饱满热情和活
力；在篮球赛场上，“山鹰篮球队”“更生
魂篮球队”激烈开战，“老将”登场，风采
丝毫不减当年，大家默契犹在，在与年
轻校友们的拼抢中不落下风；羽毛球场
上选手们发球精准、接球稳重、扣球有
力，大家充分发挥个人技术，你来我往，
激情碰撞。同时，还有趣味套圈活动，
校友们交流套圈技巧，互相加油打气，
分享收获的喜悦。

在除夕更生人论坛中，3 位校友嘉

宾彭粒、王大康、周宇庭，分别作了《书
蠹自道》《把生活过成诗和远方》《我不
曾优越，但不曾放弃》主题分享；更生学
校创始人阮平校长进行了《奋起，捍卫
人的尊严和主权》主题演讲。一次次精
彩的分享及对母校的祝福、深情寄望，
引发了大家共鸣，赢得了大家的阵阵掌
声。

中午时分，独具特色的更生除夕团年
饭拉开帷幕。整整30桌的坝坝宴热闹非
凡，温情满满，其乐融融。

据悉，本次活动是乐山市更生学校
30周年校庆系列活动的收官活动，此前
该校开展了书画摄影展、篝火晚会等活
动。

作为一名高二学生，乐山一中高2025
届 25班学生刘玥彤的寒假生活少了一份
自由玩乐，多了一份奋斗的充实。2月18
日早上，刘玥彤已经主动返校，回到教室开
始复习功课，为新学期的考试做好充分准
备。

“这个寒假，学也学了，玩也玩了，寒假
生活还是挺丰富的。”她笑着说，寒假里，她
在家成功体验了做馒头，“生物学科刚好要
学发酵知识，老师让我们回家实践发酵馒
头，感知发酵的过程，以更好地理解知识
点，所以我尝试用酵母发酵了一次馒头，结
果馒头做得还不错。”最终，她还将整个发
酵过程写成了图文并茂的报告。

虽是一名理科生，但刘玥彤酷爱历史，
寒假里她前往金沙遗址、武侯祠、都江堰开
启了一次短途旅行。“我喜欢看历史类小
说，也喜欢游览名胜古迹，这次短途旅行我
提前了解了蜀汉历史，现场沉浸式参观感
受，我会有一种与历史人物的链接感，感觉

与历史人物来了一场穿越时空的对话。”她
说，一次旅行也愉悦了身心。

同时，在家看感兴趣的课外书，每天有
计划地学习，不断复习发挥不太稳定的学
科知识，归纳语文学科文言文、古诗词等各
题型的做题技巧，培养答题思路；并进行跑
步、打乒乓球等运动锻炼，劳逸结合……刘
玥彤把寒假生活安排得井井有条。面对新
学期，她表示会不断巩固旧知识，学习新知
识，提升语文写作能力。

记者还了解到，不少学校深入贯彻落
实“双减”政策，精心设计布置了一些体育
锻炼、家务劳动、社会实践、春节民俗文化
体验等注重实践体验的“作业清单”，比如
乐山市实验中学“践行十爱·德耀嘉州”系
列社会实践活动，乐山市外国语小学的“快
乐寒假集五福”实践活动，让孩子们学习一
项传统技艺、每天坚持体育锻炼、品读好
书、做家务劳动等，这也助力同学们度过一
个充实、快乐、有意义的寒假。

劳逸结合 寒假快乐充实

多姿多彩的寒假生活
按照2023—2024学年度乐山市中小学寒暑假及开学时间安排，2023—2024学年度下学期（春季）义务教育阶段、高中阶段学校

将于2月25日办理入学手续，2月26日正式行课，这意味着同学们的寒假已经接近尾声。
目前，大多数同学都在收拾心情，为迎接新学期做准备。同时，记者采访发现，寒假有近一个月的时间，同学们不只在寒假作

业中度过，旅行、研学、实践、学习、体验年味等一样也不落下，寒假生活多姿多彩，充实而有趣。

寒假期间，乐山东辰外国语学校组织小
学部学生前往珠海、澳门、香港和广州，开启
了为期6日的“我去大湾区看世界”粤港澳研
学旅行课程。孩子们走进广州长隆野生动物
园、香港迪士尼乐园、澳门大学、“珠海渔女”

“珠海大剧院”等地，感受各地人文魅力，学习
多样文化知识，开拓眼界，增长见识。

“这趟研学旅行的意义是不一样的，没
有父母的陪伴，和小伙伴、老师一起，锻炼了
独立能力，是一次独特的体验，令人难忘。”
该校小学部五（1）班学生张一博说，一谈起
寒假生活，他脑海里浮现的便是这次研学旅
行，印象最深刻的是到澳门大学探访学府之
美。“我们在澳门大学里体验‘做一日大学
生’，参观大学的教学楼、图书馆、公寓、食堂
等地，认真倾听学习，积极回答问题，学到了
许多新鲜知识。”张一博表示，自己特别憧憬
大学的学习环境，给了他一种学习目标感，
为进入美好的大学而奋斗。

据悉，在寒假之前，张一博便提前做好

了细致的寒假规划，寒假作业早已完成。“平
时，我在家陪伴长辈，也帮助家里做一些力
所能力及的事情。每天早晚会进行阅读，其
余时间会做一些数学思维训练题，并有计划
地完成学校布置的德育作业，比如制作舞龙
手工、写寒假生活日志、收集整理寒假生活
的照片和写收获等。”张一博说。

目前，他调整好了生物钟，逐步恢复和
学校同步的作息时间。“作为一名五年级学
生，新学期我会更加努力学习，对自己有更
高的目标和要求，不断养成自律的生活习
惯，希望学习成绩也能更上一层楼。”张一博
说道。

记者采访发现，不少同学有计划地安排
寒假生活，学习、放松两不误，或走出去旅
行，感受祖国河山的壮丽、名山大川的秀美，
激发对美好生活的向往和追求；或在家看
书、做自己感兴趣的事情，一种充实感让全
身充满了能量，对新学期的学习旅程也充满
了期待。

研学长见识 寒假收获多

本报讯（记者 张力）近日，乐山一中2019届
毕业生吴亮、2018届毕业生文云丰回到母校，受
邀到乐山一中高2025届精英班开展了“胸怀家
国，青春逐梦”主题分享活动。据悉，吴亮、文云
丰分别是北京大学、清华大学博士生，两名优秀
校友向同学们介绍了名校的历史和校园文化，并
赠送了校徽。

活动中，吴亮分享了高中的求学经历和与恩
师的故事，并告诉同学们面对挫折也不要放弃自
己，要以坚强的意志战胜各种困难，心怀感恩，永
葆家国情怀。文云丰分享了自己的高中学习经
验，保持严谨的学习态度和严于律己的学习习
惯，同时讲解了清华大学的高考、强基计划、艺术
特长生三种招生方式，分享了自己的大学学习生
活，激发同学们加强体育锻炼。在互动环节，两
名学长耐心回答了同学们的问题，并激励、祝福
同学们圆梦理想大学。

据了解，本次活动是该校高2025届精英班
“翼启未来，言传心远”系列活动之一。此前，该
校还邀请优秀校友复旦大学在读博士寇亮回校
开展《能躺平吗？论现代人的仰卧起坐的生活》
主题分享，从哲学角度解答同学们“该不该躺平”
的疑惑；邀请优秀校友电子科技大学在读硕士杜
佳林回校分享高中学习经验和拓展电气工程专
业相关知识；邀请优秀校友西南财经大学袁川鸿
回校开展《路漫漫其修远兮，吾将上下而求索》主
题分享，激发同学们关于未来目标、人生方向的
深度思考。

优秀校友是同学们成长之路上的榜样，“翼
启未来，言传心远”系列活动中的每一次分享交
流都是一次激励，同学们不仅在学习方法上受益
匪浅，同时也激发了学习热情，拓宽了视眼，促进
了全面发展，提升了综合素养。

本报讯（记者张力）目前，距离高考还有百
余天时间。2月16日，乐山东辰外国语学校高中
部举行了首届高三二轮备考工作研讨会，以巩固
一轮复习成果，精准把握备考方向，提高二轮复
习的针对性和有效性，加强教学质量监测、管理
与评价，有效提升高考备考复习质量。

会上，该校高中部相关负责人进行了备考方
案解读，其立足具体学情，围绕备考思想文化、高
考信息管理、专题复习管理等7个层面，精准分
析了高三年级的现状，总结了目前尚存问题并提
出相应解决措施，号召全体教师在二轮备考中带
领学生编制严密的知识网络，突破制约发展的短
板瓶颈，激发学生灵活的思维和多变的思路，提
升学生准确快捷的解题能力。同时，高三各备课
组围绕学科特点、学情分析、考试标准、高考研究
等方面内容，结合教学实际和学科典例，分享备
考心得，对二轮复习备考计划作详细说明。

该校相关负责人作题为《百日攻坚凝神屏
气，决胜高考竭智尽心》的专题发言，从形成牢固
关联以强化系统知识、抓好重难盲点以突破知识
短板、重视随机应变以拓展知识维度三方面出
发，强调了三轮复习的不同侧重点和二轮复习中
必须力抓的关键问题，鼓励高三教师长计划、短
安排，早筹谋、强突破，精心备教，用心管理，持之
以恒，久久为功，盯紧每一个环节、做好每一个细
节、抓好每一天常规、关注每一个学生。

据悉，接下来该校全体高三教师团队将倾力
而为，深耕勤研，奋楫笃行，和同学们风雨相伴，
一路同行，助力同学们圆梦大学。

本报讯（李荣富 记者 张力）近日，由沙湾
区教育局、沙湾区科学技术协会和沙湾区应
急管理局联合举办的沙湾区2024年防震减灾
科普讲解比赛在该区凤凰学校举行。来自沙
湾小学、凤凰学校、沙湾职中等5所学校的7
名选手同台竞技，为现场观众和评委带来了
一场视听盛宴。

比赛中，沙湾职中教师苏莘煕以《匠心
巧筑，“隔震”稳桥》为题，利用动态图片和
隔震建筑模型生动形象地展示了“隔震支
座”在地震发生时如何发挥作用。区实验中
学教师王旖旎以《防震减灾的黑科技》为题，
深入浅出地对比了传统抗震技术和现代隔
震技术，突出了隔震技术这种“以柔克刚”抗
御地震方法的优越性。还有《防震减灾，你
我同行》《给地球做 CT 的黑科技》《神秘故
宫，中国智慧》等讲解依次上演，选手们根据
讲解比赛主题自主命题，围绕防震减灾科学
技术知识和自救互救技能等领域相关知识
进行演讲。

最终，现场评委分别从选手们的内容陈
述、表达效果、整体形象三方面进行评分，评
选出一等奖1名、二等奖1名、三等奖3名、优
秀奖2名。

据了解，本次防震减灾科普讲解比赛是
进一步落实防震减灾救灾新理念、普及防震
减灾科学知识、增强师生防震减灾意识的具
体体现，是推进全区防震减灾救灾宣传教育
的重要举措，也是增强全区群众防灾减灾意
识的重要途径。

防震减灾科普先行

沙湾举行防震减灾
科普讲解比赛

本报讯（记者 张力 文/图）近日，首届立
事达教育校友联谊活动举行，毕业或在读于
清华大学、北京大学、复旦大学等高校的多
名立事达教育优秀校友代表，与昔日恩师共
聚母校，对话母校，感恩母校，大家一起共叙
往昔，共计未来。

活动中，校友代表们在老师们的陪伴
下，先后走进乐山外国语学校、乐山立志达
高级中学，重温往昔青春岁月。在乐山外国
语学校，大家看到熟悉的校园，回忆起当年
求知求学的青春记忆，感慨万千。大家在一
片欢声笑语中重温同窗梦，再叙校园情。在
乐山立志达高级中学，校友代表们领略了新
校园的办学风貌，展望立事达教育高质量发
展的新征程。

随后，校友代表们与两校部分优秀教
师代表做客直播间，以访谈的形式，分为

“话温情—学生时代”“话成长—走出校园”
“话未来—感受和希冀”三个环节，与身处
世界各地的校友们及社会各界的朋友们

“云端”相聚，共叙情谊。校友代表们从如
何结缘于母校、昔日求学之旅中的难忘瞬
间、如何培养兴趣爱好、怎样克服人生之路
上的困难以及高效学习经验等方面进行分
享交流，优秀教师代表们则谈及了对学生
的今昔印象变化、自己的教育初心以及分
享了充满真情的“金玉良言”，现场师生们
热情互动，温情满满。

期间，校友代表们还为昔日恩师们献上

了鲜花表达感谢。来自各行各业的优秀校
友代表们还通过视频短片对母校、恩师们表
达感恩之情，并为学弟学妹们送上青春奋斗
之路上的鼓励话语和新年的美好祝福。活
动在抖音、微信等多平台同步直播，近两个
小时的直播访谈同步观看人数达6万余人
次。

共话立事达，同心向未来。据悉，自
2003年以来，立事达教育集团旗下有乐山

外国语学校、乐山立志达高级中学、乐山市
外国语小学、乐山市阳光实验学校、乐山市
嘉州新城幼儿园（滟澜洲分园）、市中区花城
幼儿园等市中区城区多所热门学校，其以
K12教育优化育人生态，贯穿统一教学理
念，致力于课程建设与开发，注重师生教与
学的统合性，以一致的教育目标实现上、下
学段之间的无缝衔接，并为办好家长满意的
教育、社会放心的教育而共同努力。

校友情浓忆芳华 同心筑梦话未来

首届立事达教育校友联谊活动举行

活动现场活动现场
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新
年本报讯（记者 鲁倩文）为进一步促进家园

共育，增进家园沟通和联系，乐山市机关幼儿
园高新园持续开展“‘家’人有约，为爱而‘访’”
主题活动。

老师们利用周末或下班的时间，走进孩子
的家庭，感受孩子的生活，不断拉近老师和家
长、老师和孩子之间的心灵距离。家访中，老
师们根据幼儿的年龄特点和实际情况，有侧重
地和家长进行沟通，并从孩子的家庭情况、在
园情况、个体差异等方面详细与家长进行深入
交流，在科学育儿观念上与家长取得共识。针
对家长们的疑问，老师们耐心细致地进行解
答，用真诚的态度和专业的能力，有力促进家
园共育。

家访活动为老师和家长架起了一座“心”
的桥梁，老师与孩子的距离更近了，与家长们
之间的信任与默契更多了，有助于形成幼儿园
和家庭教育合力，为幼儿的健康快乐成长保驾
护航。

乐山市机关幼儿园：

温情家访
携手共育

共享坝坝宴共享坝坝宴


