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市人民医院消化内镜中心

缩短预约时间缩短预约时间 服务提质增效服务提质增效

春节期间，亲朋好友聚会，大吃大
喝在所难免，几天下来，很多人都忍不
住直呼“哎哟胃”。

近日，记者在乐山市人民医院消
化内科了解到，节后，科室迎来春节后
第一波就诊高峰，消化内镜中心预约
胃肠镜检查的患者明显增多。但预约
过胃肠镜检查的市民大多有相同的感
受，那就是等待的时间较长。

为破解少则一星期多则半个多月
的预约难题，今年1月，市人民医院消
化内镜中心多措并举，优化服务流程，
全新开启了试运行“当天约、次日备、
后日做”胃肠镜检查模式，无特殊情况
下三个工作日即可完成胃肠镜相关诊
治，很大程度上缩短了胃肠病患者的
检查时间。

市人民医院消化内科副主任程征
宇介绍，近年来，随着消化道疾病的高
发和健康意识的提升，人们对胃肠镜
的检查需求与日俱增。为此，科室内
镜中心医护通力合作，提高工作效率，
缩短预约时间，助力患者早发现、早诊
断、早治疗。今年春节假期，市人民医
院消化内镜中心完成了胃肠镜检查
278例、内镜下急诊异物取出术31例、
消化道出血内镜下急诊治疗12例。

“消化道疾病，早期确诊十分重要。
早期胃癌治疗后 5 年生存率可达
95%。”程征宇告诉记者，市民要重视胃
肠镜检查。35-40岁年龄左右人群应安

排做胃肠镜检查，尤其是有抽烟、喝酒、
喜食高盐食品等不良生活习惯及幽门
螺旋杆菌感染史的人群更需进行检查，
并根据检查结果安排相应的治疗及复
查。“发现一例早癌，就等于挽救一条生
命拯救一个家庭。”程征宇说。

“胃肠镜检查会不会很痛苦？发
现问题后能不能在检查中一并解决
呢？”

对于市民普遍关心的问题，程征宇
表示，目前，胃肠镜检查多为无痛检查，
其采用的是一种新的无痛技术，使患者
在无痛状态下完成整个检查和治疗过
程，无痛苦感，无不适感，减轻了患者的
恐惧心理，提高了患者的耐受性。

目前，无痛胃镜检查大约需要10-
15分钟，肠镜检查大约需要15-20分
钟，由专业医生以及专业麻醉师操
作。检查和治疗后恢复也很快，病人
一般只需休息30分钟后便可回家。

“如果市民出现了腹痛、腹胀，甚
至有黑便的情况，一定要及时前往医
院检查治疗。一些早期的肿瘤病变，
可以在胃肠镜检查中同步进行处理，
以免病变进一步发展。”程征宇说。

据悉，此次消化内镜中心提质增
效是市人民医院贯彻落实国家进一步
改善医疗服务的举措之一。接下来，
该院消化内镜中心将进一步完善内镜
检查的就诊流程，提高内镜检查的质
量和效率，严格落实内镜的术前评估
制度，确保诊疗安全，为患者提供更优
质的诊疗服务。

本报讯（记者 戴余乐）为保障全市医疗临床急
救用血供应，2月20日，市中医医院组织开展“天使
爱心血库”无偿献血活动。

记者在现场看到，在市中心血站工作人员引导
下，市中医医院无偿献血志愿者排队有序进行登记
填表、测量血压、血液初筛、采血。

“在临床工作中，经常遇到病人需要输血的情
况，对于我们医务人员来说，无偿献血不仅是奉献
爱心，也是一份责任担当。”走出采血车，市中医医
院输血科主任吴林军说。

“从2019年开始，我每年都会参加无偿献血。
作为一名临床工作者，我们深知血液的可贵，鲜血
虽是有限的，而爱心是无限的。”市中医医院肝病科
护士长黄玲告诉记者，“希望通过我们的带动，能够
有更多人加入无偿献血的队伍，以此挽救更多生
命！”

记者了解到，每年春节前后，受天气和节假日
影响，无偿献血人数会出现一定幅度下滑，造成临
床用血需求和血液供应紧张。为此，市中医医院高
度重视此次无偿献血活动，医院党员干部发挥带头
表率作用，临床、管理、后勤等科室职工积极参与，
撸起袖子加入无偿献血的队伍。他们中有第一次
参与无偿献血的新人，也有常年献血的“老面孔”。

汇聚医者力量
无偿献血传递爱心

1. 进行无痛胃肠镜检查的患者，要先进行麻醉前评估，麻醉医生根据患者状况有
权决定是否实施麻醉。

2. 麻醉前禁饮4小时／禁食8小时。
3. 检查当日须带上相关检查报告以供医生参考。
4. 患者不得隐瞒病情及实际情况（如饮水、呕吐、胃潴留、癫痫、哮喘、感冒等病史）。
5. 检查当日，须有家属或其他具有完全刑事责任能力人员陪同。
6. 检查当日应着宽松衣物，穿防滑平底鞋。
7. 患者在麻醉、检查、苏醒过程中，陪同人员应在候诊区域等待，以便需要交代患

者病情时，医师及时联系。
8. 离院方式以坐车为佳，禁止驾车或骑自行车离开。检查当日禁止饮酒、开车或

机械性操作、精算或逻辑性分析工作及重大事件的决策。

无痛胃肠镜检查前的注意事项

市中医医院

“回家之后，也要照着这个样子，常常给孩子推
一推，身体好了，自然就能长高了。”在市中医医院
治未病中心养生保健部小儿推拿诊室，中医师袁玉
萍一边给孩子做推拿，一边跟孩子妈妈曾女士解释
推拿手法要点。

“小番茄今年6岁半，去年查出患有矮小症。
我们跑了很多医院，试了很多方法，孩子的情况依
旧不见好。后来，朋友推荐说小儿推拿对孩子长高
效果好，我们便抱着试一试的心态来到市中医医
院。”

曾女士告诉记者，目前，孩子已经推拿了半年
多，到第5个月时，小番茄就长高了4厘米，体重也
增加了两公斤。“我们前往上级医院复查，医生都说
孩子生长发育情况不错。最开始真的很忧虑，就怕
孩子长不高。现在，不再那么忧虑了。”

记者了解到，在市中医医院治未病中心养生保
健部小儿推拿诊室接受治疗的孩子中，不少都是

“老面孔”。孩子们看到诊室医护人员，都会亲切地
喊一声，“阿姨好！”

“袁阿姨帮我全身都放松啦，好舒服啊！”结束
治疗准备回家的浩浩，开心地和袁玉萍道别。
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胃肠镜检查胃肠镜检查

■ 记者 戴余乐 文/图

抓住黄金期
中医助成长
中医认为，“春生夏长，秋收冬藏”。春季

是万物生发的季节，也是儿童生长发育的黄

金期。

近日，记者在市中医医院治未病中心养

生保健部小儿推拿诊室看到，上午11时左右，

还陆续有家长带着孩子在诊室进行小儿推

拿、中药穴位贴敷。“听说中医治疗对提高娃

娃免疫力，促进生长发育有很好的疗效，我们

便带孩子从雅安专程过来。”罗女士说。

袁玉萍介绍，中医助长，主要就是运用小儿推
拿、艾灸、敷贴等非药物疗法进行调理，达到疏通经
络、调节脏腑、平衡阴阳的作用，起到促进生长发育
与治病防病的目的。其中，小儿推拿和中药穴位贴
敷，是孩子比较容易接受的中医助长调理方法。

小儿推拿是根据小儿自身的体质特征，以中医
基础理论为指导，通过推、按、揉、捏等手法，对穴位
产生一定的物理刺激，从而调整脏腑功能，调理心
肺功能，提高睡眠质量，帮助孩子更好消化吸收，满
足小儿的生长发育需求。

中药穴位贴敷是将中药制成膏剂，贴敷于特定
穴位。透皮吸收原理作用于人体表面，通过药物刺
激、激发经气，循经五脏六腑作用于全身，达到调整
阴阳、扶正强身的目的，具有安全性高，无创无痛特
点。

“但需要注意的是，进行小儿推拿和中药穴位
贴敷，要选择正规的医疗机构治疗，以免操作不当，
对孩子造成损伤。”袁玉萍说。

那么，哪些孩子适合进行小儿推拿和中药穴位
贴敷呢？

1. 生长发育迟缓，身高体重低于正常标准；
2. 脾胃虚弱、挑食厌食、容易积食、消化不良；
3. 不爱运动、懒言少语；
4. 免疫力低下、容易感冒、容易患上呼吸道感

染；
5. 晚上睡眠不好、容易惊醒、辗转反侧难以入

睡；
6. 学习比同龄人较慢，大脑发育迟缓。

“另外，日常生活中，家长也要为孩子提供充足
均衡的营养。坚持适当的体育锻炼，保证充足的睡
眠，保持良好的情绪，这些对孩子的健康成长也至
关重要。”袁玉萍说。

▶市民担心孩子身高问题选择推拿 ▶医生：中医助成长有妙方

■ 记者 戴余乐 文/图

近年来，车厘子因汁多肉厚、清甜爽口，深受不少人喜
爱。近日，网上流传，“车厘子吃多了会导致铁中毒和氰化
物中毒”“吃5颗车厘子就会导致氢氰酸中毒”……

还能吃车厘子吗？对此，市中区人民医院专家表示，
切莫将水果“妖魔化”，任何食物的摄入都应该适量，保持
均衡饮食。

何为氰化物中毒

氰化物是指带有氰基(CN)的化合物，氰化物会抑制细
胞的呼吸作用，因而对人类和动物有害。人类氰化物急性
中毒的症状包括呕吐、恶心、头痛、头昏眼花、抽搐、呼吸
衰竭，最终可导致死亡。

车厘子吃多了真的会导致氰化物中毒吗？市中区人
民医院专家表示，植物中的氰化物通常是以氰苷形式存在
的。很多蔷薇科植物的种子里都含有氰苷，比如桃、樱桃、
杏、李子等，樱桃的核仁也含有氰苷。不过，这些水果的果
肉里是不含氰苷的。并且，氰苷本身是无毒的，只有当植
物细胞结构被破坏时，含氰苷植物内的β-葡萄糖苷酶可
水解氰苷生成有毒的氢氰酸，才可引起人类的急性中毒。

简单来说，市民吃车厘子时，只要不是刻意去嚼果核
里的种子，那么导致氰苷中毒的可能性几乎不存在。

如何避免氰化物中毒

常见的含氰苷的食物包括鲜竹笋、木薯、银杏果(白
果)和一些豆类(比如利马豆)等。但是氰苷很容易去除。
由于氰苷对热不稳定,因此彻底加热是去除氰苷最有效的
方式。研究发现，煮沸可以除去90%以上的氰苷。

因此，生活中，尽量不要生吃含氰苷的食物，如果要
吃，尽量切成小块用沸水煮沸后再吃。不要生吃或咀嚼苹
果、李、杏、樱桃等水果的种子和果核。

吃水果要适量

车厘子虽好吃，但也要注意适量。如果吃太多车厘
子，必然会摄入过多果糖，容易引起口腔和咽喉不适，可能
会出现口角起泡、溃疡、喉咙痛等问题，有果糖不耐受的人
群还可能会出现拉肚子等消化系统不适反应。

特别是糖尿病患者，吃水果最好按颗计算，既满足口
腹之欲，也不会对患者造成太大的血糖波动。

如今，春节过后，不少人开启减肥模式，“水果代餐”减
肥法尤其受到关注。对此，市中区人民医院专家认为，这
样的办法很不可取，如果长期这样吃，会导致人体营养失
衡。水果当作一日三餐外的补充比较合适。根据《中国居
民膳食指南》建议，每人每天吃水果 200—350 克为宜。

车厘子吃多了会中毒？
专家提醒：切莫“妖魔化”
水果食用要适量

本报讯（记者 戴余乐）为贯彻落实《乐山市提
升行政执法质量三年行动计划实施方案》，提高行
政执法办案质量，提升监督执法实战能力，2月21
日至22日，全市卫生健康行政处罚典型案例评查
培训暨执法办案技能竞赛举行。

典型案例评查培训采取现场分组交叉评查与
专家评析相结合的方式进行。在执法办案技能竞
赛中，来自全市卫生监督机构的10支代表队共21
名执法人员参加。此次技能竞赛主要采取理论测
试的方式进行，考核各参赛执法人员对卫生健康
法律法规相关理论知识的掌握及行政执法办案程
序操作的熟练程度，突出执法程序合法、执法文书
制作规范、法律法规条款适用准确等要求。

培训+竞赛

助力全市卫生健康
行政执法办案质量

■ 记者 戴余乐

广告

小儿推拿助力健康成长


