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又是一年开学季，乐山疾控提醒

在繁忙的医院里，有这样一群人，他们充当着“幕后
英雄”，是疾病诊疗的“眼睛”，被视为医疗团队“前线侦
察兵”。

乐山市人民医院放射影像科副主任医师、九三学社
社员王滔就是这样一位在幕后默默坚守的“侦察兵”。

在医学领域中，放射医学科的作用可以用一句话来
概括，那就是“精准医疗，影像先行”。通过X光、CT、
MRI等影像技术，能像一部“照妖镜”一样让放射科医生
直观地看到人体内部情况。作为操控“照妖镜”近20年
的王滔，更是明白“精准”的重要性。

“精准一是为了尽可能明确患者的病情，特别是肿
瘤患者，有没有肿瘤，是良性还是恶性；二是为了尽可能
明确患者病情的程度，是否符合手术指征，给临床医生
提供依据，为患者的治疗明确方向；三是为了最大限度
给临床医生在手术前收集更多的信息，帮助他们在手术
中尽可能地做到‘开卷考试’。”王滔解释说，现在的放射
医学科能提供的信息包括患者肿瘤的大小、位置、侵犯
的范围，能否完整切除等等，甚至部分还可以评估预后
疗效，放射医学科医生提供的信息越全面，临床医生了
解的依据就越多，越好制定手术方案，也能降低手术风
险，让患者获益。

但要真正做到“精准”并不是一件容易的事。

记者了解到，王滔主要
负责的是腹部疾病的“侦
察”。但腹部器官太多、病变
也多，除了要将各种成像原
理熟练于胸并灵活应用之
外，还要掌握各个器官病变的影像学特点，将各种指南
学习、应用，十分考验临床经验。“患者最终看到的只是
一页报告，但对我们来说是成百上千张图片，如果遇上
疑难的患者，看一个小时都是常态。”王滔介绍，最难的
其实还是在判断的“主观性”上。虽然是同一个患者同
一批图片，但是不同的医生会有不同的判断，这也是指
南在临床应用上的难点，需要多方讨论，达成统一的意
见。客观诊断依据不足时，想要统一意见是很难的，比
如，肿瘤如果引起了静脉癌栓，那么手术将被一票否决，
需要先进行放化疗后再进行影像评估是否符合手术指
征。因此，在这些问题的诊断上，需要放射影像科医生
慎之又慎。“评估结果密切关系到患者的治疗方式，低估
可能影响患者的愈后，高估则可能导致过度医疗。”

为了让这一诊断更加“精准”，从2018年开始，王滔
和团队成员们都在想各种办法，查文献，找资料，理思
路，终于王滔从肝脏MRI检查的一个不常用的序列上寻
找到了突破。

“这个技术能够清晰显示各种正常的血管，但以前
从未被应用于直肠癌的诊断上。经过实践，我们发现这
个技术能够更精准客观地帮助我们辨别直肠癌是否存
在癌栓，对淋巴结良恶性的判断也有一定的价值。最关
键的是这项技术对设备和技术要求不高，下级医院也能
完成，低年资医生也能熟练掌握并做出精准判断，方便
推广应用。”王滔说。

凭借着这一技术项目，王滔和团队成功入选国家卫
生健康技术推广应用信息服务平台技术备选库及中国
民族卫生协会卫生健康技术重点推广项目，经四川省医
学科技教育中心（川医科教评字〔2023〕004号）的科学
技术成果评价，达到国内先进水平。

面对复杂的病例和不断更新的影像技术，王滔时常
面临挑战。尽管困难重重，但他从未放弃。他坚信，只要
不断努力，始终保持对医学事业的热爱和敬业精神，精准
医疗将会取得更大的突破与进步，为患者带来更好的治
疗结果，让放射医学在现代医学中发挥更大的作用。

医疗战线“侦察兵”王滔

擦亮擦亮““眼睛眼睛””
精益求精为生命把关精益求精为生命把关

本报讯（记者 戴余乐）近
日，四川省卫生健康委毕业后
医学教育委员会办公室公布了
2023年四川省住院医师规范化
培训基地综合评价结果，乐山
市人民医院妇产科专业基地位
列四川省住培基地妇产科专业
第一梯队。

此次综合评价，是根据基
地评估情况、近3年招收完成
率、首次参加住培结业考核通
过率、执业医师资格考试通过
率、年度业务水平测试等指标
综合评定。

据悉，近年来，市人民医
院妇产科专业基地不断强管
理，抓落实，基地结合科室实
际及时制定了妇产科住培相
关规章制度，从培养方案、过
程考核、师资管理与培训、师
资评价、待遇发放、绩效考核、
经费管理、沟通反馈、激励机
制、督导制度等各个方面给予
明确规定，并认真落实执行。
在完成日常教学活动的同时，
基地还专门成立规培班级，细
化规培管理，班委定期组织规
培学员进行素质拓展活动，寓
教于乐，丰富学员们的业余生
活，提高学员对科室的认同感
及归属感。

据悉，市人民医院妇产科
专业基地成立以来，共培训合
格住培学员 38 人、合格专培
学 员 12 人 ，结 业 通 过 率 为
100%。2018 年参加省“成医
杯”住培临床技能竞赛获得团
体赛一等奖，2021年参加“成
医杯”住培临床技能竞赛获妇
产科类二等奖，2023 年获得
四川省住院医师规范化培训
病历书写比赛（妇产科组）三
等奖。

健康生活 好好学习

2 月 26 日，乐山

中 小 学 正 式 上 课 。

为保证孩子们安心

学习、健康生活，乐

山疾控提醒，学生们

应及时调整生活习

惯，树立健康意识，

通过合理饮食、科学

运动量、维持良好心

态等，更好地迎接新

学期的挑战。

无论开学与否，都应持
续做好学生的安全教育工
作。

教育孩子注意交通、消

防、旅游安全，独自居家时要
加强自我保护，不玩火，防触
电，防烫伤，严禁高空抛物，
熟记各类急救求助电话，遇
到危险，及时求助。

自觉养成良好的个人卫
生习惯，饭前便后勤洗手，注

意春季饮食饮水卫生，预防
肠道传染病发生。不吃过期
和无生产日期、无质量合格
证、无生产厂家的“三无”食
品。预防食物中毒，不采食
不认识的野菜、野果和蘑菇
等。

近年来，我国近视患者低龄
化趋势明显，主要与使用电子设
备、近距离用眼等因素有关。

对此，乐山疾控表示，青少年
在每学期开学之前需至少检查一
次远视储备情况以及近视屈光度
数，及时预防和控制近视的发生
与发展。

对于没有近视的孩子，也需
定期到正规医院眼科进行视力检
查并建立视力档案。家长应以身

作则，带动和帮助孩子养成良好
的用眼习惯，增加户外活动时间，
控制电子产品的使用，减轻课外
学习的负担，尽可能为孩子提供
良好的居家视觉环境。

此外，因不良的学习姿势，不
少孩子出现了脊柱侧弯的问题。

建议学生每日保持相同训练
量和时长的练习。脊柱侧弯的青
少年在开学之后即使学业繁忙，
也需要遵医嘱每天按时训练，尤

其是中度以及快速恶化期的脊柱
侧弯患者。同时一周至少要进行
一次脊柱侧弯训练课程，纠正动
作模式，调整训练计划。患者 3
至 6 个月需拍摄 X 光片定期复
查，医生根据其矫正情况以及发
展趋势进行评估，并制定新的治
疗方案。家长也要在日常生活中
提醒孩子注意坐姿与站姿，如发
现脊柱侧弯的可能，请到正规医
院进行进一步检查。

春季防病大于治病 健康姿态开始新的学期

春季是呼吸道和消化道传染
病的高发季节，防病大于治病。

乐山疾控提醒，家中要注意开
窗通风换气，控制好室内的温度和
湿度，尽量让孩子的呼吸道保持较
湿润的状态，减少受病菌侵袭的概
率。

每天让孩子进行适当的户外
活动，可选择散步、跑步、登山、骑
自行车等，愉悦心情，锻炼心肺功
能，增加机体免疫力。

在呼吸道感染疾病高发的季
节，少去人流密集的公共场所，尤
其是空气流通不畅的地方。接种疫

苗是预防流行疾病的一种常规、有
效的方式。家长应该在孩子合适的
阶段带孩子进行疫苗接种。

一旦发现孩子出现不适症状
时，应该给予退烧、止咳、化痰等对
症治疗，但不要滥用抗生素，要在
医生的指导建议下使用。

加强安全教育 让孩子远离伤害和危险

养成良好学习习惯 发现问题及时治疗
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■记者 戴余乐

工作中的王滔 受访者供图

本报讯（张菁 武利霞 记者 严俊铭）2 月 22
日，为积极响应市卫生健康委关于2024年卫健系
统职工无偿献血活动的倡议，乐山市精神卫生中
心33名医护人员自愿献血11900毫升。此次活
动旨在保障全市临床用血需求，弘扬医护人员无
私奉献精神，展现白衣天使关爱生命的人道主义
情怀。

献血现场，医护人员排起长队填表、登记、测
血压、初筛……有些医护人员才下夜班，主动放弃
休息时间，积极参与到献血行动中来。在市中心
血站工作人员的引导下，献血者有序完成了身体
检查、血液化验等程序，确保了整个献血过程安
全、有序。

无偿献血
奉献医者爱心

市精神卫生中心


