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乐山立志达高级中学

教育 讯资资

■ 记者 张力

进退有据 以“舍”换“得”
——2024年高考数学学科后期复习备考建议

高考到最后拼的是心态，自信
是高考获胜的保障。“对于大多数
同学而言，冲刺阶段大家在知识层
面基本定型，此时更需要向良好的
备考心态‘要分’。”朱万新解释道，
临考状态差，最普遍、最典型的表
现有“吃不下、睡不着，谈不来、笑
不出，坐不住、学不进”。解决这些

心理问题要因人而异，大家应“对
症下药”、及时调整。

“犹如马拉松的最后一公里，
同学们既不要指望在冲刺阶段逆
袭反转，也不能停下脚步，任凭后
来者从你身边超越。最好的状态
就是保持平时的学习状态，不求战
胜别人、而是战胜自己。”朱万新

说，进步就是“今天胜过昨天，明天
胜过今天”。

最后，朱万新还给出“冲刺阶
段策略”——正确的精力分配：80%
的精力用到加固基础；正确的时间
分配：把 80%的时间和精力用于
80%的内容；把握好自己的目标：确
定高考目标，用“舍”换“得”。

高考全攻略
2024年

本期嘉宾：
乐山一中高三数学备课组组长朱万新

目前，距离高考仅有
60余天，高三学子已踏入
备战高考的冲刺阶段。
在乐山一中高三数学
备课组组长朱万新看
来，冲刺阶段是巩固
成果、提升能力，甚
至实现逆袭的黄金时
期。如何在紧张而关
键的时刻保持冷静，有
序地调整复习策略，培
养自己的答题节奏，显得
尤为重要。对此，朱万新
给出以下备考建议。

基础薄弱的同学要注重“舍得”。“放不下往往导致拿不到，
主动舍弃短时间内难以突破的知识和技巧，舍弃灵活多变的题
型，舍弃低频考点，专注于攻克常规题型、基本公式、通性通法，
注重‘性价比’。”朱万新说。

基础扎实的同学要注重“突破”。朱万新建议，大家要注重
突破死板的解题模式，体会知识的活学活用，注重对错题的反
思、小结、归类和感悟，让知识成为灵活使用的工具而非不得不
带的包袱。

学有余力的同学要注重“超越”。“学有余力的同学一定要翻
看历次考试的典型题、错题，做纵向对比，将错误（含因粗心大意
的错误）具体化，提高针对性、查缺补漏，并避免出现非智力性丢
分。”朱万新建议。

“限时练”与“琢磨练”相结
合。朱万新认为，同学们总是“限
时练”，不利于优秀学生的思维训
练，也不利于提升“攻坚拔寨”能
力。“优秀学生更应琢磨：考什么
（涉及到哪些知识点）、怎么考（题
目的立意、设问角度）、怎么答（答
题的切入点、思路、方法、步骤）、怎
么写（如何准确、规范、条理清晰地
组织答案）。”

重做真题，体会变与不变。“我
建议同学们重做真题，体会高考真

题的整体布局，体会其中的变与不
变，做到心中有数。”朱万新解释
说，尤其要研读大型考试的评分细
则，从而规范作答，体会解答题的
三个赋分环节：方法公式分、运算
过程分、结论结果分。

不迷恋“宝典”“秘籍”，保持定
力。“同学们不应相信各种机构或网
上的‘冲刺宝典’，以及各种押题卷、
预测卷、冲刺卷。”朱万新指出，同
学们的当务之急是要做好自己的错
题集，把书读薄，形成自己的答题节

奏，大胆抛弃偏题、怪题、难题。
“无论考题怎么变，数学科的

本质不会变，我们能做的就是抓住
确定的事物，保持定力，才能更好
地应对不确定性。”朱万新说，同
时，大家应该相信自己，由于时间
有限，答卷中尽量做到稳扎稳打，
字字有据、步步准确，“试题做完
后，要认真做好检查，先检查是否
有漏题、错题，发现后迅速补做，最
后查看答题卡是否填涂准确，题号
是否对应，个人信息是否填涂等。”

认识自己做到进退有据

顺其自然打好“心理战”

提升效率做到日有所获

朱万新 受访者 供图

1.保持清醒。下午考数学，
中午休息40分钟左右，提前15分
钟左右到考场。

2.拿到试卷后通览全卷，做
到心中有数。不要着急答题，要
稳定情绪，简单题要细心、难题
要耐心。

3.答题时读题、审题要慢一
点，重要的词、数据勾划一下；有
图的题目边读题，边在题目上标

注信息。同时，稳定心神，书写
速度要快，但字迹不能潦草。

4.选填题依题号顺序进行解
答，只要结果不求过程，估值法、
排除法、特值法等应灵活运用，
小题小作。选择题、填空题的时
间控制在40至50分钟内完成。

5.大题最好按题号顺序作
答，由易到难、不留空白。前4个
大题每个题的作答时间控制在

10分钟左右。
6.不会做不意味着不得分，没

把握的题目一定分步解答，先拿一
点分，再争取更多分，不留空白。

7.考试结束前15分钟时要调
整情绪，一看选填题是否填涂，
二看解答题是否有空题；先做压
轴题的第（1）小问，再难的题目
第（1）小问都比较简单，强化得
分意识。
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本报讯（记者 张力）近日，五通桥区对该区各中小
学校园周边环境开展专项综合整治，着力解决校园安
全防范工作的短板弱项和风险隐患，完善校园安全风
险综合防控体系。

本次专项综合整治内容包括，严厉查处接纳未成
年人进入歌舞厅、网吧、纹身店以及向未成年人销售烟
酒等行为，彻底清查不良书刊、有害画册、恐怖类出版
物和不良玩具等。查处无证及占道经营的饮食店、小
吃摊、流动摊点，整治校园周边餐饮、商店销售变质过
期食品、危险玩具行为，治理和规范经营秩序，检查各
小店是否存在消防安全隐患，对校园周边道路和车辆
开展专项整治等。

活动中，工作组先后来到五通桥区实验小学、五通
桥中学、佑君初级中学、牛华初级中学等地，重点针对
校园周边200米范围内的餐饮店、超市、烟酒销售摊点
等各类商铺，开展专项综合整治。

接下来，五通桥区将强化相关部门的协作联动，进
一步加大校园周边环境排查整治力度，为学生成长营造
更加整洁有序、文明健康、安全和谐的校园周边环境。

五通桥区

专项整治校园周边环境

本报讯（记者 鲁倩文）今年9月，乐山
市城北幼儿园三苏分园、凤洲分园将正式
开园，作为市中区城区新增的2所公办幼
儿园，分别计划招收3个班75人。

三苏分园、凤洲分园将以“自然、生态、
温馨、安全”的园所环境，给予每一位幼儿
充足的自主探索空间；组建“高尚、仁爱、专
业、敬业”师资队伍，让每一位幼儿拥享全
方位的关注和成长；课程设置注重“自由、
自主、自律、自信”，赋能每一位幼儿个性且
全面的发展。

其中，三苏分园位于市中区三苏路
1398号，占地面积4613.3平方米，可容纳9
个班级。园内各项设施设备齐全完善、充
满童趣，设有便于儿童探究发现的野趣户
外场地、自主交往的文化长廊、奇思妙想的
园级木工坊、寻觅书香的惬意绘本馆等，满
足幼儿随处可游戏、随时可游戏、一处多游
戏、动手就游戏的需求，赋能幼儿自主学
习、自主生活。凤洲分园位于市中区凤洲
路1881号，占地面积5653.14平方米，可容
纳9个班级。园内设置沙水池、攀岩墙壁、

游戏长廊、绘本馆、木工坊等活动空间，赋
能幼儿自主学习、丰富幼儿在园生活，促进
幼儿良好习惯的养成，为孩子们创造自然
和谐的学习生活环境。

两所分园将秉承“沁心润智”的育人
情怀，为儿童启蒙开智、润泽人生，让儿童
在相融共生、快乐自主的氛围中爱生命、
会生活、亲生态，在开放共享、积极适宜的
环境中体验游戏乐趣、探索成长奥秘，彰
显“处处有童真，时时有童趣”的教育魅
力。

乐山城北幼三苏分园、凤洲分园将于9月开园

本报讯（李荣富 赵开明 记者 张力）近日，在为期
三天的“乐运动·爱健康”2024年乐山市中小学生田径
运动会上，沙湾区代表队奋力拼搏，取得小学组团体总
分第一名、初中组团体总分第一名、高中组团体总分第
五名的优异成绩，并荣获“体育道德风尚奖”。

据悉，沙湾区凤凰学校、沙湾区实验初级中学、沙
湾区沫若中学牵头组织40余名运动员，分别代表该区
小学组、初中组和高中组参赛。经过3天激烈的角逐，
荣获小学组团体总分第一名、初中组团体总分第一名、
高中组团体总分第五名。其中，该区小学组1人次达国
家二级运动员标准，运动员分别打破该比赛女子200
米、女子400米、女子4×100米、男子200米、男子跳远
5项纪录；初中组3人次达国家二级运动员标准，运动
员分别打破该比赛女子800米、男子4 ×100、4×400
米3项纪录。

据沙湾区教育局相关负责人介绍，近年来，该区中
小学校严格按照国家课程设置要求开齐开足开好体育
课程，坚持开展大课间阳光体育活动，保证学生每天校
内、校外各一小时体育锻炼时间，并充分利用课后服务
丰富体育锻炼，有效促进学生身心健康。同时，通过开
展田径运动会以及校园足球、篮球、乒乓球等比赛，不
断提升学生运动水平，科学有效落实“双减”政策，促进
学生身心健康全面发展。

沙湾区

在市中小学生
田径运动会上创佳绩

本报讯（记者 张力）4月3日，乐山师范学
院与乐师附小举行“教授（博士）工作室”签约
授牌仪式。

仪式上，乐山师范学院教师教育学院院长
罗明礼就师范生的教育教学情况、学院的发展
情况，以及师生取得的优异成绩作了详细介
绍。接着，与乐师附小校长罗羿签订两校战略
合作协议，并举行“教授（博士）工作室”授牌仪
式，正式开启两校新一轮合作。这也预示着两
校将携手共进，为培养更多优秀教育人才贡献
一份力量。

此前，乐师附小作为乐山师范学院优质教
育实习基地，为乐山师范学院培养大批优秀实
习生。同时，在乐山师范学院的大力支持与帮
助下，乐师附小在教学研究、学术论文撰写、科
研项目申报等方面取得丰硕成果。在本次战
略合作中，乐山师范学院将从卓越教师的培
养、教学课题研究、院校联合教研等方面推进
与乐师附小的深入合作交流，实现资源优势互
补，促进两校教育高质量发展。

乐山师范学院与乐师附小
签订战略合作协议

本报讯（谢建萍）近日，乐山立志达高级
中学邀请市公安局交警支队宣传法制科副科
长、该校法治副校长胡荀来校，作题为“防治校
园欺凌，做自己的安全官”的专题讲座。

讲座中，胡荀从校园霸凌的定义和表现形
式、校园霸凌产生原因分析、实施校园霸凌须
承担的法律后果、出现哪些情况可能正在遭受
霸凌、发生校园霸凌我们应该怎么做等五个方
面，进行全面深入的讲解，案例真实、讲解透
彻，同学们受益匪浅。

举办专题讲座
防范校园欺凌

本报讯（彭秋月）近日，乐山市更生学校
高一、高二年级组织开展2023-2024学年度
校园体育节之篮球联赛。

本次比赛高一、高二年级以班为单位参赛，
每场比赛分为3节共40分钟，第1节10分钟男
生比赛，第2节15分钟女生比赛，第3节15分钟
男生比赛。为确保比赛裁判的公平公正，裁判工
作由学校体育老师和外请的乐山师范学院体育
学院部分篮球专业的学生共同参与。

赛场上，队员们抢球、传球、上篮、腾挪、转
移，尽显运动热情。比分在队员们的努力下胶
着，你快攻、我抢断，你突破、我上篮，精彩的
比赛赢得场下观众阵阵喝彩声。最终经过激
烈角逐，高一8班和高二6班凭借精湛的球技
和敢打敢拼、团结协作的精神，一路过关斩将，
分别获得该年级组冠军。

校园篮球联赛展风采

清明节前后，乐山多校开展形式多样
的清明节主题系列活动，传承传统文化，缅
怀革命先烈，厚植爱国主义情怀。

乐山市实验小学组织少先队员代表
走进乐山竹园烈士纪念园，祭奠英烈。在
烈士纪念碑前，大家肃立凭吊，向革命烈
士三鞠躬，敬献花篮、默哀致敬。同时，参
观学习烈士的英勇事迹、仔细擦拭英烈墓
碑等。

在乐山市徐家扁小学，该校组织一年

级学生开展“讲述红色故事，缅怀革命先
烈”讲故事活动。小选手们根据人物形象
精心准备，以流利的普通话、抑扬顿挫的语
调、丰富的感情和生动的肢体动作，声情并
茂地将《鸡毛信》《小兵张嘎》《英雄王二小》
等英雄故事演绎得活灵活现，歌颂先辈们
前仆后继、不屈不挠的革命精神。

在乐山市县街小学，该校部分班级举
行以“踏风逐趣 浓情清明”为主题的清明
节系列实践活动。树叶拓印画、树叶拼
贴画、巧手做风筝、清明手势舞、巧手做
青团……同学们在动手实践中体验清明

习俗，倡导文明新风。同时，通过讲解清
明节的来历、相关习俗和有关的诗歌等，
让全校师生进一步了解清明节的丰富文
化内涵。

在乐山市外国语小学，“传统美食
DIY”活动，让同学们了解了清明节相关食
品的制作过程以及文化含义；“清明节环保
小卫士”活动，号召大家和家人一起去植树
或捡拾垃圾，了解保护环境的重要性；“踏
青好时节”活动，号召大家到户外放风筝、
搞野炊、摘草莓、采桑叶等，用镜头、画笔或
文字记录下春的足迹。

传承传统文化涵养爱国情怀

乐山多校开展清明节主题活动

■ 记者 张力

祭奠英烈祭奠英烈 乐山市实验小学乐山市实验小学 供图供图


