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■ 记者 严俊铭

世界帕金森病日

虽然帕金森病的确切病因
仍不完全清楚，但是一些健康
的生活方式和环境因素已经被
认为可以降低患病风险。以下
是日常预防帕金森病的方法：

1.避免接触有害物质：一
些环境因素如农药、重金属等
有害物质可能会增加患帕金森
病的风险。因此，在生活和工
作中要尽量避免接触这些物
质，采取必要的防护措施。

2.预防创伤性脑外伤：创
伤性脑外伤会导致炎症反应和
氧自由基的释放，进而损害脑
组织，增加帕金森病的发病风
险。家中应该做好防滑措施，
如安装扶手、保持地面干燥等，
以减少跌倒的风险，避免创伤
性脑外伤。

3.注意均衡饮食：要保证

营养的均衡，每天摄入足量的
新鲜蔬菜和水果，避免高糖高
脂饮食，可以适度饮用绿茶或
者咖啡。

4.积极参与体育锻炼：适
度的运动，如太极拳、散步和游
泳，对预防帕金森病非常有
益。这些活动可以增加大脑的
血液流动，改善神经连接，并通
过神经反馈来提高神经可塑
性，同时有助于改善认知能力
和运动控制能力。

5.管理其他合并疾病：一
些疾病与帕金森病的发病风险
相关。例如，黑色素瘤与帕金
森病的发病风险呈正相关，而
糖尿病也被认为增加患病的风
险。及时治疗和管理这些合并
疾病可以帮助降低帕金森病的
发病风险。
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本报讯（记者 戴余乐）帕金
森病是一种常见的神经系统变性
病，常见于中老年人，平均发病年
龄为 60岁左右，该病是造成老年
人失能的重要原因。今年4月 11
日 是 第 28 个“ 世 界 帕 金 森 病
日”。为了让更多人关注、了解这
一疾病，4月 14日，市人民医院举
办了世界帕金森病日宣传教育义
诊活动。

此次活动特邀博士生导师、四
川省人民医院神经病学教授乐卫
东，四川大学华西医院主任医师徐
严明等专家教授，围绕“难治性帕
金森病的治疗和管理”“帕金森病
的运动并发症管理”“帕金森病的
诊断与治疗”等进行专题讲座，为
大家深入浅出地讲解帕金森病的
发病机理、临床表现、治疗方法和
预防措施，教会患者及家属正确进
行自我监测管理、规范用药和科学
生活方式，从而达到改善帕金森病
患者生活质量以及避免患者意外
事件的发生。

“记忆力变得越来越差怎么
办？”“要不要调整用药剂量？”“常
有焦虑、抑郁等负面情绪如何调
节？”……讲座结束后，现场还开展
了义诊活动。医护人员耐心地解
答帕金森病患者及家属的疑问，鼓
励帕金森病患者积极抗“帕”，重拾

信心，健康生活。
“我国现有300多万名帕金森

病患者，超过全世界总数的四分
之一。”市人民医院神经内科副主
任、副主任医师黄惠英告诉记者，
帕金森病症状会随病程进展进行
性加重，难以逆转，给患者的工
作、生活、心理等方面造成严重影
响。帕金森病的防治，不但是医
疗问题，也是社会问题，需要大家
共同参与，早发现、早诊断、早治
疗，正确对待疾病，不再惧“帕”。

那么，如何早期发现帕金森病
呢？黄惠英介绍，当出现肢体的震
颤，活动不灵活，以及嗅觉的缺失
等症状时，就需要警惕可能患上了
帕金森病。特别是有相关疾病家
族史的市民，更要引起重视，到正
规医院专科门诊咨询、检查、诊断，
一旦确诊及时治疗，以延缓疾病进
程。

黄惠英表示，探索抗“帕”新理
念、新方法，倡导科学抗“帕”，让更
多的人理解、支持、关爱帕金森病
患者，是医务人员义不容辞的责
任。下一步，市人民医院神经内科
将常态化开展类似的义诊活动，为
帕金森病患者提供更好的医疗服
务。同时，呼吁社会各界关注帕金
森病患者，为他们提供更多的支持
和帮助。
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“突及其、突及其（谢谢），有你们在我
就放心了……”近日，在甘孜藏族自治州新
龙县中藏医院，一位头发花白的大娘在就
诊人群中念叨着。“大娘，您放心，我们一
定帮您看好病。”乐山市中医医院第七批

“传帮带”医疗队队员认真地说。
2024年1月，乐山市中医医院第七批

“传帮带”医疗队走进川西高原。在各级
领导关怀下，市中医医院放射科主治医师

王芳、功能科主治医师牟荥、心血管科主
治医师林旭萍、治未病科主治中医师巫升
冰等4名队员，与医院第六批医疗队顺利
完成交接，迅速投入到新龙县中藏医院为
期一年的医疗帮扶工作中。

目前，市中医医院医疗队已完成与新
龙县中藏医院相关科室的精准对接，同
时，积极发挥医疗人才“传帮带”作用，探
索新路子、积累新经验，推动当地医院医

疗水平进一步跃升，续写了乐山、新龙同
心筑梦、民族团结的医疗帮扶情。

市中医医院放射科主治医师王芳抵
达新龙县后不久，她就充分发挥影像学
科优势，在新龙县中藏医院开展了 CT
骨三维重建术，让抽象的影像变得直
观、立体，大大提高了诊断的准确性，为
临床工作的开展提供了更加精准的影
像依据。同时，王芳还坚持每日的带教
工作，并建立了临床医生的影像交流读
片群，解答大家的疑问。针对藏区独特
的疾病谱，王芳迅速强化学习，很快就
掌握了当地常见病、多发病的影像学诊
断知识。除此之外，她还积极组织新龙
县中藏医院开展急救知识培训，规范临
床科室医务人员询问病史、病历书写、
查房等工作。在休息期间，王芳还前往
当地学校上春季相关流行病卫生课，增
强师生的卫生健康意识。

在高原缺氧的环境下，心血管疾病发
病率高，及时发现、明确诊断，对提高当地
百姓健康水平意义重大。为此，市中医医
院功能科主治医师牟荥立足当地医疗的
实际需求，先后开展了超声引导下穿刺
术、心脏血管彩超技术等，填补了新龙县
中藏医院技术空白，极大地满足了藏区患
者的医疗需求。针对新龙县包虫病感染
率较高的情况，牟荥还利用周末时间，深
入当地农村，参与包虫病的筛查工作，把
脚印留在藏区田间地头，把健康送到群众
身边心里。

初到高原，还没有完全克服高原反应，
市中医医院心血管科主治医师林旭萍便接
过了新龙县中藏医院繁重的住院部医疗工
作。除完成日常诊疗任务外，她还严格规
范医疗文书的书写、检验室危急值报告、

危重病人抢救记录等，牵头开展了新技术
微量泵泵入，进一步提升当地医务人员综
合诊疗水平。在教学方面，林旭萍坚持带
领帮扶小组成员及科室医生实行“周一大
查房”制度，重点查看危重病人，完善医院
药品系统，把市中医医院的教学经验带到
当地。几个月时间里，林旭萍充分发挥自
己的专业特长，将市中医医院“上善若水、
大医精诚”的精神和“倾心为病人、德技求
双馨”的服务理念带到川西高原，为当地
医疗卫生事业发展贡献了自己的一份力
量。

秉承着缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦
的信念，市中医医院治未病科主治中医师
巫升冰到达新龙县中藏医院后，就迅速投
入到当地医院医疗、教学等工作中。协助
科室完善关于运动系统、肌肉系统等相关
疾病的诊疗，与当地医务人员深入交流辨
证论治、经络学说等中医理论。同时，开
展肌筋膜学说、肌肉链学说等新理论新技
术的学习和应用。在诊疗过程中，巫升冰
积极克服语言上的障碍，耐心听取患者的
诉求，他细心热情的服务，受到了当地患
者的一致好评。

手术带教、急救技术实操、质量管理、
病案书写、宣教义诊……在新龙县中藏医
院，市中医医院医疗队将多年积累的实践
经验倾囊相授，把临床新技术带到了川西
高原，并通过培养本地医疗人才，提高诊
疗水平，造福当地百姓。

市中医医院一批又一批“传帮带”医疗
队员无怨无悔奔赴新龙，源源不断地将高
质量医疗资源与医学知识带到藏区，推动
优质医疗资源共享，与当地医务人员和百
姓结下了深厚的感情，谱写了一曲“民族
团结一家亲”的大爱之歌。

同心筑梦同心筑梦 续写高原医疗帮扶情续写高原医疗帮扶情

作为我市唯一一家开设新生儿遗传
代谢专科门诊的医疗机构，乐山市妇幼保
健院承担着乐山、眉山、雅安三地的新生
儿遗传代谢筛查工作。曾品芳自2019年
以来，判读遗传代谢疾病多筛报告4万余
份，筛查出患儿8人；遗传代谢四病筛查报
告26万余份，筛查出患儿1837人。每一
份筛查报告都关系着一个家庭的幸福，曾
品芳总是仔细查看，不放过任何蛛丝马
迹。

筛查诊疗工作繁忙劳累，但在曾品芳
看来，最大的难点在于新生儿遗传代谢疾
病需要长期随访、治疗，并需要家长的高
度配合。

2021年，刘女士刚出生不久的宝宝被
确诊为先天性甲状腺功能减低症。但由
于多种原因，在复查、诊疗三次后，刘女士
未再带孩子前来就诊复查。曾品芳多次
联系刘女士并上门指导，耐心讲解诊疗方
法和救助政策。最终，刘女士及家人选择
了坚持治疗。如今孩子已经3岁多，生长
发育正常。“每次看到孩子和小伙伴玩耍、
嬉戏时，我就会特别感激曾医生，是她给
了孩子健康和快乐。”谈及此事，刘女士感
慨地说。

曾品芳诊室的抽屉里摆放着厚厚一
摞登记册，上面记满了患有遗传代谢疾病
孩子的检查结果和建档信息。同样在曾
品芳的手机通讯录里，满满都是患儿父母
的电话号码。“随访工作至关重要，只有了
解患儿的最新情况，才能更好地进行指导
和诊疗。”在曾品芳看来，每个孩子都是父
母的最爱，他们的健康成长，就是一个个
家庭的幸福。作为健康幸福的守门人，任
重道远、不容懈怠。

守住遗传代谢疾病第一道防线

曾品芳

“认识曾医生4年多了，多亏了她一直以
来的关心呵护，我的孩子才能健康成长。”
2020 年初，王女士平安诞下一名可爱的宝
宝。一家人还没来得及享受欢乐与幸福，噩
耗便突如其来：经采集足跟血做新生儿遗传
代谢疾病筛查，宝宝被确诊患有苯丙酮尿症。

苯丙酮尿症是一种遗传代谢病，患儿出
生时大多表现正常，3-4个月后慢慢表现出
症状，如头发由黑变黄、皮肤发白、浑身散发
出特殊的鼠臭味，尤其是尿液。随着年龄的
增长，智力也明显落后于同龄儿童。为了救
治王女士的宝宝，4年里，曾品芳和团队通过
对症治疗干预、饮食指导、定期随访等方式，
帮助孩子逐渐康复。如今，孩子已进入幼儿
园学习，智力及生长发育正常。

遗传代谢疾病往往因罕见、刚出生时症
状不明显而被忽视或漏诊，等到宝宝智力或
其他方面已形成不可逆的后果时，父母追悔
莫及。如苯丙酮尿症会导致智力低下，先天
性甲状腺功能减低症会导致生长延迟、智力
落后，先天性肾上腺皮质增生症会导致女性
男性化、假性性早熟、体格发育障碍，葡萄糖6
磷酸脱氧酶缺陷症会导致急性溶血性贫血
等。

为预防出生缺陷，2019年，市妇幼保健院
开设了“新生儿遗传代谢专科门诊”。有着近
30年妇幼临床一线工作经验的曾品芳毅然挑
起重任，先后前往浙江大学医学院附属儿童
医院遗传代谢科、四川大学华西医院、成都市
妇女儿童中心医院进修学习遗传学、基因学、
营养学等。

每位妈妈都渴望生下一个健康乖巧的
宝宝。如果宝宝患上遗传代谢疾病，又未
能及早发现治疗，对于一个家庭来说无疑
是沉重的打击。在市妇幼保健院新生儿遗
传代谢专科门诊，曾品芳及团队致力于遗
传代谢疾病筛查及诊疗，为遗传代谢疾病
新生儿构建起了第一道健康防线。
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曾品芳，乐山市妇幼保健院儿科副主任
医师，四川省妇幼保健协会第一届遗传代
谢内分泌专业委员会委员、四川省女医师
协会儿科学专业委员会委员、四川省首届3
岁以下婴幼儿照护服务专家库专家、乐山
市儿科医疗质量控制分中心专家、乐山市
医疗事故技术鉴定专家组成员。

人
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日常如何预防帕金森病？

■■ 记者记者 戴余乐戴余乐

人们熟悉的ABO血型之外还有一种大家俗称
“熊猫血”的稀有血型，近年来逐渐进入大众的视
野。那什么是熊猫血呢？熊猫血型又叫RH阴性
血，因为罕见，被人们称为“熊猫血”。

人类红细胞血型由多达二十多种的血型系统
组成，ABO和Rh血型是与人类输血关系最为密切
的两个血型系统。当一个人的红细胞上存在一种
D血型物质（抗原）时，则称为Rh阳性，用Rh（+）表
示;当缺乏 D 抗原时即为 Rh 阴性，用 Rh（-）表
示。在中国人群中，苗族是Rh-阴性血比例最多
的民族，达百分之十三，新疆维吾尔等少数民族Rh
（-）的分布为百分之五，蒙古族人百分之一；汉族
人所占的比例极少，仅占千分之三。如果同时考虑
ABO和Rh血型系统，在汉族人群中寻找AB型
Rh（-）同型人的机会不到万分之三。

因为这种血型比较少见，所以血库中这种血型
的血源储备也比较少，一旦急需大量输血，血站首
先会启用冰冻库存血，根据献血者档案信息拨打应
急招募电话、发送短信同时通过网络媒体呼吁大家
及时捐献。为了能在关键时刻挽救更多的生命及

“熊猫血”患者的生命，在此呼吁大家积极献血，建
立献血记录档案。

（陈界名）

“熊猫血”科普来了

无偿献血30问

本报讯（记者 严俊铭）为将优质医疗服务送
到群众身边，帮助群众培养树立健康的生活方式，
4月11日，沐川县政协、乐山市军干一所、乐山老
年病专科医院携手在沐川县舟坝镇开展义诊义检
送健康活动，受到当地群众的热烈欢迎。

此次义诊活动，乐山老年病专科医院组织多个
科室10余名医疗专家参与，将最优质的医疗服务
送到群众身边。

得知市级医疗专家前来，义诊现场人头攒动。
“医生，我的腿这两年一直酸痛，麻烦你看看是啥
原因？”“医生，我患肾结石好几年了，最近疼得厉
害，需不需要手术？”……义诊现场，当地群众就自
身疾病和关心的健康问题纷纷向医疗专家问诊。
不少市民更是拿着CT等检查报告前来咨询。听
完群众的讲述后，医疗专家们详细询问病史、病
情，并一一给出诊疗建议。

记者了解到，乐山老年病专科医院还在现场免
费开展了血糖、血压、胆固醇、心电图、尿酸等检
测，并为当地群众送上了价值6000余元的常用药
品。

乐山老年病专科医院：

义诊义检送健康

乐山市中医医院医疗队为藏区患者治疗乐山市中医医院医疗队为藏区患者治疗 乐山市中医医院乐山市中医医院 供图供图

曾品芳细心守护患儿曾品芳细心守护患儿 乐山市妇幼保健院乐山市妇幼保健院 供图供图

科学治疗 不再惧“帕”


