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■ 记者 戴余乐

科学防控儿童传染性疾病科学防控儿童传染性疾病

百日咳，是一种由百日咳鲍特菌
感染引起的急性呼吸道传染病，主要
通过空气中的飞沫传播，也可以通过
密切接触传播，在我国属于乙类传染
病。

今年春季以来，百日咳发病率较
往年有所上升。

岑琴介绍，百日咳的潜伏期为5—
21天，一般7—14天，症状包括初期阶
段的流涕、喉咙痛等，以及持续的剧烈
咳嗽、呼吸困难等。

由于很多疾病都会引发咳嗽，家
长如何辨别咳嗽是普通感冒引起还是

百日咳引起的呢？对于小朋友来说，
最典型的就是百日咳表现为阵发性痉
挛性咳嗽，伴咳嗽末吸气性吼声，也被
称作“鸡鸣样吼声”，反复多次，直至咳
出黏痰，而普通感冒则不会有这个声
音。

接种疫苗是预防百日咳最有效
的措施，接种时间为：3 月龄、4 月
龄、5 月龄、18 月龄，以上节点各接
种 1 剂次。除了接种疫苗，大家还
要加强防护意识，在百日咳高发季
节，尽量避免人群聚集。合理作息，
适当锻炼，增强自身抵抗力。

▶▶▶

每天早上8点左右，市中医医院肝病科护士长
黄玲便会带领护理团队，开始一天的查房工作。“今
天感觉怎么样？”“昨晚睡得好吗？”……亲切的话
语，热情的服务，温暖了患者的心。

市中医医院肝病科是国家重点中医肝病专科，
每天都会收治来自各地的肝病患者。

肝衰竭病人病情变化快，死亡率高；肝硬化腹
水病情特殊，并发症多；慢性病毒性肝炎病机繁杂，
病程长，花费大，病人依从性差……针对临床上一
个个难题，肝病科护理团队根据患者不同的情况和
需求，结合专科服务特色，将人文护理融入其中，制
定个性化护理方案，改善患者就医体验，树立战胜
疾病的信心。

84岁的戴婆婆，系肝硬化失代偿期患者。刚
入院时，戴婆婆因疾病焦虑不安，日不能食、夜不
能寐。为缓解老人紧张情绪，科室随即制定缜密
的护理方案，积极与老人沟通，了解其心声。当
得知老人是人生中第一次住院时，护理团队化身

“好闺女”，每天都到老人病床前和其谈心，给予
心理上的支持和鼓励。在医护人员的积极治疗、
精心护理下，戴婆婆很快康复出院。出院时，老
人拉着护士长的手说：“护士真的是没有翅膀的
天使，是真善美的化身。”

“我们不仅要做好日常护理工作，还要做好人
文关怀。一个甜甜的微笑，一个鼓励的眼神，一声
亲切的问候，可以增进彼此信任。”黄玲说。
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俗话说：“三分治疗，七分护理”。护理工作“润物细无声”，

点滴之间，为患者的健康“加分”。

2010年，国家卫生健康委办公厅（原国家卫生部办公厅）下

发《2010 年“优质护理服务示范工程”活动方案》，要求通过引

导、示范、推广，夯实基础护理，全面提高医院临床护理工作水

平。乐山市中医医院积极响应，在护理部指导下，肝病科启动

了优质护理服务示范工作。

14年来，该院肝病科护理团队围绕“做实基础护理、做精专

科护理、做美人文护理”，多措并举开展优质护理服务，构建集

预防、医疗、康复保健、延续护理一体化优质护理模式，“区域一

流、省内知名”的中医特色护理品牌闪闪发光。

“婆婆，你看你的肝功有点不好哦，
平时饮食一定要注意。”“肝病不可怕，
一定要正视它，积极配合治疗，坚持定
期检查。”……3月18日是第24个“全
国爱肝日”，市中医医院肝病科组织开
展了以“早防早筛，远离肝硬化”为主题
的宣传义诊活动。科室护理团队充分
发挥长期以来积累的健康教育宣传优
势，用通俗易懂的语言为患者、市民普
及肝病防治知识。“她们讲得细、讲得
好，我们都听懂了！”市民张婆婆对肝病
科护理团队连连称赞。

护理服务从院内延伸到院外，走进
社区，走进了千家万户。

“护理不应该局限在病房、科室，
而是要走到人群中间，为百姓提供全
方位的健康服务。”黄玲介绍，针对住
院患者，护理团队制作了大量实物模
型，撰写科普文章，从饮食、运动等方
面，为患者提供个性化的健康宣教。
患者出院后，他们会通过电话回访，
了解患者出院后的状况，指导患者正
确的生活方式、家庭护理、康复功能
锻炼，为患者提供心理疏导。同时，
护理团队积极探索“互联网+护理服
务”，打破传统线下护理的时空阻隔，
以“线上申请、线下服务”的模式，为
高龄、失能等行动不便人群提供居家
护理服务，满足患者多样化、多层次
的健康需求。

为提高全民健康水平，实现“人人
基本享有中医药服务”，肝病科护理团
队还积极组织开展志愿服务，深入乡
镇、社区、学校、单位等，举办主题宣传
讲座，普及中医知识，不断将中医药文
化发扬光大。

▶尽心尽责 守护患者健康安全

记者从市人民医院了解到，近段时间，儿童传染性疾病发病呈上升趋

势，家长要加强对孩子的健康监测和防护，发现异常应及时就诊。

市人民医院儿科副主任医师岑琴介
绍，手足口病是由多种肠道病毒引起的5
岁及以下儿童常见急性传染疾病。

临床上，手足口病从感染到出现症
状约为 2—10 天，一般 3—5 天。主要
通过接触被病毒污染的毛巾、手绢、牙
杯、玩具、食具等引起感染，当然也会通
过呼吸道飞沫、受污染水体和食物传播
感染。

“大多数手足口病患儿会在患病一周
左右自愈，但也有个别患

儿病情较重，危及生
命，所以当孩子症
状较重时，家长一

定要带孩子及时就医。”岑琴介绍，每年4
月至7月为手足口病春夏季感染高峰，市
民在日常生活中要加强个人防护，注意
保持家庭环境卫生，常通风，勤晒衣被，
勤洗手。注意卫生饮食习惯，餐具在使
用前后应充分清洗、消毒，不要喝生水、
吃生冷食物。儿童出现发热、出疹等相
关症状要及时到医院就诊。

岑琴提醒，手足口病高发期，家长不
宜带孩子到人群聚集、空气流通差的公
共场所，避免接触患病儿童。目前，接种
疫苗是最有效的预防措施，建议家长带
孩子去居住地预防接种门诊接种疫苗，
预防重症与死亡病例的发生。

——手足口病——

小贴士 科学识别手足口病
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不管是成年人还是孩子，如果有
以下情况之一，需要尽快到医院检
查：

出现阵发性痉挛性咳嗽，且病程≥
2 周；婴儿有反复发作的呼吸暂停、窒

息、紫绀和心动过缓症状，或有间歇的
阵发性咳嗽；大龄儿童、青少年、成人
持续 2 周以上咳嗽，不发热，也没有其
他原因可解释时，有百日咳流行病学
暴露史或者确诊病例接触史。

家长可以通过观察孩子
的口腔、手脚有没有相应的皮
疹，或者观察有无其他症状；
有些孩子在早期可能会出现

低热或者拒食、口腔疼痛、流
口水等；大一些的孩子会说嘴
里面长东西或者是手上脚上
不舒服。

——百日咳——

小贴士 出现这些情况要警惕百日咳

“自从给我做了耳穴压豆，这几天睡眠质量好
多了。”“做了几次中药直肠滴入，皮肤和巩膜黄色
变浅了，感觉全身轻松多了。”

中药直肠滴入、中药热奄包、耳针、穴位埋针、
中药硬膏热贴……近年来，肝病科团队努力挖掘中
医药宝库中蕴含的精华，以中医整体理论为指导，
坚持内治外治与辨证施护相结合，广泛开展中医特

色护理，帮助患者预防疾病，协助患者愈后康复。
“我们非常重视人文关怀和优质护理工作的临

床实践，坚持中西医理论学习，每年都会选派护理
骨干前往四川大学华西医院，重庆、浙江等地高等
医学院进修学习。”黄玲介绍。

今年1月，55岁的杨女士再次来到该院肝病科
住院治疗，这是她患病的第21个年头。

“常年患病，对患者情绪造成极大影响，而这也
会直接影响治疗效果。”黄玲告诉记者，为此，护理
团队在配合临床医生完成常规护理工作的基础上，
根据中医整体辨证施护，通过中药外敷、穴位埋针、
灌肠等中医治疗方法，缓解病人气郁血瘀、恶心、失
眠、腹胀等症状，增强免疫力。同时，辅以情志调
节、饮食指导等干预，提高治疗效果，减少并发症的
发生。

从过去抗拒治疗，到如今的积极配合，杨女士
在肝病科既治病也疗心。

如今，该院肝病科护理人员在专科专病方面形
成了独到的护理技巧和手段，成为病人眼中信赖的

“专家型”护士。长期积累的临床护理经验，更为学
术科研打下基础，护理工作不断取得新突破。

2023 年，科室申报的《杵针疗法河车路阳命
段、命强段对肝着胁痛的疗效研究》等市级护理科
研项目已结题，同时成功申报1项市级护理科研项
目，撰写和发表护理论文20余篇。

▶中医护理 创新品牌发扬特色

▶“线上+线下”

提高全民健康水平

本报讯（记者 戴余乐）近日，市人民医院乳腺
甲状腺外科上演了一幕“生死营救”。患者耿婆
婆住院期间发生急性肺栓塞，医务人员与死神展
开了两次殊死搏斗，成功将耿婆婆从死亡线上救
回。

“医生医生，快去看一下我妈妈，她突然喘不过
气了。”近日，市人民医院乳腺甲状腺外科住院病
房传来一阵呼救声，老年甲状腺癌患者耿婆婆出
现了胸闷气紧、憋喘不适的症状。

正在工作的医护人员立即拿上急救设备和药
品，来到病房查看。此时耿婆婆血氧饱和度急剧
下降，为其换上面罩吸氧后，也只能勉强维持氧
饱和度，且胸闷不适症状未缓解。综合患者情
况，主管医师赵雪云怀疑耿婆婆发生了急性肺栓
塞，遂安排急诊行肺动脉平扫+CTA检查以及双
下肢静脉床旁彩超，确诊为肺栓塞。

当即，乳腺甲状腺外科启动肺栓塞应急预案，
嘱咐患者严格卧床，并请呼吸内科、重症医学科会
诊，紧急转至重症医学科抢救，给予患者抗凝治
疗。在抗凝治疗的第二天晚上，患者病情突然加
重，经相关科室会诊后考虑患者发生过敏反应，经
过积极抢救治疗，患者病情平稳，后转至呼吸内科
进一步康复治疗。目前，患者已康复出院。

肺栓塞是由于内源性或外源性的栓子堵塞肺
动脉主干或分支，引起肺循环和呼吸功能障碍的
一组疾病或临床综合征。目前，静脉血栓栓塞症
已成为世界性的重要健康问题，发病率和病死率
较高。早期发现，及时干预，是保障患者生命安全
的关键。

市人民医院乳腺甲状腺外科

成功救治肺栓塞患者

本报讯（记者 严俊铭）今年4月15日至4月
21日是第30个全国肿瘤防治宣传周，今年的宣传
主题为“综合施策 科学防癌”。为提升市民科学
防癌素养，培养健康生活习惯，4月15日，市中区
肿瘤医院、市中区癌症防治中心联合在中心城区
乐山广场开展大型义诊活动。

“医生，我体检时肺部有结节，麻烦你看看是良
性还是恶性的？会不会是肺癌？”“医生，我乳房胀
痛半年多了，会不会是乳腺癌，该如何预防？”……
义诊活动吸引了许多市民参与，不少人还携带检
查报告到场。针对提问，义诊专家详细询问病史、
病情，并耐心给出建议。

活动现场，市中区肿瘤医院的医护人员还积极
开展癌症防治科普宣传，免费进行血压、血糖检
查。

“近年来，癌症发病率、死亡率呈逐年上升趋
势，癌症防治刻不容缓。”市中区肿瘤医院相关负
责人表示，该院将不断提升医疗服务能力，大力开
展科学防癌宣传，推动“防、筛、诊、治、康”肿瘤全
程管理体系建设，更好守护市民健康，助力健康乐
山建设。

组团义诊 科学防癌

义诊活动义诊活动

精心护理精心护理 （本文图片由市中医医院提供）
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