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■ 记者 戴余乐

“近年来，随着体检的普及、检查手段的进步，
越来越多的肺结节被查出来。肺结节是肺癌的早
期病症之一，但有了肺结节不等于就一定是肺癌。”
胡同晨介绍，为提高人们对肺结节的重视程度，同
时避免部分患者过分焦虑导致的过度医疗，市人民
医院胸外科构建了肺癌早筛、早诊体系，形成了早
期肺癌诊断规范和标准。同时，对肺结节患者进行
全程管理，通过随访观察肺结节变化，一旦发现异
常，经评估后及时干预治疗。

2023年，市人民医院胸外科共完成1450余台
胸腔镜下肺癌根治术，其中，多数患者系Ⅰ期肺癌
患者。因发现及时，肿瘤较小，分期尚早，这类患者
术后无需再进行后续治疗，如放化疗、靶向治疗等。

“早筛、早发现是降低肺癌发病率和死亡率的

重要手段。”胡同晨提醒，市民切莫讳疾忌医，应养
成定期体检的习惯。“目前，肺部疾病诊疗已进入精
准化、规范化和微创化的时代，患者能够在术后短
时间内出院，快速恢复生活和工作。早期肺癌通过
胸腔镜微创手术，5年生存率可达到95%以上。”

记者了解到，今年3月，世界单孔胸腔镜创始
人冈萨雷斯博士工作室在市人民医院胸外科揭牌
成立。这是该院胸外科向世界级大师零距离学习
的宝贵机会，对于市人民医院打好“国际牌”，实现
高质量发展意义重大。“冈萨雷斯博士在医院开展
病例讨论、手术观摩、教学查房的过程中，我们能不
断开拓科室专业视野，进一步提升单孔式胸腔镜技
术，用更加精湛的诊疗技术满足乐山及周边患者的
就医需求。”胡同晨说。

本报讯（记者 戴余乐）4月 15日-21日是第
30个全国肿瘤防治宣传周。为扩大癌症防控科普
宣传，增强全社会癌症防控意识，营造全民防癌抗
癌的良好氛围，近日，市中区人民医院组织开展了
全国肿瘤防治周健康知识讲座。

现场，市中区人民医院医生分别以《肿瘤的预
防方法》《公益抗癌》为题进行专题讲解。他们结合
自己的医学知识和工作经验，用通俗易懂的语言向
市民详细讲述了什么是肿瘤，什么是癌症，生活中
的致癌因素以及如何防治肿瘤和患癌后的正确就
医等科普知识，避免居民陷入癌症防治误区，增强
居民朋友的日常保健意识。

讲座结束后，医务人员还为市民发放癌症防
治、健康生活方式等系列宣传资料，并进行一对一
的健康咨询。

此次健康讲座，向市民普及了健康知识，进一
步增强了市民对肿瘤防治的意识，对改善市民的健
康生活方式起到了促进作用。接下来，市中区人民
医院将继续开展慢病防控知识讲座，努力筑牢百姓
的健康防护墙。

市中区人民医院

肿瘤防治宣传
筑牢百姓健康防护墙

对于 5mm 以下的肺结节，肿瘤的可能性
较小，不建议马上手术，应该定期随访，观察
结节的变化。建议每年体检，尤其是胸部 CT
检查。

对于 5mm 以上的肺结节，应根据结节的
大小、特征及随访过程中的变化情况来综合
评估。对于高度疑似恶性的结节，应积极进
行临床治疗。

查出肺结节 这样来应对
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市妇幼保健院综合外科

成功开展首例乳腺癌改良根治术成功开展首例乳腺癌改良根治术
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本报讯（记者 严俊铭 文/图）乳腺
癌是全球女性最常见的恶性肿瘤之
一，严重威胁女性的生命健康。近日，
乐山市妇幼保健院综合外科成功实施
了一例乳腺癌改良根治术。该技术的
开展，进一步完善了该院的医疗保健
服务体系建设。

2024年1月，46岁的聂大姐无意
间发现左侧乳头溢血。由于乳房及身
体并无其他不适，因此并未特别在意，
觉得过几天便会好转。然而，乳头溢
血的情况一直持续。3个月后在家人
的催促下，聂大姐在当地医院进行乳
腺彩超检查，结果显示“左乳实质性占
位BI—RADS 4类”，意味着恶性肿瘤
的可能性较大。

“一瞬间，恐惧、无助袭来，甚至感
觉我的人生都没啥希望了。”聂大姐
感叹道。为进一步明确诊治，在朋友
的介绍下，聂大姐来到乐山市妇幼保
健院综合外科。经乳腺钼靶等各项检
查，聂大姐被确诊为乳腺癌。为防止
病情继续恶化，该院综合外科负责人、
副主任医师王志刚建议立即手术，并
对患者进行了耐心讲解。

在征得患者及家属的同意后，王志
刚带领综合外科团队详细讨论治疗方
案，周密制定手术计划，决定为患者实
施左侧乳腺癌改良根治术。“相对于其
他传统手术，乳腺癌改良根治术在不影
响根治性切除病变的前提下，保留了胸
大肌、胸小肌、胸长神经及胸背神经，减
轻了对患者胸部的毁坏程度，对患者上
肢功能影响较小，同时也为后续乳腺再
造提供了条件。”王志刚介绍，由于创伤
减轻，该手术还有利于减少术后并发症
的发生，有利于患者早日康复。

虽然该手术优点较多，但对于医
生的技术水平提出了更高的要求。一
方面，医生要尽可能减小创伤，保护好
重要神经不被破坏，另一方面又要达
到根治恶性肿瘤的效果，减少并发症
的发生。凭借着扎根普外科20余年
积累的丰富临床经验和理论知识，经
过2个小时奋战，手术顺利完成。目
前患者病情稳定，术后正常恢复中。

记者了解到，为进一步整合优质
医疗资源，更好地满足广大市民的健
康需求，市妇幼保健院综合外科于今
年3月正式开科，成年男性患者也可

前来就医。此次乳腺癌手术的成功开
展，标志着该院在治疗乳腺疾病方面
翻开了新篇章，同时也意味着该院医
疗服务能力的进一步提升。

作为女性最常见的恶性肿瘤，乳
腺癌该如何预防？对此，市妇幼保健
院综合外科负责人、副主任医师王志
刚给出了以下建议：

1. 定期接受专业检查。尤其是
35 岁以上女性，每年应进行一次乳腺
超声检查。一旦发现自己患有纤维囊
性乳腺病，就应立即治疗，避免延误
治疗时机。

2. 乳房自检。一是进行镜前检
查：站立，双臂垂放两侧，观察乳房外
形，正常的弧形轮廓是否变得不规
整，有没有桔皮样的小凹点，或是有
一个小陷窝，挤压时有无液体从乳头

溢出。如果出现以上情况，应尽早去
医院就诊。二是进行卧位检查：平躺
在床上，以乳头为中心，用指腹按顺
时针方向紧贴皮肤做循环按摩。检查
时用力要均匀，以手指能触压到肋骨
为宜。如果发现有结节、包块，需去
医院做进一步检查。

3. 养成健康的生活方式。乳腺疾病
的发病与很多不良生活习惯有关。要保
持正常体重，避免饮酒抽烟，少喝咖啡，
多吃果蔬、鱼类，适量运动，让免疫系统
功能处于良好状态。顺其自然做母亲，
有研究发现未生育的妇女患乳腺癌的
危险性比生育过的妇女大得多。

如何预防乳腺癌？

延伸阅读

2019年，时年15岁的小徐，出
现了反复咳嗽，并持续多月的情
况。在当地医院检查后怀疑为肺
部肿瘤，遂转至市人民医院胸外科
做进一步治疗。

“当时，结合小徐的CT和其他
检查报告，我们初步判断是一个早
期肺癌，较早手术对病人有利。”时
至今日，胡同晨“一切为病人着想”
的工作态度还是令小徐一家记忆
犹新。

5年前，人们还有些“谈癌色
变”。考虑到患者身体状况以及家
庭情况，胡同晨经常到病房为其做
心理咨询，耐心为小徐一家讲解疾
病相关情况、疾病预后情况等，缓
解他们的焦虑情绪。同时，根据患
者情况，制定了单孔胸腔镜下微创
手术方案，这样既能达到肿瘤的根
治性，又能为其保留更多的肺组
织，尽可能减少创伤。在医疗团队
的通力协作下，手术圆满完成，术

中冰冻病理提示浸润性腺癌。术
后，患者疼痛轻微，第3天即可办
理出院。

“手术后还吃不吃药，需不需
要再做个化疗？”出院当天，小徐一
家还有些“不放心”。胡同晨便为
他们开出了一张便宜的“健康处
方”——回家注意饮食、休息，术后
第一年半年复查一次，此后每年一
次低剂量CT检查即可。“从病人入
院开始，我们就会为其制定全程化
的诊疗方案，并建立个人健康方
案。患者出院后，继续跟踪随访，以
便及时发现疾病变化。做医生，患
者病情符合什么样的治疗方案，我
们就力求让其得到经济实用疗效好
的治疗方案。”这是市人民医院胸外
科成立以来始终遵循的宗旨。

5年过去了，小徐复查未发现
肿瘤复发或转移，肺功能基本恢复
到术前水平。像小徐这样的患者，
在市人民医院胸外科还有很多。

▶▶▶“胡主任，你还记得我吗？5 年前，是你们帮我做了手

术。现在 CT 检查一切良好，你们是我的救命恩人。”近日，温暖感人

的一幕出现在乐山市人民医院胸外科医生办公室。20 岁的小徐（化

名）在家人陪同下专程来到医院，感谢5年前为她做肺癌手术的胸外

科副主任、副主任医师胡同晨。
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王志刚王志刚（（左二左二））查看患者恢复情况查看患者恢复情况

团队通力协作患病女孩转危为安 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

切莫讳疾忌医 养成定期体检习惯 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

本报讯（记者 戴余乐）4月 25日是我国
第38个“全国儿童预防接种日”，今年的宣传
主题为“共同行动 接种疫苗 为全生命周期护
航”。

4月 22日，记者在乐山市疾控中心了解
到，为进一步提高公众对预防接种工作的理
解和认识，营造预防接种的良好氛围，市疾控
中心4月22日9:00—4月24日，组织开展“全
国儿童预防接种日”有奖知识竞答活动，鼓励
全民学习儿童预防接种，助力孩子健康成长。

此次活动，系统会从题库中随机抽取8道
题供微信用户作答，答对不同题数即可获得
对应金额红包一个。每位用户每天默认有无
限次答题抽奖机会，每位微信用户每天仅限1
次中奖机会。限定手机IP地址在四川省乐山
市的用户有中奖机会。

那么，如何报名参加有奖答题呢？
第一步 关注“乐山疾控”公众号。

第二步在菜单栏选择→预防接种
→点击“有奖竞答”参与答题。

健康链接

不了解儿童预防接种，没关系！下面，市
疾控中心专家为大家科普一些儿童预防接种
知识。

疫苗接种前

1. 了解疫苗信息：在接种疫苗前，了解疫

苗的种类、作用、禁忌、接种程序以及可能出

现的不良反应等信息，有助于更好地进行接

种准备。

2. 健康状况评估：接种前应评估自己的健

康状况，如有发热、过敏等症状，应暂缓接种。

低出生体重、患有先天性疾病等特殊健康状态

儿童可经评估门诊(乐山市妇幼保健院)评估后

再接种。同时，告知医生自己的既往病史和过

敏史，以便医生判断是否适合接种。

3. 饮食与休息：接种前应保持良好的饮食

和作息习惯，避免熬夜、劳累，以提高身体免

疫力。

以下情况暂缓/不接种: 已知对该疫苗所

含任何组分，包括辅料过敏者；患急性疾病、

严重慢性疾病、慢性疾病的急性发作期和发

热者；妊娠期妇女(狂犬疫苗等除外)；患未控

制的癫痫和其他进行性神经系统疾病者。

疫苗接种后

观察反应：接种后在接种门诊留观 30 分

钟，没有异常后可离开。回家后，密切观察自

己的身体反应，如发热、红肿、疼痛等局部反

应，以及头晕、乏力等全身反应。如出现严重

过敏反应，应立即就医。

保持接种部位清洁：接种后应保持接种部

位的清洁和干燥，避免挠痒、抓伤等行为，以

免引发感染。

饮食与休息：接种后应注意饮食清淡，避

免辛辣、刺激性食物，同时保持良好的作息习

惯，有助于身体恢复。
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在现实生活中，还是有很多人误以为血站是盈
利性机构，大家无偿献出的血液，来到医院用血的
时候却要收钱盈利，很显然大家对于我国实行的无
偿献血制度还存在很多误解。《中华人民共和国献
血法》第八条明确规定：血站是采集、提供临床用血
的机构，是不以营利为目的的公益性组织。第十一
条规定：无偿献血的血液必须用于临床，不得买
卖。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为，
是保证医疗安全用血的必由之路。

也许有人马上就会问，既然国家禁止买卖血
液，那为何在医院临床用血又要收钱呢？血液在用
于临床之前，需要进行一系列处理包括采集、分离、
制备、检验、储存、运输等，收取的是保障血液正常
安全使用过程中的成本费。如采集时使用的一次
性血袋、耗材、人工、车辆运行和设备维护等，检验
血型、转氨酶、血红蛋白、乙肝、丙肝、人类免疫缺陷
病毒(HIV)、梅毒等相关传染病标志物的血清学检
测和HBV、HCV、HIV病毒核酸检测等费用，血液
在送到医院后，并不是直接输入人体，需要进行“配
血”“储血”等工作，因此也会产生费用。具体收费
标准由国务院卫生行政部门会同国务院价格主管
部门制定，无偿献血临床优惠政策按照省、市、自治
区、直辖市人民政府的规定免交或者减交前款规定
的费用。 （陈界名）

献血不给钱
用血为何要收钱呢？

无偿献血30问


