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乐山市实验中学
■ 记者 张力

完善学科体系 提高解题能力 保持良好心态
——2024年高考历史学科后期复习备考建议

“高考既是考知识、能力和素
养，也是考心理心态。与其他高考
学科相比，历史学科并不难，从近几
年高考来看得分率并不低，同学们
要对历史学科考出好成绩充满信
心。”陈祥伟表示，信心源于扎实的
必备知识，“手里有粮，心里不慌”；

源于教师的引领，“师生搭配，学习
不累”；源于对高考这个“对手”的了
解，“知己知彼，百战不殆”。然而，
历史学科记忆性很强，同学们稍有
一段时间的松懈，成绩就会出现波
动，因此需要狠抓不懈。

“高考日益临近，紧张与焦虑在

所难免，适度紧张还可能激发出冲
刺的动力。同学们要有恒心和耐
心，明确复习计划，掌控复习节奏，
调整作息时间，加强体育锻炼，保证
身体和心理健康。信心、恒心、耐心

‘三心’助力，相信大家高考一定会
有所收获。”陈祥伟介绍。

高考全攻略
2024年

本期嘉宾：
乐山外国语学校历史备课组长陈祥伟

目前，高考进
入 最 后 冲 刺 阶
段。针对高考历
史学科的备考策
略，在乐山外国语
学校历史备课组
长陈祥伟看来，师
生配合，谦虚谨
慎，不骄不躁，稳
扎稳打，按照学习
规律进行复习，方
能水到渠成，斩获
佳绩。

“‘树根扎得越深越牢，树才能长得越高越稳’，历史考试也
是如此。如果根基不稳，必备知识掌握不扎实，成绩的波动性就
会很大。因此，同学们在后期复习中务必回归教材，精准掌握历
史时空和阶段特征，完善学科体系，形成点线面全方位覆盖的知
识结构，做到‘既见树木，又见森林’。”陈祥伟说。

他建议，同学们应打通“狂练”与“狂背”之间的界限，通过知
识掌握的精准化来提高练习的正确率，通过大量练习来查漏补

“高考主张‘无思维，不命题’，
高考试题在思维上可视化、可量化，
这是高考试题比其他诊断性试题更
适合备考的重要原因。”对此，陈祥
伟建议同学们高考冲刺阶段的备考
务必以高考试题的训练为主，并科
学总结解题思路，构建解题模式。

陈祥伟举例解释说，如2021年
全国乙卷41题第（2）题：“根据材料
并结合所学知识，分别说明《历史》
与《史记》产生的历史背景”。本题
的解题思路为《历史》成书于古希腊
的古典时代，《史记》成书于汉武帝

时期，首先应分析两个地域与时代
的“大背景”；其次，这是两本史书，
应分析史学领域的背景，可以称之
为“中背景”；再次，这是两位历史学
家的代表作，还要考虑到两位作者
的人生背景，可以称之为“小背景”，
以关注到细节处。

“‘大背景—中背景—小背景’
‘宏观—微观’，这就是建模解题。
而不少学生在分析历史问题的时
候，往往仅有宏观，忽视细节，造成
感觉良好，得分不高。”陈祥伟指出，
同学们在后期复习时，务必注意主

观题解题的多角度、多层次，多角度
让答案有广度，多层次让答案有深
度。

“得选择题者得天下”，高考历
史选择题既强调知识的精准又强调
逻辑的严密。陈祥伟建议，大家在
高考进入倒计时30天时，以高考题
为主，选择题要每日一练，练出手
感，练出悟性，保持状态；主观题要
注意书写的规范性，答案点要多、面
要广、字要少；开放型试题灵活多
样，务必按要求答题，阐述要保证逻
辑和时序，并有良好的成文效果。

落实必备知识完善学科体系 调控情绪波动保持良好心态

总结应试技巧提高解题能力

陈祥伟 受访者 供图

心有阳光 一路芬芳
峨眉文旅综合高中扎实开展心理健康教育

■ 记者 张波 文/图

“我特别喜欢学校的心理咨询室，可以躺下按摩听音乐，可以
玩玩沙盘，身心得到放松和舒缓，休息后感觉自己学习动力更足
了。”日前，峨眉文旅综合高中普高部高一6班学生曾帅对记者说。

近年来，峨眉文旅综合高中坚持把学生心理健康作为学校守
护青少年健康成长的“必答题”，全员、全过程、全方位为学生全面
发展和健康成长保驾护航。前不久，该校成功创建为2023 年乐山
市中小学心理健康教育特色学校。

心理沙盘、音乐放松椅……
走进该校心理咨询室，专门的减
压设备、功能齐全的心理空间，令
人感到温馨舒适。在这里，学生
们根据自己的需要，选择不同的
心理活动释放压力、调节情绪、放
松心情，预防情绪受“堵”。

为学子们心里注入阳光的心
理咨询室，是该校扎实推进心理
健康教育工作的缩影。

近年来，峨眉文旅高中及时
发布《心理健康教育工作三年发
展规划》，成立了以校长为“组长”
的心理健康教育领导小组，明确
各小组和部门的职责，逐渐完善
了心理健康工作制度，同时，建立

心理危机预警与干预机制，及时
了解学生的心理状况；充分发挥
考核“指挥棒”的导向、激励、监督
作用,建立心理健康教育考核评
价机制，确保心理健康教育工作
高效有序运行。

为给学生心理健康教育提供
科学的场所，2022年，学校投入10
余万元，建立心理咨询室，配备了
心理筛查软件系统、音乐治疗椅、
沙盘、心理图书等设施设备。除此
外，学校还专门为学生建设了情绪
宣泄室，在醒目位置设置心理健康
知识专栏，悬挂心语信箱，设置心
理热线，从而即时“梳”通情绪，帮
助学生解决心理困惑和难题。

建强人才队伍 提升心理服务水平

专业的心理健康工作队伍能
够提供科学、有效的心理咨询和
辅导，近年来，峨眉文旅高中充分
发挥心理专职教师的带动作用、
兼职教师的中坚力量、各班级班
主任的渗透作用，形成协同协作、
同向奔赴的心理育人合力。学校
现有2名专职心理老师，45名兼
职心理健康教师（含班主任）。

同时，学校强化专兼职队伍

培训，提升心理服务水平。积极
组织专兼职心理工作队伍以及安
保、宿管人员，参加理论学习、心
育公开课、心育经验交流等各级
各类心理健康教育的学习、培训、
督导，持续提升专兼职心理工作
队伍心理工作水平。2022 年至
今，已开展专题培训 10余场，共
计 1000 余人次参训，为构建安
全、健康、和谐的校园环境提供有

携手助力心育 形成育人合力

4月22日，该校心理教师龚海
燕走进高一3班，以《揭开情绪的
面纱嫉妒这回事》为题，根据学生
的心理发展特点和相关的心理学
理论为依据，精心设计了教学环
节，注重引导学生进行积极心理体
验和自我探索，以饱满的精神状
态、专业的心理健康教育素养、精
湛的教学技能，呈现了一场别开生
面的课堂教学，展现了心理课堂的
动心、走心、养心的独特魅力。

近年来，学校针对中学生心理
健康特点，充分调动每位教师参与
心理健康课程的积极性，由专职心
理教师授课《升学与生涯规划》，由
班主任教师教授德育课程，科任教
师将心理健康教育有机渗透到学
科教学中，形成全员育人。共同围
绕自我情绪调控、受挫能力、学习
习惯与学习方法、交际心理、安全
与道德、职业规划等不同的主题，
精心组织，梯度呈现丰富多彩的心

理健康教育活动，提高全体学生的
心理健康意识和素养。

学校每学期组织召开各年级
家长会，并通过家访、电话、微信
等多种途径，及时反馈学生在校
的情况。同时邀请专家学者来校
讲座，进一步织密关注、关心、关
爱学生心理防护网，逐步形成了
学校、家庭、社会共同关注、共同
参与、共同促进学生心理健康成
长的良好氛围。

力保障。
由各班班主任组成的兼职心

理健康教师牵头，组织任课教师，

定期召开碰头会，分析研究重点
高危学生的思想状况、心理状况，
为高危学生建立心理健康档案，

准确掌握学生心理健康状况，以
便有针对性地开展心育工作，增
强心育工作时实效。

缺并完善知识体系。并可以通过回
忆的方式，再现知识与学科结构体
系。

在回归教材的同时，为了实现

有效提升，针对高频考点并融合部
编教材理念的专题提升是十分必要
的。“比如‘五史考察’‘四个自信’

‘治国理政’‘多元一体’‘交融互惠’

等主题和理念在高考中高频出现，
同学们应在老师的指导下，围绕专
题进行知识梳理和建构，提高对历
史和现实的认知。”陈祥伟介绍。

本报讯（记者 张力）近日，夹江
县2024年春季中小学书法教研活
动在夹江一小举行，来自全县中小
学的近40名书法教师参与。

在教学展示环节，夹江一小教
师张艺带来了一节《集字练习——
天府宝地》毛笔书法技能课。她引
领学生欣赏夹江风景名胜千佛岩崖
壁上的经典书法题刻作品，通过讲
解范写“宝”字助学生突破本课难
点，让学生分小组研讨分析另外三

个字的结构特点，并借助专家书写
“宝”字的视频助力学生学习。其教
学设计富有新意，教学素养出色，整
个课堂节奏张弛有度，师生互动良
好，学生作品效果好。

活动中，大家集中观摩了网络
优秀书法课例视频《集字练习——
明月松间照》，通过专业书法教师的
集字练习课，大家对书法技能课的
教学设计思路、教学方法，尤其是如
何落实技法训练的重难点、切实提

高学生的书写技能有了更清晰而深
入的了解。夹江一小教师王林祥作
了《重视审美 强化技能——书法课
堂教学策略》专题讲座，讲座结合具
体的案例分析，内容厚实，让大家获
益匪浅。

在教学研讨环节，听课教师代
表围绕教学展示课的内容进行积极
发言。县书法教研员李雪梅就如何
提高学生汉字书写水平、守好书法
阵地作了分享。

夹江县：

纸乡书法教研 共享翰墨飘香

本报讯（记者 张力）近日，五通
桥区 2024年课后服务成果展示中
小学生合唱比赛决赛在乐山东辰外
国语学校举行，来自全区17所进入
决赛的学校优秀课后服务合唱社团
展开激烈角逐。

本次决赛分为小学组、中学组
分别进行。比赛中，各合唱社团成
员统一盛装出席，大家精神饱满，伴
随着阵阵钢琴伴奏和声，用心用情

演绎《渔歌子》《山童》《声声慢》《早
发白帝城》《春夜喜雨》《春晓》《踏雪
寻梅》《出塞》等一首首经典诗篇，感
受中华文化的魅力。

据悉，今年是五通桥区举办的第
三届中小学生合唱比赛，本次比赛以

“颂华夏诗韵 唱时代赞歌”为主题，
展示了全区学校课后服务社团建设
成效，积极推动了各学校美育改革发
展，促进了学生综合素质的提升。

五通桥区：

举行中小学生合唱比赛

本报讯（草高宣）近日，乐山市草堂高中
组织全体高一、高二同学赴峨眉山研学营地开
展了以“品读峨眉人文 探秘世界双遗”为主题
的2024年草堂高中“珍爱教育”之春季研学活
动。

同学们到达峨眉山研学营地，随即举行开
营仪式。仪式上，峨眉武术传人为大家献上了
精彩的武术表演。表演结束后，开始了研学的
第一课——跟随专业峨眉武术教练，学习武学
礼仪和拳法套路。同学们在教练带领下，招招
精彩利落，一拳一式打出自己的风采，感悟到
了峨眉武术传承千年之久的尚武精神。峨眉
武术学习结束后，各班在研学导师的带领下，
分别前往报国寺、伏虎寺外布金林、峨眉山博
物馆和研学营地户外拓展区，开始了全天的研
学课程。

开展春季研学活动

本报讯（李雨洁）近日，乐山市徐家扁小
学开展了“科学家百人千场进校园”科普讲座
活动，将一线工作的科学家请进了课堂。 本
次活动邀请到了曹成全教授作为讲座特邀嘉
宾。

曹教授主要从事资源昆虫学研究，是四川
省昆虫学学会副理事长、四川省动物学会常务
理事，天台山萤火虫研究院院长，对中国爬沙
虫、萤火虫的养殖和开发利用等方面做出了巨
大贡献。

本次活动，同学们进一步探索到科学的奇
妙世界，充分感悟创新、求实的科学家精神，看
到了科技发展带来的巨大改变和无尽的可能。

科普讲座进校园

本报讯（任婧）4月22日，“新华文轩名家
天府行”活动携手郭姜燕老师来到乐山市实验
小学开展阅读交流活动。

郭姜燕老师用生动活泼的语言给孩子们
分享了她来到乐山发生的趣事，在孩子们一阵
阵欢笑声中，郭老师开启了她作品里的童话世
界。郭老师在现场与孩子们频繁互动，孩子们
在与老师的交流中切身感受到写作的乐趣。
郭老师引导孩子们发现身边的小细节，将它们
记录下来。郭老师现场指导孩子们如何写好
童话故事，并邀请同学上台分享自己的童话创
作，鼓励孩子们大胆想象，勇于创作。

阅读交流受欢迎

本报讯（赵倩）近日，乐山市更生学校小
学部一年级开展了一场精彩的“字典大王”争
霸赛。

随着老师一声令下，同学们快速进入比赛
状态。比赛过程中，每位同学都利用手中的
《新华字典》，全神贯注地查找每一个汉字，不
敢有一丝马虎。孩子们认真地检索生字，寻找
需要翻阅的页码，指尖在书页中快速飞舞，搭
乘着字典的桥梁，初窥语文的门径。

只见孩子们眼睛紧紧盯住要查找的汉字，聚
精会神地查找着音节，时而飞速地翻动着字典，
时而一笔一画认真地书写音序、页码和词语。

小小的字典，是知识的源泉，是无声的老
师。学习时遇到字音不明、字形不辨、字义不
清的情况，请教一下这位时刻陪伴左右的知识
渊博的“老师”，难题就能马上迎刃而解。

孩子们在学习查字典的过程中，涌现出了
许多“小小字典迷”“查字小高手”。此次活
动，激发了更多孩子使用字典的兴趣，提高了
孩子独立识字的能力。

举办“字典大王”
争霸赛

乐山市更生学校

峨眉文旅综合高中峨眉文旅综合高中


