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广告

关注“头”等大事 远离脱发困扰
医生提醒：病理性脱发要重视

■ 记者 戴余乐 文/图

▶▶▶每年的 5 月 28 日，是全国爱发日。

据国家卫健委发布的数据显示，目前，我国有超

2.5 亿人脱发，平均每 6 人当中就有 1 人饱受脱

发困扰。

如何判断自己是否脱发？脱发到何种程度

需要引起重视？如何减少脱发？为此，记者采

访了乐山市人民医院皮肤科主治医师朱仁衡。

据朱仁衡介绍，头发
和身体其他细胞一样，有
一定的生命周期。人体新
陈代谢引起的头发正常脱
落，是头发经历生长期、退
行期、休止期后开始掉落
的自然现象。

一般来说，人体的头
发大约有10万根，正常人
每天大约脱落75至100根
头发，但同时也会有相当数
量的头发生长，所以不用过
分担心。但如果掉发严重，
出现发际线后移、头顶毛发
稀疏等情况，就要警惕是否
为病理性脱发，需及时到医
院皮肤科就诊。

“临床上，雄激素性脱
发（脂溢性脱发）是临床上
最常见的脱发性疾病，其
他较多类型的脱发还有斑
秃。”朱仁衡表示，雄激素
性脱发通常呈模式分布，

男性主要表现为前额发际
线后移和（或）头顶部毛发
进行性变细和减少，头皮
油腻、头屑多。女性则主
要表现为头顶部头发的弥
漫性稀疏、纤细。斑秃则
是指头皮突然出现一块块
圆形或椭圆形的脱发斑
片，俗称“鬼剃头”。严重
者可能会掉光全部头发，
甚至眉毛、胡子、体毛。斑
秃与遗传有一定的关联，
属于一种自身免疫性疾
病。

朱仁衡提醒，对于不
同的脱发患者，要根据病
情、临床表现以及毛囊检
测结果等进行综合评估，
在明确病因后对症治疗。
患者一定要到正规医院就
医，遵医嘱用药，切勿轻信

“防脱”偏方，避免“发”财
两空。

成人每天大约脱落75至100根头发
掉发严重、总量减少等情况要重视

那么，如何分辨正常的
掉发现象还是病变脱发？
朱仁衡建议，市民可以采用
拉发试验进行初步判断。

具体方法为：用大拇
指、食指和中指，从头发根
部轻轻捏住一缕头发，60
根左右，顺着头发向外轻轻
牵拉，切勿生拉硬拽。如果
只有1-2根头发脱落，大家
不用担心。如果一次掉五
六根，甚至更多头发，就需
要考虑存在病理性脱发问
题，要引起重视。

另外，近年来儿童头癣
患者增多，家长需提高警
惕，及时带孩子就医。据
朱仁衡介绍，成人病理性
脱发，通过科学正规的治
疗，大多可以取得满意的
效果。但儿童头癣如果不
及时有效地治疗，一旦发
展成为脓癣，结疤处的头

发将难以再生，造成终身
性的伤害。

“以前我接诊过一名小
女孩，因为家里养宠物清
洁不当，真菌感染头皮引
起头癣。”朱仁衡告诉记
者，小女孩的家长误以为
孩子是斑秃，于是在药店
自行购药涂抹，导致继发
脓癣。“小女孩入院时，头
上布满脓包，中间还有溃
烂。经过治疗，头癣虽然
治愈了，可头上却留下了
永久的疤痕。”

随着饲养宠物家庭的
增多，儿童头癣患者也有所
增加。朱仁衡提醒，饲养宠
物的家庭要做好动物检疫
和预防措施，定期清洗并消
毒处理。孩子头皮若出现
瘙痒、小红疹等情况，要及
时到正规医疗机构检查，切
勿自行购药涂抹。

自测掉发小技巧
儿童头癣需重视

1.脱发与洗发次数有关系？
答：错！“洗得越勤，脱得越多”这

是一种错误认知。脱发与毛囊微环境
变化有关，与洗发没有直接关系，脱发
量不会因洗发次数增加而增加。

预防脱发的重要环节是头皮清
洁。头皮是毛囊生长的土壤，头皮健

康才能长出健康的头发。如果不经常
洗发，过多的油脂会导致头皮马拉色
菌等微生物繁殖，进而加重脱发。

温馨提示：油性发质可以1至2天
洗一次，中性或干性发质2至5天洗一
次为宜。

2.“防脱发”洗发水可以生发？

答：不能！洗发水主要功能是清
洁头皮和头发。根据个人的发质是干
性、油性还是中性，来选择合适自己的
温和的洗发水，可以保持一个良好的
头皮环境，有利于毛发生长。但如果
是想要生发，还是得借助正规的药物
和医学治疗。

防脱误区，别踩雷！

答疑解惑

朱仁衡为患者看诊

本报讯（记者 严俊铭 文/图）
为弘扬尊老、敬老、爱老、助老的传
统美德，让敬老院的老人们度过一
个温馨安康的端午佳节，6月7日，
市中医医院的医护人员来到犍为县
龙孔敬老院，开展“迎端午 送清凉”
慰问活动。

活动现场，医护人员详细询问
老人们的身体状况和生活情况，并
一一叮嘱老人日常生活中饮食、起
居、运动、防暑等注意事项。此外，
医护人员还为老人们进行了体检，
为老人们开展中医耳穴压豆，详细

演示教授八段锦，呵护老人们的身
体健康。

端午佳节，自然少不了包粽
子。折粽叶、装糯米、放馅料、捆扎
绳……医护人员与老人们围在一
起，一边相互交流包粽技巧，一边分
享家长里短，把快乐、幸福、安康和
浓浓的情意一同包进富有爱意的香
粽里。现场气氛热烈，欢笑声、祝福
声不断。

当日，市中医医院还为老人们
送去了苹果、西瓜等水果以及风油
精、藿香正气液等防暑降温药品。

市中医医院：

浓情端午节
敬老院里送安康

医护人员与老人们一起包粽子医护人员与老人们一起包粽子

本报讯（记者 严俊铭）6 月 6
日下午，乐山老年病专科医院住院
部康复治疗大厅内热闹非凡，一场
以端午节为主题的健康养生活动
如期举行，吸引了60多名患者和家
属参与。

活动伊始，该院中医康复科医
生围绕夏季养生特点，深入浅出地
讲解了如何顺应自然规律，调节身
心状态，预防疾病、增强体质。随

后，医护人员针对中风患者的居家
锻炼进行了现场教学，让患者和家
属受益匪浅。

现场还为每一位参与活动的
患者和家属准备了端午香囊。香
囊不仅有清香、驱虫、避瘟、防病的
功能，还寓意着对健康生活的美好
祝愿，让大家在感受中医文化博大
精深的同时，度过一个健康的端午
节。

乐山老年病专科医院：

端午送健康 情暖“夕阳红”

本报讯（记者 严俊铭 文/
图）近日，四川省名中医、四川省
第五批中医药学术传承指导老
师曾桂芳传承带教义诊活动，在
乐山市妇幼保健院举行。90岁
的曾桂芳医生现场坐诊，纯中药
治疗儿童性早熟、矮小症，受到
我市众多患儿及家长的欢迎。

当日 10时，简短的启动仪
式后，义诊活动开始。“曾医生，
我家孩子个头明显偏矮，简直急
死人了！”“曾医生，我家小孩才8
岁就开始发育了，麻烦您看
看！”……数十名矮小症、性早熟
患儿家长带着孩子早早地来到
义诊现场等候问诊，曾桂芳都一
一耐心解答。

虽然已经90高龄，曾桂芳依
然耳聪目明、精神矍铄，她以高度
的责任心和爱心，聆听每一位患
儿家长的症状描述，认真记录、分
析，详细询问孩子的饮食、睡眠、
运动等生活习惯，为每位患儿制

定出最佳的治疗方案。忙碌义诊
的同时，曾桂芳还不忘带教学生，
以现场案例进行讲解，将自己多
年的经验倾囊相授。

儿童性早熟与矮小症不仅
给孩子的身心和未来带来严重
影响，也给家庭带来沉重经济负
担。以性早熟为例，由于饮食结
构变化、学习压力以及环境等因
素，我国性早熟儿童发病率呈逐
年上升且低龄化趋势。

“我儿子刚满 9岁，就已经
出现了性早熟的迹象。在多家
医院检查过，医生说由于发育太
早，孩子将来身高可能会受到严
重影响。”患儿家长王女士表示，
她将希望寄托在纯中医治疗，希
望能找到一种安全、经济的治疗
方法。“曾医生给我详细讲解了
中医治疗原理，并通过许多成功
案例给我加油打气，相信通过正
规治疗能让孩子健康成长。”接
过治疗方案后，王女士满脸愁容

一扫而光，对于孩子健康成长充
满了期待。

据悉，曾桂芳致力于中医儿
科医教研工作70余年，专注于
纯中医药诊治儿童性早熟和矮
小症的研究，走出了一条纯中药
诊治儿童性早熟、矮小症的新路
子。多年来，曾桂芳诊治国内外
患者数万人次，累积有效完整病
历上千份，逐步形成了一套完整
的诊疗体系——曾氏四维一体
疗法，其核心处方获国家发明专
利，曾桂芳领衔的“小儿性早熟”
专病被批准为四川省省级重点
中医专病，同时获批建设“曾桂
芳传承工作室”。2023年12月，

“曾桂芳传承工作室”在乐山市
妇幼保健院挂牌。儿童是家庭
和国家的未来，曾桂芳表示，她
愿意将自己的医学经验和理论
成果无私相授，推动儿童中医药
发展，让更多孩子通过中医药治
疗实现健康成长。

省名中医曾桂芳来乐义诊
纯中药治疗儿童性早熟、矮小症

一、辐照血是什么？血液为什么要辐照后输
注？

辐照血：是采用一定剂量的X射线或y射线对
输给患者的全血或成分血进行辐照，杀死血液中活
的淋巴细胞。

输辐照血的好处：预防输血相关移植物抗宿主
病(TA-GVHD)。

二、什么是移植物抗宿主病(TA-GVHD)？
当受血者免疫系统正常时，输入体内活的淋巴

细胞会被受血者的免疫细胞杀死、清除，淋巴细胞
无法在受血者体内存活。但是，若受血者存在免疫
功能缺陷时，输入受血者体内的淋巴细胞就会存
活、增殖，并对受血者组织器官进行免疫攻击，进而
引发严重的免疫反应，而导致死亡。

A-GVHD发病率约0.01—0.1%，但死亡率高
达90%—100%。预防TA-GVHD的关键是阻止
献血者淋巴细胞在宿主体内存活和增殖。

三、辐照血适应症
1.血小板输注患者：血小板制品中含有大量存

活的淋巴细胞。
2.免疫力低下、免疫功能缺陷、免疫抑制的患

者。
3.儿科输血的患者。
4.直系或旁系亲属的血液相互输注。
四、辐照血液品种
辐照血小板、辐照悬浮红细胞等。

（乐山市中心血站）

辐照血液的临床应用

本报讯（记者 戴余乐）每年的6月6日是全国
爱眼日。为进一步增强学生的爱眼护眼意识，日
前，市中区人民医院组织眼科医生走进市徐家扁小
学，开展全国爱眼日主题宣教活动。

活动中，市中区人民医院眼科医生围绕“关注
普遍的眼健康”主题，通过多角度、多层次的讲解，
向学生介绍眼睛的特点和功能，科普视觉发展的过
程和眼部的内在结构，介绍近视的原因以及不良用
眼习惯对眼睛的损害，引导学生在学习和生活中养
成用眼护眼好习惯，坚持良好的阅读写字习惯，做
到“三个一”（眼离书本一尺、胸离桌缘一拳、手离笔
尖一寸），养成健康合理的饮食习惯，减少电子产品
的使用，坚持做好每天两次的眼保健操，保持充足
的睡眠。

“眼睛是心灵的窗户，保护视力至关重要。”
市中区人民医院眼科主任医师黄栋才表示，此次
健康教育进校园活动，旨在引导学生合理、科学
用眼，提升学生保护视力的能力。希望社会各界
更加关注青少年眼健康，帮助学生养成科学的用
眼护眼习惯，让每名少年儿童都拥有一双健康明
亮的眼睛。

关注眼健康
让“视”界更清晰

无偿献血30问

义诊现场


