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广告

乐山卫生健康系统

■ 记者 戴余乐 文/图
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为做好中高考期间医疗救治保
障等工作，市卫生健康委精心部署安
排了中高考驻点医疗保障工作，进一
步完善应急预案，全力配合做好中高
考医疗保障及应急处置相关工作。

记者在市中区卫生健康局了解
到，按照“1点1车1医护”（一个考点

一辆救护车一名医生一名护士），市
中区定向派驻了由医疗骨干组成的
考点医疗救护组，前往乐山城区3个
中高考考点，开展医疗保障工作。在
各考点配备碘伏、速效救心丸、丹参
滴丸、葡萄糖等20余种常用药品，以
及血压器、氧气瓶、急救包等医疗救

护器材。
同时，开辟了中高考医疗救护绿

色通道，做好人员、技术、药品、物资、
交通和通信等各项准备，一旦发生意
外伤病事件，快速应对，及时做好医
疗救护，全力保障考生、考务人员及
考生家长的身体健康及生命安全。

为保障考试顺利进行，给考生提
供一个卫生安全的考试、住宿环境，
全市各级卫生监督机构统筹联动，以
高标准、严要求开展了考前卫生监督
检查。

期间，乐山全覆盖检查了纳入中

高考考点学校的生活饮用水卫生、传
染病防控工作预案、学校环境卫生、
学生宿舍卫生情况，检查了校医务室
传染病防控相关工作及饮用水设备
卫生状况和清洗消毒记录，对餐饮器
具消毒、防尘、防鼠、防蚊蝇“三防”、

考场和宿舍及周边环境消杀、公共用
品的消毒清洗进行指导。

通过中高考考点专项监督检查，
有力促进了涉及考点和公共场所单
位落实各项卫生管理制度，消除了卫
生安全隐患。

6月14日，随着中考最后一门科目的结束铃

声响起，一年一度的中高考正式落下帷幕。连

日来，为给广大中高考考生提供健康、安全、有

序的考试环境，乐山市卫生健康委全面统筹，各

部门充分发挥职能作用，做好中高考期间医疗

救治、传染病防控、卫生监督等工作，圆满完成

了中高考医疗卫生保障任务。
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医护人员坚守在考点外

肾癌，一种容易被忽视，却又常见的泌

尿系恶性肿瘤。发病率居中国泌尿生殖系

统肿瘤的第 3 位，仅次于膀胱癌和前列腺

癌，且发病率呈逐年上升趋势。对于肾癌

这一“沉默的杀手”你了解多少？快来听听

乐山市市中区肿瘤医院腹部、血液肿瘤内

科主治医师王珊的讲解吧。

什么是肾癌？

肾癌是指来源于肾脏各种恶性肿瘤的统称，
也称为肾恶性肿瘤。在成人中，肾癌病理类型包
括肾透明细胞癌（占70%以上，最常见）、肾乳头
状细胞癌、肾嫌色细胞癌等。而儿童中，最常见肾
癌病理类型是肾母细胞瘤。

肾癌的高危因素有哪些？

1、遗传因素。遗传性肾癌占全部肾癌的4%
左右，常见的类型包括VHL病，BHD综合征，遗
传性乳头状肾细胞癌和遗传性平滑肌瘤病肾癌
等。

2、吸烟。吸烟与多种恶性肿瘤的发病率增高
相关，其中就包括肾癌。

3、高血压与肥胖。高血压和高体重指数是与
肾癌危险性升高相关的独立因素。

4、不良饮食习惯。可能诱发肾癌，长期高
脂、高蛋白饮食和低植物纤维饮食，会增加肾癌的
发病风险。

5、药物因素。长期服用解热镇痛类药物，高
血压利尿类药物，也可能增加肾癌的发生。

6、职业因素。长期接触化学类物质，如印刷油
墨、煤炭及石油化工等，也可能增加肾癌的发生。

肾癌有哪些症状？

血尿、腹部包块和腰痛被称为“肾癌三联
征”。早期肾癌多数没有临床症状，出现上述症状
时往往意味着疾病已进入到晚期。

“肾癌三联征”的发生原因为：1、血尿，肿瘤
侵犯肾盂肾盏出现血尿；2、腹部包块，肿瘤增大
在体表可被触及；3、腰痛，肿瘤使包膜张力升高
或压迫到周围神经导致腰痛。

如何预防肾癌？

1、养成良好的生活习惯，包括饮食均衡、健
康作息、适量运动、戒烟限酒等。

2、定期体检有助于早期发现肾癌。若发现有
肾脏疾病，应积极治疗并定期复查，防止病情恶
化。

3、有家族遗传史的人群更应加强预防意识，
定期进行遗传咨询和筛查。

4、肾癌患者在治疗后应定期复诊，预防肿瘤
复发。
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汪华玲 双手托起新生命双手托起新生命
■ 记者 戴余乐
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产科是迎接新生命诞生的地方，被

称为“生命的摇篮”。

作为守护“生门”的人，乐山市妇幼

保健院产科副主任医师汪华玲，带领团

队迎接新生命的到来，在全程管理下让

孕妈妈安全健康生产。汪华玲已经记不

清曾为多少个宝宝的降生“托举”，凭借

过硬的专业能力，她赢得了不少准爸妈

的赞许。

为进一步规范孕期全流程管
理，汪华玲在就诊过程中不放过
每一个细节，详细掌握孕妈妈的
病史、产检情况，用爱心、耐心和
细心陪伴着每一个孕产妇。

“作为一名合格的产科医生，
除了要保证孕产妇和新生儿的生
命安全，孕产妇的心理状态也是
不可忽视的重要问题。”汪华玲
谈道，部分女性在怀孕期间受孕
激素、环境、工作等影响，会出现
焦虑或抑郁的情况，如未及时干
预或疏导，可能造成严重后果。
因此，在每一次就诊过程中，医
生都要保持高度负责的状态，详
细问诊，了解孕产妇心理健康状
态，并提供个性化指导。

“记得有一个孕妈妈，孕期胎
儿情况不稳定，加之自身孕期反
应特别大，导致情绪焦虑，甚至
一度想放弃。”为此，汪华玲从该
孕妇产检初期开始，便一直为其

进行心理疏导，根据孕妇身体情
况提供运动、饮食等建议，缓解
其孕期不良反应，帮助孕妈妈平
稳度过整个孕期，最终顺利分娩
了一健康男婴。

为普及孕期保健知识，及时
掌握孕妈妈健康情况，汪华玲还
通过微信，为她们进行健康宣
教，帮助孕妈妈做好体重管理。
同时，为节省其看病就诊时间，
孕妈妈在当天产检结束后，无需
在医院等待检验报告，汪华玲会
在报告结果出来后，在微信上为
孕妈妈们解读，根据情况安排复
诊，让孕产妇在家也能方便灵活
地进行孕期咨询。

“产科技术的发展，需要一代
又一代人不断传承和创新。”作
为产科专家，汪华玲总是将自己
的所学所思所悟和临床实践相结
合，做好“传帮带”，帮助年轻人
不断成长。
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“用自己的双手迎接一
个又一个小生命，真的是发
自内心的高兴，这也是我坚
守临床26年的力量。”汪华
玲多次这样说。

产科和其他科室不一
样，一遇急症，往往就是生
死大事。随着高龄产妇增
多，高危妊娠、瘢痕子宫怀
孕的情况也明显增加。之
前，一名怀孕 34 周的二胎
产妇出现胎心慢等症状。
通过检查，汪华玲确定产妇
系胎盘早剥，遂立即开通绿
色通道，最终成功挽救了两
条生命。

产科是一个特殊的科
室，有希冀、有欢笑，但更多
的是医护人员忙碌穿梭的身
影。汪华玲和同事们坚守在
产房、手术室，紧张地忙碌
着，迎接新生命的到来。

？

？

随着气温升高，蛇虫类进入活跃
期，人们在户外活动时难免与这些动物

“狭路相逢”。近期，乐山市人民医院急
诊科接到多例被蛇咬伤的患者，该院急
诊科主任熊伟表示，户外活动务必注意
防蛇，万一被蛇咬伤应科学处置，并尽
快赶往医院。

不少蛇类都有毒，若应对不当，容
易受伤甚至危及生命。如果被蛇咬伤，
我们该怎么办呢？

1.第一时间用清水冲洗伤口，拨打
120 或立刻前往医院。切记：尽量减少

活动，乱动容易加速蛇毒扩散。
2.近心端10-15cm绑扎伤口。不要

胡乱包扎伤口，包扎错误不仅耽误时
间，还可能妨碍后续治疗，甚至可能导
致患者远端皮肤缺血坏死。

3.解下身上的配饰。例如，如果被
咬的是手指，要第一时间将手上的饰
品，如戒指等摘下来，不然等到手指肿
胀起来，戒指拿不下来，会很难处理。

4.尽量记住蛇的基本形态和颜色，
特别是蛇体、蛇头，最好能拍下蛇的照
片，以便医生判断蛇的品种，进行针对

性治疗。
5. 注意，民间流传的用嘴吸、用火

烤伤口，甚至将伤患部位直接切除等方
法都是错误的，一定不要效仿。

此外，熊伟提醒广大市民，除了毒
蛇，隐翅虫、蜜蜂、红火蚁等昆虫叮咬人
体也可造成伤害，重则致命，也需格外
留意防范。 记者 钟础蔚

被蛇咬伤 怎么处置？
■ 2024年6月17日 星期一 乐山市人民医院
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本报讯（记者 戴余乐 文/图）6月 14日上午，
市中区卫生和计划生育监督执法大队在乐山中心
城区海棠广场开展了医疗安全宣传咨询活动。

活动现场，大队执法人员通过现场宣讲的方
式，耐心细致地向群众讲解非法行医的危害、怎样
辨别“假医生”“黑诊所”等非法行医行为。同时，
公布“无证行医”典型案例，以案说法，提醒广大群
众通过正规途径前往正规医疗机构就医，发现问
题及时举报。

现场还悬挂宣传条幅、设立宣传展板，执法人
员发放“非法行医”科普宣传资料等，增强群众安
全就医和自我防范意识。

珍爱生命健康
远离非法行医

健康体检送上门
特困人员有“医”靠

急
诊
科日

记

中高考备考期间压力大，不少考
生在考前会有焦虑、失眠、压力大、紧
张、担心等负面情绪，为此，乐山市人
民医院、市精神卫生中心等医疗机构，
开通了线上线下心理咨询服务，为考
生提供情绪疏导、心理支持及危机干
预等服务。通过医院公众号、网站等
发布中高考健康指南，引导考生和家
长增强健康意识，做好考试期间呼吸
道、肠道等传染病的预防保健以及养

成健康膳食、作息习惯。同时，就中高
考考生如何应对“考前焦虑”等给予指
导建议，帮助考生保持身心健康、从容
应考。

同时，为保障考生考试期间的就医
需求，各医疗机构还在中高考期间，为
考生开通了优先就诊“绿色通道”，可享
受优先分诊、优先挂号、优先接诊、优先
缴费检查取药等服务，确保考生能够得
到快速、便捷、有效的救治。

▶“医”路同行 守护考生身心健康 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

发放宣传资料发放宣传资料

本报讯（潘虹宇 记者 王倩）近日，乐山美年大
健康体检中心联合九三学社乐山市委会组成公益
体检爱心团队，前往乐山市社会福利院康复园区
开展公益体检活动，帮助院内的特困人员全面了
解自身健康状况，让他们足不出户享受到专业的
医疗服务。

本次公益体检包括B超、心电图、肝肾功能检
查、骨密度检测、血糖血脂、血常规、DR等检查。
体检前，医务人员详细耐心地询问受检者的基本
信息及身体状况,并建立个人专属体检档案，福利
院的工作人员和志愿者则引导他们有序排队，逐
项参与检查。

“平时要多注意饮食习惯，记得有规律地监测
血压、血糖指标。”体检过程中，医护人员向福利院
工作人员强调了定期体检的重要性，讲解了常见
慢性病的预防、控制措施等健康知识，提醒大家要
密切关注身体变化，对疾病做到早发现、早诊断、
早治疗。

“非常感谢乐山美年大健康体检中心和社会爱
心人士对福利院的关心和关爱。”乐山市社会福利
院副院长张琴表示，本次公益体检活动让院内医
护人员对特困人员的身体健康状况有了更清晰的
了解，后续将根据本次检测结果对他们的健康问
题进行针对性治疗，让老人们的生活更加安心、舒
适和健康。

■ 记者 严俊铭


