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▶▶▶乐山市人民医院高新院区投入使用后，市民看病就医如何省时又省

力？记者通过实测考察，绘制了市人民医院高新院区就诊路线指南，为市民和患

者出行提供方便。

直达路线（驾车实测）：为了准确测试自驾
就诊时间，记者选取了一个比较有代表性的
地点：中心城区乐山广场，于6月 24日早上
08:10和上午10:00，分别驾车实测早班高峰
期和出行平和期的实际用时。

经实测，中心城区乐山广场至市人民医院
高新院区西南门停车场，路线距离9公里，早
班高峰期用时约36分钟，出行平和期用时约
16分钟。如果遇下雨天，用时还将有所延长。

绕行路线（驾车实测）：
（1）从滟澜洲立事达大桥桥头，途经乐沙

生态大道（双向4车道，限速70km/小时），穿
安谷水电站大坝（此路段比较狭窄，仅容两辆
小车错行），再转乐沙大道（双向4车道，限速
70km/小时）至市人民医院高新院区西南门停
车场，全程约18公里，用时约29分钟。

（2）从苏沙路经大渡河特大桥（S215线）
横跨至乐沙大道（因大渡河特大桥安谷方向
暂时在维修，故只能由安谷方向桥头转至乐
沙大道），再由高新区建业大道直达市人民医
院高新院区西南门停车场，全程约12公里，用
时15分钟。

（3）乐山大佛（九峰）高速入口，经乐自高
速在高新区（乐山港）出口下，至市人民医院
高新院区西南门停车场，全程约11公里，用时
约16分钟。高速收费4元。

（4）乐山南高速入口，经乐宜高速，转乐
自高速，在高新区（乐山港）出口下，至市人民
医院高新院区西南门停车场，全程约16公里，
用时约20分钟。高速收费8元。

（5）乐山北高速入口，经乐宜高速，转乐
自高速，在高新区（乐山港）出口下，至市人民
医院高新院区西南门停车场，全程约19.3公
里，用时约23分钟。高速收费9元。

本报讯（记者 严俊铭）6月26日上
午，四川省互联网总医院乐山市分医院
上线发布仪式在乐山举行。首批入驻
的4家医院院长按下启动键，标志着乐
山市医疗服务新阶段的开启。

据悉，首批入驻医院有乐山市人
民医院、乐山市中医医院、夹江县人民
医院、乐山老年病专科医院，业务涵盖
在线健康咨询、复诊开方等。市民通
过搜索关注微信公众号“健康乐山”，

点击“便民服务”—“互联网医院”，进
入“四川省互联网总医院乐山市分院”
页面。首次使用需要注册居民电子健
康卡，注册完毕后即可进入在线问诊
或浏览健康科普文章。如果需在线开
药，可选择“复诊开方”功能，按照提示
填写个人病情描述或上传病历资料即
可向医生发起“图文咨询”、“视频问
诊”与医生在线对话。当医生完成处
方开具，患者可选择快递方式，将药品

邮递到家。
记者了解到，后续四川省互联网总

医院乐山市分医院将不断丰富服务功
能，如检验检查自助开单、检查报告共
享互认、电子健康档案共享调阅、互联
网+家医签约、互联网+护理上门服务、
互联网+居家医疗服务等，最终形成乐
山医疗健康智慧大脑，让智慧医疗惠及
千家万户，让健康成为每个人触手可及
的幸福。

四川省互联网总医院乐山市分医院上线

目前共有5条公交线路可供选择，其中有2
条公交路线可直达市人民医院高新院区。5条
公交线路分别为：

直达线路（优先推荐）：
10路公交车（从市中区全福街道站始发，

终点站为市人民医院高新院区，首班06:40，末
班21:00，票价1元）。

207路公交车（从乐山广场南站始发，终点
站为市人民医院高新院区，首班07:00，末班
19:00，票价2元）。

途经线路：

25 路公交车（从市中区王河路站始发，
终点站为市中区安谷镇新安里小区，首班
07:00，末班 21:00，票价 1元），可在南新大
道中段站下车，距离市人民医院高新院区约
700米。

301路公交车（从市中区绿心派出所站始
发，终点站为五通桥区涌斯江大桥转盘，首班
07:00，末班19:30，票价2元），可在车子山北
站下车，距离市人民医院高新院区约1000米。

308路公交车（从市中区公交总站始发，
终点站为五通桥区冠英镇，首班06:40，末班
21:00，票价2元），可在车子山北站下车，距离
市人民医院高新院区约1000米。

方便百姓快速高效就医方便百姓快速高效就医

市人民医院高新院区就诊路线指南
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五通桥城区市民可通过301路
公交车，在车子山北站下车，距离
市人民医院高新院区约1000米。

五通桥、犍为、沐川、马边方向
的市民自驾可通过乐宜高速五通桥

出口经进港大道、南新大道直达市
人民医院高新院区西南门停车场；
也可转乐自高速高新区（乐山港）出
口经进港大道、南新大道直达市人
民医院高新院区西南门停车场。

井研方向（含市中区土主、白
马）的市民，可在市中区全福街道
乘坐10路公交车前往。

该方向的市民自驾可经市中区
中心城区（道路可能拥堵、红绿灯太
多，不建议）前往市人民医院高新院
区。建议从全福高速枢纽转乐自高

速在高新区（乐山港）出口下，经进
港大道、南新大道直达市人民医院
高新院区西南门停车场。茅桥、马
踏、三江、竹园方向的市民，可直接
经乐自高速在高新区（乐山港）出口
下，由进港大道、南新大道直达市人
民医院高新院区西南门停车场。

夹江方向的市民，可通过成
乐高速转乐宜高速，再由乐自高
速从高新区（乐山港）出口下，经
进港大道、南新大道直达市人民
医院高新院区西南门停车场。也

可经S215线，由苏（稽）沙（湾）路
在水口镇横跨大渡河特大桥，转
至乐沙大道，再经建业大道直达
市人民医院高新院区西南门停车
场。

沙湾城区方向的市民，建议直
接从乐沙大道，经高新区建业大道
直达市人民医院高新院区西南门
停车场。嘉农方向的市民，可在水
口镇横跨大渡河特大桥，转至乐沙
大道，再经建业大道直达市人民医
院高新院区西南门停车场。

峨眉、峨边、金口河方向的市

民，自驾可通过乐雅高速转至乐宜
高速、乐自高速，在高新区（乐山
港）出口下，由进港大道、南新大道
直达市人民医院高新院区西南门
停车场。也可经苏（稽）沙（湾）路在
水口镇横跨大渡河特大桥，转至乐
沙大道，再经建业大道直达市人民
医院高新院区西南门停车场。

五通桥、犍为、沐川、马边方向

井研方向

夹江方向

沙湾、峨眉、峨边、金口河方向

公交出行篇

自驾出行篇

■ 程和平 记者 戴余乐

炎炎夏日，不少人选择在空调
屋里乘凉避暑。6月28日，市民于
女士因身体不适前往乐山市人民
医院急诊科就诊，得知自己生病竟
是空调惹的“祸”。

于女士告知接诊医生，因为近
期天气炎热，她晚上睡觉都开着空
调，早上起床就感觉头晕没精神，
之后就开始鼻塞、流鼻涕、喉咙痛。对此，接诊医生判断
于女士的病症是因为长时间待在低温环境中机体适应不
良所致，也就是俗称的“空调病”。

“目前医学上其实没有‘空调病’这种疾病的正式命
名，通常来说，与空调有关或者由空调引起的相关疾病都
能称之为‘空调病’。”市人民医院急诊科主治医师张天宇
介绍，“空调病”的病因和症状复杂多样，大多数症状类似
感冒。例如空调温度设置过低，室内外温差过大，如果频
繁进出空调房，容易导致体温调节紊乱，引起头晕、恶心、
腹泻、肌肉酸痛等症状，甚至会增加脑卒中的风险；空调
环境相对密闭，室内空气浑浊，容易滋生细菌和病毒，细
菌通过呼吸道进入人体后可能会引起过敏性鼻炎、哮喘、
肺炎等呼吸道疾病。

张天宇提醒大家，“空调病”重在预防，尤其是身体抵
抗力较差、体质较弱的人群应当科学使用空调。如何预
防“空调病”，安心享受夏日凉爽？对此，他给出以下建
议：

1.空调温度不宜调得太低，且风速不宜过强，避免直
吹头部和颈部。空调温度一般设置为 26℃左右较为适
宜，室内外温差控制在 5℃至 8℃，不宜超过 10℃，需要出
空调房间时，要根据室温更换衣物。

2.如果长期开空调，需要定时开窗换气确保室内空气
流通，建议每隔3至4个小时打开门窗通风。

3.空调房中一般比较干燥，人体也处在隐性水分蒸发
状态中，容易引起皮肤、黏膜干燥不适。在空调房中适当
多喝水，根据自身状况使用空气加湿器等设备增加空气
湿度。

4.人体在冷热交替的状态下会更容易诱发感冒，运动
后不要立刻进入空调低温环境，及时擦干汗液等待身体
稍微降温后再进入空调房。尽量避免开着空调过夜，入
睡后用薄毯或薄被盖住腹部、脚部等部位。

5.长时间不使用的空调容易藏匿灰尘和细菌、滋生霉
菌。最好请专业人士清洗后再开启，经常使用的空调可
以定期清洗、更换滤网，减少细菌、病毒的滋生。

此外，医生提醒，如果中招“空调病”，可根据不同症
状前往医院不同科室就诊，以咳嗽、咳痰、流涕、呼吸不
畅等为主要表现者，可去呼吸内科就诊；以腹部不适、
腹痛、腹泻、食欲不振等为主要表现者，可去消化内科
就诊；以皮损如皮疹、红斑为主要表现者，可去皮肤科
就诊。 （记者 王倩）

热浪来袭
警惕吹出“空调病”
2024年6月28日 星期五 乐山市人民医院
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大家一定很好奇，白细胞不是被誉为“人体的
健康卫士”吗？既然如此，为什么还要滤除血液中
的白细胞呢？白细胞之所以被称为人体的“健康
卫士”，因为它是我们体内的免疫防御细胞，能够
排除异己。当人体受到外来的细菌、病毒等病原
微生物侵入时，白细胞就会主动攻击、吞噬这些外
来物，消灭和杀死它们，使机体免受外界病原微生
物的侵害。可是当我们的白细胞输注给受血者
时，极易引起输血不良反应！因为当我们献血时，
血中的白细胞带着在我们体内吞噬的细菌、病毒，
一起存在于献出的血液内；而白细胞一旦离开人
体，它的寿命会变得非常的短暂，3-5天便丧失活
性，而它所吞噬的细菌、病毒却还存在。当这种血
液输注给免疫力低下的病人时，容易引起非溶血
性发热反应、成人呼吸窘迫综合征、血小板输注耐
受和输血后移植物抗宿主病等输血副反应。此
外，一些存在于人类白细胞上的病毒，如巨细胞病
毒、艾滋病病毒和T淋巴细胞病毒，也可通过白细
胞的偶然输入而传染。所以，输血前对血液中的
白细胞进行滤除，是为了提供更安全的血液成分，
保障受血者安全！ (肖筱雨）

“血液滤白”是怎么回事？

无偿献血30问

本报讯（记者 严俊铭）6月27日，乐山市中医
医院2024年“中医药文化服务月”活动走进市中区
大佛街道钓鱼台社区，通过义诊义检和科普宣传，
向社区居民传播中医药文化知识，普及中医药健
康理念，受到社区居民欢迎。

当天上午9时，市中医医院老年病科、内分泌
病科、耳鼻喉头颈颌面（口腔）科医护人员早早便
来到义诊现场，悬挂横幅、发放宣传资料，不一会
儿便吸引了众多社区居民前来咨询问诊。“医生，
我最近老是失眠，中医能否治疗？”“医生，我老伴
经常腰椎痛，能否尝试一下中医按摩？”……活动
现场，社居居民纷纷就自身疾病以及中医养生保
健知识向医护人员咨询。针对社区居民的提问，医
疗专家们一一耐心回答，并针对居民身体状况开
展耳穴压豆、穴位贴敷等中医适宜技术治疗，积极
宣传太极拳等中医保健功法及中医药健康知识。

乐山市中医医院：

“中医药文化服务月”活动进社区

本报讯（记者 曾梦园）6月27日，乐山市中医
医院开展2024年反恐防暴应急处置培训及演练，院
总值班所有人员、各科室安全员和安保队员共120
余人参加。

在培训环节，四川省公安厅警务实战教官团教
官邱先发围绕反恐防暴的基本知识、防范措施、应急
处置等方面进行了深入讲解。生动的案例分析和现
场互动，使参训人员对反恐防暴工作有了更加全面、
系统的认识。

此外，培训还针对医疗救护在反恐防暴工作中的
重要作用，对医护人员进行了专业的救护技能培训。

培训结束后，警医联手组织了一场反恐防暴演
练。演练模拟了暴力分子袭击公共场所的场景，涵
盖了现场封控、人员疏散、制服暴力分子等多个环
节。参演人员迅速进入角色，紧密协作，展现了良好
的应急能力和职业素养。

警医联手 共筑安全防线

暑期来临，各大医院的生长发育门
诊排长队，不少家长焦虑孩子身高发育
问题。6月28日，记者采访了乐山市人
民医院儿科副主任、副主任医师饶睿，
她表示，孩子的身高是由很多原因决定
的，家长应该理性看待、科学管理，切勿
盲目“乱投医”。

多种因素影响孩子身高
记者了解到，孩子的最终身高是遗

传因素和后天因素相互作用的结果，其
中，遗传因素占比为60%至70%，后天
因素如疾病、内分泌激素、营养、运动、
睡眠等，占比为30%至40%。

0—3岁的婴幼儿期是生长的第1个
高峰期，出生的第1年大概会长高25cm，
1岁—3岁则每年长高10cm—12cm；青
春期是生长的第2个高峰期，3岁至青春
前期每年大概长高5cm—7cm，而在青春
期内，男孩长高约25cm—30cm，女孩长
高约20cm—25cm。

“很多家长会拿自己的孩子跟别人
比，觉得孩子偏矮，因此非常焦虑。但
事实上，判断孩子身高是否正常，需要
客观的依据，应观察孩子每年长高的数
据，以及生长曲线。”饶睿认为，当孩子
年生长速度低于正常标准，家长们需要
加以重视，定期带孩子到正规医院检
查，做到早发现、早诊断、早治疗。

补充生长激素要因人而异
“娃娃长不高，补充生长激素行不

行呢？”近年来，“生长激素”在家长圈中
流行，不少家长希望通过打生长激素这
种方式，帮助孩子长高。

对此，饶睿表示，生长激素是由人
体脑垂体前叶分泌的一种肽类激素，由
191个氨基酸组成。生长激素应用于临
床治疗已经有60余年历史，大量临床案

例和大数据表明生长激素可以有效改
善多种病因导致的矮小，促进人体骨
骼、内脏和全身生长。同时，还可应用
于多种儿童罕见病、代谢病的治疗。但
需要家长引起重视的是，生长激素并不
是每个人都适合，比如骨骺闭合的患者
不应使用生长激素治疗，有肿瘤进展的
患者不应当使用生长激素治疗，对于一
些特殊适应症的患者应当增加特殊检
查来规避用药风险等。

“家长如果对孩子身高发育有疑
问，一定要带孩子到正规医院通过一系
列全面检查后，在专业医师的指导下评
估是否适合使用生长激素。”饶睿提醒，
医生确定孩子符合治疗指征后，家长还
要注意定期复查随访，比如孩子长高长
重了，那就需要调整剂量。

科学管理让孩子健康成长
后天通过哪些方法能帮助孩子健

康成长，获得更理想的成年身高呢？饶
睿建议大家从以下三个方面进行管理：

第一是饮食均衡，控制孩子的体
重。米面、肉类、蔬菜、水果比例恰当，
千万不要让孩子体重增长过快。每个
年龄段孩子的营养需求会有些差异，如
果是在这方面不清楚的家长建议儿保
咨询。

第二是适当进行运动。运动是帮
助孩子长高的关键，特别是纵向运动
（比如摸高、跳绳、打篮球等）建议保持
每天30—40分钟的运动时间，不要过
度运动损伤孩子关节。

第三是保障充足的睡眠。大家都
知道睡得好的孩子长得相对更好，这是
因为孩子进入深睡眠以后会产生生长
激素释放高峰促进孩子生长。不同年
龄段孩子所需要的睡眠时间也不同，整
体上建议小年龄段孩子尽量晚上9点钟
入睡，大年龄段建议晚上10点前入睡。

如何让孩子长到理想身高？
乐山医生给出干货满满的建议

■ 记者 戴余乐 文/图
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市人民医院高新院区停车场，共有3000余个停车位，其中地下停车场
设有2700个停车位，可满足市民就诊停车需求。地下停车场乘坐电梯可直
达门诊部和住院部。

特别注意：市人民医院高新院区门诊部门前的惠安路为单行道，只能
由建业大道左转往惠安路方向行驶，医院门诊部门口不允许停车，建议开
车提前进入地下停车场。


