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本报讯（记者 严俊铭 文/图）日前，
市中医医院肺病科（呼吸与危重症学科）
在该院门诊大楼外举行科普宣传活动，
向过往市民讲解慢阻肺疾病知识，开展
义诊义检服务，受到众多市民欢迎。

活动现场，医护人员一边向过往群众
发放宣传折页，一边详细讲解慢阻肺疾
病常见症状、如何科学防治等相关知识，
呼吁市民保持健康的生活习惯，重视肺
部健康。在义诊区，该院肺病科专家免
费义诊，接受群众咨询问诊。“医生，今年
体检显示我肺部有结节，麻烦你看看严

不严重？”“医生，我最近晚上经常咳嗽，
会不会是慢阻肺的症状？”现场，专家们
针对市民的提问一一耐心解答，并给出
诊疗意见。

“慢阻肺是世界四大慢病杀手之一，
发病率高，其早期没有太多的症状，主要
以咳嗽咳痰为主，但到了中后期致残率、
致死率增高，给个人健康和家庭带来沉
重的负担。”市中医医院肺病科主任彭波
表示，此次义诊活动，旨在提高广大市民
对慢阻肺的认识，做到早筛查、早预防、
早诊断、早治疗，增强市民肺健康意识。
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■ 记者 戴余乐 文/图

本报讯（记者 戴余乐）日前，犍
为县中医医院组织开展“中国心梗救
治日”宣传义诊活动。

活动现场，医护人员为前来咨询
的群众免费测量血压，提供疾病咨
询、健康宣教、指导规范用药等健康
服务。

据悉，急性心梗是由于心脏的动
脉血管（冠状动脉）突然闭塞，导致心

脏肌肉因缺血缺氧而发生心肌坏死，
多数患者在发病时表现为急性胸痛、
胸闷，大面积心肌梗死将诱发休克，抢
救不及时就会导致死亡。义诊过程
中，医护人员为大家发放了心梗防治
宣传资料，详细介绍心梗的常见症状
以及相应的急救措施，让群众在面对
心梗突发状况时，第一反应是拨打

“120”，力争黄金120分钟。

医生提醒，心梗可防可控，市民
在日常生活中，要戒烟戒酒，改善不
良生活习惯；健康饮食，增强免疫力；
多食用新鲜的水果、蔬菜，加强体质
锻炼；规律作息，避免情绪激动，适当
缓解压力，规范自己的作息时间，减
少熬夜；做好防寒保暖工作；积极有
效地控制高血压、高血糖、高血脂等
基础疾病。
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近年来，因交通事故、高处跌落等意外事故，
眼眶遭受伤害导致眼眶骨折的案例并不鲜见。
眼眶骨折不仅影响面部美观，还可能会对眼部功
能造成难以挽回的影响。

11月15日，市人民医院眼科成功为因车祸导
致眼眶骨折的患者李阿姨，实施了乐山首例鼻内
窥镜下眼眶骨折修复术。术后，在医护人员的精
心护理下，李阿姨恢复良好，目前已康复出院。

▶▶▶近期，乐山天气迎来大降温，不少孩子
都出现了感冒发烧咳嗽等症状。日前，记者在市人
民医院儿科门诊了解到，最近门诊呼吸道疾病患儿
呈上升趋势，其中，以流感、肺炎支原体肺炎、呼吸
道合胞病毒感染患儿居多。

对此，市人民医院儿科主任饶睿表示，在呼吸
道疾病高发期，做好个人防护，减少人群聚集，及
时接种疫苗是降低感染风险的有效手段。如果孩
子出现明显症状应及时就医，家长要避免盲目用
药。

车祸后视物出现重影令人忧心

今年10月，李阿姨出行时遭遇车祸，面部、
肢体遭受撞击，当时就感觉剧痛难忍。送医治
疗后，手脚伤势恢复，但左眼眼睑及面部的浮肿
却久久不散，甚至出现视物重影，眼球也有隐隐
内陷的迹象。

“刚开始还以为是暂时的症状，没想到一个
月过去了，脸还是肿的，看东西也看不清楚，真
怕以后就一直这样了。”经过多方咨询，李阿姨
和家人来到市人民医院眼科求诊。

“医生，我的眼睛还能恢复吗？”看到患者心
情焦虑，市人民医院眼科医生一边安抚李阿姨，
鼓励她积极配合治疗，一边为其安排相关检
查。经检查，发现李阿姨左眼眶周软组织肿胀
明显，眼眶CT显示左侧眼眶内侧壁骨折，左侧
内直肌部分疝入到眼眶骨折凹陷处，若不予以
处理，会造成眼肌嵌顿、斜视复视等一系列严重
并发症。经过主任医师徐智科评估后，建议李
阿姨进行手术修复。

“精雕细琢”还原眼眶功能

“眼眶骨不同于人体身上的其他骨头，有些
部位眶壁薄如纸片，受外力后就像玻璃破碎一
样，我们称之为爆裂性骨折。”徐智科介绍，破碎
的眶骨壁无法自行复位愈合，需要人工骨板或
者钛网来修补。但由于眼眶空间狭小、包含重
要组织众多，伤到里面的肌肉，病人会出现眼球
运动障碍；伤到里面的神经，病人会出现不可逆
的视力损害，甚至一系列的精神症状。修复区
域浅了，肌肉会嵌顿造成复视斜视；修复区域深
了，兴许病人就再也看不见了。眼眶手术，也被
视为眼科四级手术中的“大BOSS”，是眼科领域
的一大难题。

为确保手术成功，徐智科与团队进行了反
复讨论研究，不断完善手术方案，最终决定在鼻
内窥镜下实施左眼眼眶骨折修复+钛板固定
术。鼻内窥镜可以提供清晰的手术视野和精准
的术中引导，帮助医生以最微小的创伤来解决
最危险的手术环节，而3D打印钛板，则能更加
精确地贴合修补患者的骨折部位。

11月15日，经过1小时的“精雕细琢”，手术
顺利完成，李阿姨安返病房。术后经过观察复诊，
李阿姨眼睑及面部的浮肿已完全消散，复视症状
也得到改善，恢复状态良好。目前已康复出院。

据徐智科介绍，眼眶骨折常见于车祸、各种
面部外伤或一些对抗性运动等。眼眶骨折最佳
的手术时间是受伤后的14天内，过早手术，骨折
周围组织的肿胀尚未完全消散；过晚手术，骨折
瘢痕和畸形愈合会影响手术效果。建议市民，
若眼眶骨折造成眼球运动障碍、复视斜视、视力
下降以及眼球凹陷时，要适时手术干预。

宣传义诊 共筑“心”防线

呼吸道疾病高发期，家长如何做好预防工作呢？
饶睿建议，首先要注意手卫生，孩子摸了玩具，或者

在公共场所接触到外物，要及时洗手；在密闭的环境，如
长时间待在家里要注意开窗通风；尽量不要到人群密集
的地方长时间逗留，在公共场所佩戴口罩。均衡的饮食
也是提高儿童自身抵抗力的重要因素。

此外，饶睿建议家长及时带孩子接种疫苗，如流感

疫苗、呼吸道合胞病毒单抗注射等，对于预防流感、呼吸
道合胞病毒感染有很好的效果，特别是对于有基础疾病
的孩子。

记者了解到，目前市人民医院儿科正在开展儿童呼
吸道合胞病毒单抗注射研究招募，2024年5月1日以后
出生的婴儿可参与免费接种，降低呼吸道合胞病毒感染
的风险。

饶睿表示，呼吸系统疾病常见的症状为“咳、痰、
喘”，包括喉咙里面有喘鸣音，或者患者感觉呼吸费力，
稍微活动一下出现喘不过气来的情况。患儿的情况不
一样，治疗方法也有不同。

如何区分流感、肺炎支原体肺炎和呼吸道合胞病毒
感染呢？饶睿介绍，流感临床表现一般是突发高热，咳
嗽、咽痛，可伴寒战、头痛或肌肉关节酸痛，婴儿可能会
出现精神萎靡、食欲不佳甚至少动等。

肺炎支原体肺炎以发热、咳嗽为主要临床表现，在起
病时表现为有剧烈的阵发性的刺激性干咳，可伴有头疼、
流涕、咽痛、耳痛。以学龄期和学龄前期儿童感染多见。

呼吸道合胞病毒多见于低龄婴幼儿。轻症及感染
早期症状类似于普通感冒或喘息症状。如果病情控制
不佳，重症者会出现呼吸困难或呼吸急促、喘息加重、食
欲减退等，甚至并发呼吸衰竭等。

饶睿提醒，儿童呼吸道感染后，家长要注意观察病
情变化，如果孩子出现持续高热、剧烈咳嗽，明显呼吸困
难等症状时，要及时带孩子就医。很多家长关心，孩子
生病后需不需要使用抗生素？对此，饶睿认为，是否使
用抗生素的前提是必须先明确孩子呼吸道感染的病原
是什么。不建议家长随意给孩子使用抗生素，对症治
疗、对症用药是关键。

科学认识儿童呼吸道感染 家长切勿盲目用药

医生为患儿看诊

呼吸道合胞病毒是引起婴幼
儿急性下呼吸道感染的重要病原
体。目前，市人民医院正在开展

“1 岁以内的婴儿人群中评估
TNM001注射液预防呼吸道合胞
病毒导致的下呼吸道感染的有效
性和安全性的随机、双盲、安慰剂
对照和平行组适应性的Ⅱ期研
究”。重组抗呼吸道合胞病毒全
人源单克隆抗体TNM001注射液
用于预防呼吸道合胞病毒引起的

下呼吸道感染，预期可在整个流
行季预防呼吸道合胞病毒感染。
该药品已获得国家药品监督管理
局批准的《药物临床试验批准通
知书》：受理号：CXSL2101096，通
知书编号2021LP01190。

2024年 5月 1日以后出生的
婴儿可免费使用研究药物。具体
人群选择根据患儿健康状况和禁
忌症进行评估，婴儿健康状态由儿
科医生综合判断。
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儿童呼吸道合胞病毒单抗注射研究招募

儿童呼吸道疾病进入高发期

犍为县中医医院
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做好个人防护 及时接种疫苗

活动现场

因为一顿烧烤，把自己
送进了医院。近日，市民张
先 生 就 遭 遇 了 这 样 的 事
情。据张先生自述，11月19
日晚，他和朋友在烧烤店聚
餐到凌晨，还喝了不少酒。
次日早上，张先生觉得肚子

“痛得受不了”，还有恶心想
吐的症状，随即前往市人民医院急诊科就诊。

经过接诊医生检查，张先生被确诊为急性胰腺
炎发作。“胰腺是人体最大的消化器官，分泌胰岛
素、胰高血糖素等来维持人体内血糖水平的稳定，
胰腺炎是指胰腺内的胰酶被异常激活，引起胰腺
组织的自身消化、水肿、出血甚至坏死的炎症反
应。”市人民医院急诊科主治医师张天宇介绍，胰
腺炎的典型症状是突然发作的持续性上腹部疼
痛，常伴有腹胀感，疼痛会向腰背部及左肩扩散，
以及恶心、呕吐、发热等症状，重症患者还会伴有
低血压或休克，甚至可能引发其他脏器功能障碍，
危及生命。

如何预防急性胰腺炎发作？医生给出以下建
议：

1.健康饮食，规律生活。不规律的饮食习惯和
酒精的刺激会导致胰腺分泌异常，增加胰管压力，
从而触发急性胰腺炎。预防急性胰腺炎的关键在
于保持健康饮食和规律的生活，首先应避免暴饮
暴食、大量饮酒，减少高脂、高热量食物的摄入，以
清淡、易消化食物为主，保持生活规律，避免熬夜、
过度劳累，以免身体免疫力下降，增加患病风险。

2.定期体检。胆道结石、高脂血症患者是急性
胰腺炎的高发人群，要提高警惕，定期复查，遵照
医嘱进行治疗，以确保病情稳定。

3.控制体重，适当锻炼。肥胖、“三高”人群也
容易被急性胰腺炎“盯上”，肥胖、“三高”人群要尽
量“管住嘴、迈开腿”，在身体能承受的前提下选择
适合的运动方式，保持锻炼，提高身体免疫力。

此外，医生提醒，急性胰腺炎的发病症状与其
他多种急性肠胃疾病比较相似，如急性胃肠炎、胆
石症、消化道穿孔等，因此一旦出现了相关症状，
一定要立即就医，可前往正规医院的急诊科、消化
内科以及普外科进行就诊，通过专业的检查手段
准确地确定病因，尽快排除其他潜在疾病，以免耽
误治疗时机，延误病情。

（记者 王倩）

暴饮暴食有风险
小心急性胰腺炎
11月20日 星期三 乐山市人民医院


