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节后钱包“回血”指南

科学还款科学还款 轻松摆脱轻松摆脱““账单焦虑账单焦虑””
■ 记者 祝贺

春节假期结束后，除了满满的快乐回忆，不少消费者的钱包也经历了一场“大出血”。面对接踵而至的账
单，是否感到焦虑和压力？那么，如何应对节后还款日？这篇还款攻略请收好，助力消费者摆脱“账单焦虑”。

“今年春节回老家给父母包了红
包，还买了很多年货，信用卡刷了不
少。现在正在分期还款，压力不算太
大，但以后还是要理性消费。”市民李俊
淳告诉记者。

春节期间，由于各种聚会、购物等
开销，可能会导致账单金额较大。然
而，还款并不意味着焦虑，消费者可以
通过合理的规划和平稳的心态来应
对。

首先，可将信用卡账单、花呗账单、
白条账单等所有需要还款的账单进行
汇总，明确每笔账单的还款金额、还款
日期和利率等信息。

其次，可以计算未来一段时间的预
期收入，包括工资、奖金、投资收益等，
做到量入为出。根据自身收入和支出
情况制定合理的还款计划，优先偿还利
率较高的债务，并确保每月按时还款，
避免产生逾期费用。

了解财务状况 做到心中有数

“建议消费者在节后及时查看账
单，了解自己的负债情况。如果有还款
压力，可以尝试与银行沟通，申请延期
还款或调整还款计划。”采访中，业内理
财专家表示，部分信用卡和消费贷产品
支持分期还款和最低还款，但需要注意
手续费和利息成本。

据了解，节后是理清账单的关键时
期，可以通过银行的网上银行、手机银
行或第三方金融服务平台，详细查询并
核对每一笔交易记录。这样不仅能确
保账单的准确性，还能及时发现并纠正

可能的错误。
其中，信用卡、花呗等通常都设有

免息期，合理利用免息期可以节省利息
支出。例如，在账单日后一天进行消
费，可以享受最长的免息期。

需要注意的是，分期还款和最低还款
额确实是一种缓解短期压力的方式，但长
期使用可能会导致利息累积，增加还款总
额。因此，业内人士建议在有能力的情况
下，尽量按照全额还款的方式进行，如果
确实需要分期或最低还款，也要清楚了解
相关费用，并尽快制定计划还清债务。

巧用还款技巧 节省利息支出

记者了解到，在节前，不少银行面向
部分信用卡持卡人推出临时额度提升服
务，以满足消费者在节日期间的购物和消
费需求。临时额度提升服务是银行根据
持卡人以往的用卡情况和信用记录，在原
有信用卡额度的基础上临时增加的消费
额度。这一服务无须收取额外的手续费，
且可用于消费，但不可办理分期。

由于临时额度不能使用分期还款，在
到期还款日前，消费者应一次性足额还清
临时额度。业内人士建议，消费者应在还
款日前尽早规划还款金额和方式，制定合
理的还款计划，确保在还款日之前将欠款
全额还清，避免因为遗忘或延迟导致逾
期。

在线上金融消费方面，采访中不少年
轻消费者坦言，花呗、借呗等信用消费能
够满足日常需要，且在还款承受范围内，
但用过信用消费后再尝试关闭很难适
应。因此，无论是线上、线下的金融消费，
在春节假期过后，消费者应该理性对待消
费问题，避免不必要的支出，合理控制开
销。

专家建议，消费者面对账单压力，要
树立正确的消费观念，避免冲动消费和过
度消费，根据自身经济实力进行消费。每
月制定合理的消费预算，并严格执行、避
免超支。养成记账的习惯，记录每笔收入
和支出，清晰了解自身财务状况，及时调
整消费行为。

养成良好习惯 避免过度消费

还款小贴士>>>

还款方式多样：随着科技的发展，
信用卡还款方式日益多样化，包括自动
还款、电子还款、第三方支付平台还款
等。

设置还款提醒：在手机或电脑上设
置还款提醒，避免因忘记还款而产生逾
期费用。

关注优惠活动：部分银行和金融机
构会推出还款优惠活动，例如减免手续
费、赠送积分等，可以关注相关信息，节
省还款成本。

学习理财知识：通过阅读、参加课
程等方式学习理财知识，提高自身财务
管理能力，避免陷入债务危机。

本报讯（记者 祝贺 文/
图）近日，在国家外汇管理局
乐山市分局的辅导下，兴业
银行乐山分行积极落地外债
签约登记新政，在登记下放
首日联动成都分行营业部，
成功为乐山市某企业办理外
债签约登记，该笔系下放首
日省内成功完成的首批外债
登记业务。

银行直接办理外债登记，
是国家外汇管理局持续推进
投融资便利化，提升外汇服
务实体经济能力的重要举

措。1月13日，国家外汇管理
局四川省分局正式发布《关于
开展资本项目三项便利化试
点的通知》，四川省内符合条
件的非金融企业（房地产企
业、政府融资平台等除外）借
用外债的，可直接在银行办理
相关登记手续。新政将符合
条件的外债签约登记权限下
放银行办理，为企业开展跨境
融资业务提供了极大便利。

为更好的落地新政，兴业
银行乐山分行深入学习业务
操作手册，优化业务流程，积

极向企业客户开展政策解读
及相关宣传，助力经营主体对
便利化政策应知尽知。在登
记下放首日联动成都分行营
业部，成功为乐山市某企业办
理外债签约登记业务。

优质高效的金融服务得
到了企业肯定。企业相关负
责人表示，直接通过银行办理
外债签约登记业务，较以往不
仅简化了流程、节省了时间，
还可在银行享受外债登记，提
款、还本付息及注销的“一站
式”服务，十分便利。
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新华社北京2月4日电（记者 张千千）记者从
国家开发银行获悉，2024年，国开行用好保障性住
房再贷款政策，重点支持广西、江苏、河南、吉林、
四川等地收购已建成存量商品房用作配售型、配
租型保障性住房，带动相关城市消化存量商品房
近万套。

据了解，国开行及时设立多种贷款产品，着力
为各地提供优质金融服务。通过专项授权和差异
化信贷政策，助力各地按照以需定购原则，通过收
购已建成存量商品房，增加保障性住房供给，促进
房地产市场止跌回稳和民生改善。同时，积极争
取再贷款政策支持，传导优惠利率，有效降低收购
主体融资成本。

在支持收购存量商品房用作保障性住房的同
时，国开行还积极配合通过货币化安置等方式推
进城中村改造的有关政策部署，及时对接各地政
府做好金融服务，支持收购存量商品房用作城中
村改造安置房，以房票等方式组织村民购买心仪
房源。目前，已在广东、江苏、河南、辽宁等地逐步
推开，有效带动消化存量商品房。

国开行住宅与城市建设业务部总经理胡广华
表示，下一步，国开行将持续为加大保障性住房建
设和供给提供中长期融资支持，有力有效服务解
决群众安居问题，助力稳住楼市，加快构建房地产
发展新模式。

国开行2024年支持
收购近万套存量商品房

用作保障性住房

新华社北京2月3日电（记
者 姚均芳）近日，中国进出口银
行通过创新的小微企业联合融
资贷款（简称小微联合贷）业
务，成功为江苏常熟市搏益医
疗器械有限公司提供贷款，支
持企业进一步稳固海外市场，
提升外贸核心竞争力。

“这是进出口银行落地的首
笔小微联合贷。”进出口银行普
惠金融服务部相关负责人介绍，
小微联合贷是进出口银行与地
方法人银行开展深度合作，立足
各自职能定位，发挥各自资源禀
赋优势，共同为小微企业提供长
期、稳定、高效、便利信贷资金的
创新业务模式。针对小微外贸
企业聚集、资金需求旺盛的特
点，进出口银行与地方法人银行
共同筹划，联合开展实地调研，
制定服务方案，开展精准营销，
优化服务流程，为小微企业带
来“及时雨”。

近年来，进出口银行不断
丰富和创新小微企业服务模式
和手段。除了小微联合贷，还
创新电商产业贷、保理E贷等
业务。

进出口银行福建省分行近
日就成功办理了电商产业贷
业务，为一家跨境电商企业上
游的小微供应商提供融资便
利。

据介绍，电商产业贷业务
具有全线上办理、资金快速到
位等特点，通过将核心企业优
质的信用价值传递至跨境电商
产业链上各级小微企业，盘活
小微供应商应收账款，满足企
业多样化融资需求。

进出口银行作为政策性金
融机构，近年来聚焦服务重大
战略、重点领域和薄弱环节，持
续强化职能定位。截至2024年
末，进出口银行政策性业务占
比 62.59%；2024 年，新发放小
微外贸企业政策性贷款393亿
元，截至年末累计服务小微外
贸企业2.2万户。

进出口银行表示，下一步
将继续立足主责主业，不断丰
富普惠金融产品矩阵，持续提
升普惠金融业务的数字化、智
能化水平，为更多小微企业提
供更加优质、高效的政策性金
融服务。

中国进出口银行
加快业务创新精准服务小微企业

新华社北京2月2日电（记者 古一平）国家统
计局最新数据显示，2024年我国农村居民人均可
支配收入达到 23119 元，比 2023 年实际增长
6.3%。农业农村部有关司局负责人告诉记者，
2025年，继续拓宽农民增收致富渠道，进一步提高
农民收入水平，农业农村部将在多个方面发力。

家庭经营性收入是农民收入的重要来源。农
业农村部将在提高农业综合效益上下功夫，积极
发展绿色、特色农产品种养，加力抓好农产品加
工、农业企业培育、农业品牌塑造等延链强链措
施，实施好农业产业融合发展项目，带动农民增
收。

做足“土特产”文章。农业农村部将大力发展
休闲农业、农村电商、文化体验等乡村新产业新业
态，同时健全联农带农机制，把产业增值收益更多
留在农村、留给农民。

提升农民就业、创业质量。农业农村部将加大
农村创业培训和支持力度，推动农民以创业增加
就业、提高收入。针对当前农民工素质结构、职业
技能不匹配问题，农业农村部将会同有关部门推
广用好订单、定向、定岗培训等模式，想方设法稳
住农民务工就业岗位和收入。

提高农民财产性收入。农业农村部将积极探
索以出租、入股、合作等方式盘活利用农民闲置住
房的有效实现形式，推进农村产权流转交易规范
化建设，让农民分享到更多改革红利。

2025年，如何进一步
鼓起农民“钱袋子”？

开展外债登记业务开展外债登记业务


