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广告

医生
提醒 小心过度通气综合征

■ 记者 戴余乐

本报讯（记者 严俊铭）近日，乐山市妇幼保健院
急危重症救治中心成功救治了一位病情极其危重和
复杂的患者，筑起了一道护佑生命的最强防线。

患者为一名70岁淋巴瘤化疗期老人，该患者同
时患有糖尿病、高血压、慢性支气管肺炎、肺气肿、肺
纤维化、肺源性心脏病等多种疾病。市妇幼保健院
急危重症救治中心急诊医生接诊后，初步诊断老人
为感染性休克、重症肺炎、呼吸衰竭、右心功能不全
等，评估为极高危，随时面临生命危险。时间就是生
命，抢救刻不容缓。急危重症救治中心立即启动了
院内急救多学科响应机制。在医护人员的精心救治
下，患者仅仅在 ICU 治疗 24 小时后便脱离生命危
险，随即被转移至内科普通病房进行后续治疗，5天后
康复出院。

据悉，为全面提升危重症患者综合救治能力，
2024年，市妇幼保健院创新将内科、急诊科、重症医
学科三大核心科室整合成立了急危重症救治中心，打
造全院“生命中枢”。该中心除配备齐全的各种尖端
医疗设备外，在就医流程上，通过集中收治模式，搭建

“一站式服务”平台，减少转科、会诊流程，极大提升危
重患者救治的及时性和安全性；在人员配备上，我市
重症医学领域专家邬艺渊带领团队，打造了一支专业
技术过硬的重症队伍，有效提升了我市区域整体急危
重症综合救治水平。

近日，乐山一女子在与男友争吵过程中突然晕倒，
五指不受控制地内收、紧绷，呈现出怪异的鸡爪状，男
友急呼“120”将女子送至乐山市人民医院高新院区急
诊医学科就诊。经医生检查，确诊女子为过度通气综合
征。

据市人民医院高新院区急诊医学科主治医师曹浩然介
绍，当人体处在极度激动、愤怒、紧张、焦虑或惊恐中，呼吸会
不自觉地变得急促而浅表（过度换气），这会导致肺部排出过
多的二氧化碳，血液中碳酸减少，打破酸碱平衡，进而引发呼
吸性碱中毒及一系列临床症状的综合征。临床上，过度通气
综合征的症状包括紧张、焦虑、情绪激动甚至晕厥、头晕、口
唇麻木或面色苍白、胸闷、胸痛、心悸、呼吸困难、呼吸浅而
快、肢体麻木、手足冰冷、手足或全身抽搐等。

当发生过度通气综合征时，如何缓解呢？
曹浩然表示，首先要做好心理暗示。当感到怒火中烧或

极度焦虑，且呼吸开始急促时，要有意识“喊停”，通过转移注
意力，打破“越难受—越害怕—越喘—越难受”的循环。同
时，掌握关键的呼吸调节技巧，提升情绪管理能力，减少急性

症状发作风险。
技巧一：纸袋呼吸法。 找个牛皮纸袋或者用双手

拢成碗状，紧紧扣在口鼻上，缓慢呼吸。一定要放慢呼吸
频率，轻轻吸、缓缓呼，重点是把呼出去的二氧化碳再吸回
来一部分，提升体内二氧化碳浓度纠正碱中毒。坚持 3-5
分钟，通常麻、晕、慌的感觉就会明显缓解。

技巧二：腹式呼吸法。 一只手放胸口，一只手放
肚子上，用鼻子慢慢地、深深地吸气，感觉肚子像气球一
样鼓起来，胸口尽量不动；撅起嘴唇，像吹口哨那样缓慢
均匀地把气呼出来，感觉肚子慢慢瘪下去。这套呼吸法
的关键点在于呼气时间，呼气时间是吸气时间的 2 倍以
上 ，比 如 吸 气 数 3 秒 ，呼 气 就 数 6 秒 以 上 ，专 注 于“ 慢
呼”。这种方法就是强制降低呼吸频率和深度，以减少二
氧化碳排出。

需要注意的是，过度通气综合征容易跟气胸、哮喘、心
衰、癫痫这些大病的症状搞混。如果患者伴有胸痛、意识不
清、单侧肢体无力或首次发作，需要及时就医排除其他严重
疾病。

市中医医院打赢“眼球保卫战”
本报讯（记者 戴余乐）“做

完手术第二天就能看见了，多亏
眼科医护团队帮我保住了眼
睛。”近日，57岁的周先生（化名）
前往乐山市中医医院眼科复
查。回忆此次住院经历，周先生
心有余悸的同时更心存感激。

今年5月17日早上6点，周
先生骑车上班途中突发车祸，导
致右眼被划破。

“患者送到医院后，经检查
发现他右眼眼球破裂，眼内容物
严重脱出，仅存微弱光感视力。”
据市中医医院眼科主治医师童
汉波介绍，当时周先生右眼伤势
很严重，眼科迅速启动了应急预
案，眼底病组、角膜屈光组及眼
外伤组三个核心学组的专家第
一时间集结，展开联合救治。

“这类严重眼外伤患者，如
果眼内炎症无法控制，不仅可能
危及健侧眼睛，还可能出现剧烈
疼痛等难以忍受的症状，最终只
能摘除眼球。因此，我们第一步
要先处理外伤，缝合破损眼球，
并抗炎抗感染，为后期手术打下
基础。”童汉波说。确定“两步
走”方案后，市中医医院眼科手
术团队为周先生实施了眼球修
复术，并积极采用中西医结合抗
感染。

一周后，周先生右眼达到
二期手术条件。眼科手术团队

在确保创伤极小前提下为周先
生精准清除眼内积血及受损组
织，并成功复位脱离的视网膜，
实施激光加固。各学组专家配
合默契，一场高难度的眼球结
构重建在 1个多小时内顺利完
成。出院当天，周先生右眼裸
眼视力恢复至 0.4。“我本来有
近视，现在右眼比左眼看东西
还要清楚。 太意 外、太惊喜
了。”周先生说。

记者了解到，由于眼外伤，
周先生出现了外伤性白内障。3

个月后，周先生在进行取硅油手
术时可一并实施白内障手术，全
方位解决眼部问题。

“眼外伤是眼科常见的急重
症，常伴有眼内出血、视网膜撕
裂，严重时可导致失明甚至眼球
萎缩。”邹浩东介绍，面对复杂眼
外伤，单一技术或单一学组的力
量往往不够。只有依托持续的
技术革新，并打破学科壁垒，实
现真正的多学组深度融合、并肩
作战，才能在挽救患者视力的关
键战役中赢得更大胜算。

乐山一女子气到晕倒！
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本报讯（记者 戴余乐 文/图）
为进一步加强游泳场所卫生监
管，近日，市中区卫生健康局组织
卫生执法人员对辖区内游泳场所
开展专项卫生监督检查。

检查中，执法人员深入城区
各游泳场所，重点查看了游泳场
所的卫生许可证、从业人员健康
证、水质检测报告等资料。围绕
水质卫生安全，实地检查了泳
池循环净水设施、消毒剂使用

及每日水质自检记录等情况，
对游泳池水的更换、补充新水、
游泳池清洗等方面进行了重点
检查。

现场检查发现，多数游泳场
所能较好落实卫生管理制度，水
质基本达标，设施设备运行正常，
但部分游泳场所存在个别资料不
规范等情况。针对这些问题，卫
生监督员当场下达卫生监督意见
书，责令立即整改。

市中区开展游泳场所
专项卫生监督检查

监督检查现场

为患者做手术 市中医医院 供图

本报讯（江骥跃 马紫萝 记者 戴余乐）“不用
出门就能做B超，医务人员还上门服务，真是太方
便了！”近日，金口河区永和镇的张黄高老人在接
受完上门体检服务后，对医务人员竖起了大拇指。

这份检查便利，得益于浙江省绍兴市上虞区捐
赠的便携式彩超机。今年4月，上虞区向金口河区
捐赠一批医疗设备，其中包括多台便携式彩超
机。经过一个多月的专业培训，这些设备投入使
用，开启了“彩超入户”的全新医疗服务模式，让基
层群众在家门口就能享受到便捷、精准的诊疗服
务。

据了解，长期以来，金口河区基层医疗机构面
临设备老化、技术滞后的难题，难以满足群众对高
质量医疗服务的需求。此次投入使用的便携式彩
超机采用先进技术，不仅轻便易携带，操作也很简
化，在确保诊断准确性的同时，能够随时随地开展
检查。这一改变，切实改善了基层医疗条件，让

“医疗主动上门”从设想变为现实，也让群众深切
感受到了医疗服务的便利与温暖。

“便携式B超机极大提高了基层卫生院的检查
能力和水平。”金口河区永和镇卫生院医务人员张
栋芬表示，借助这批先进设备，他们能够为辖区居
民提供更加准确、高效的医疗服务。

“不用出门就能做B超”
多亏东西协作新实践

本报讯（记者 戴余乐）7月 5日，乐山市心理
咨询师协会成立十周年庆祝大会在乐山市未成年
人心理健康辅导中心举行。

大会播放了乐山市心理咨询师协会十周年视
频，全方位展示了协会成立以来，围绕全市中心工
作、服务社会发展大局，有序组织广大心理学工作
者科学研究，积极促进创新成果惠及更多群众的
十年发展历程。

“协会自2015年成立以来，为社会提供了心理
咨询、心理讲座、心理团辅等公益性社会服务共计
600余场，受益人数达7000多人。”乐山市心理咨
询师协会会长白树虎介绍，在接下来的发展中，协
会将努力提升专业素养，通过系统培训，让每一位
咨询师都能成为合格的咨询师、优秀的咨询师；并
持续加大与社会各界的交流合作，扩大公益服务
项目领域，创新心理发展新模式，激励全体会员共
同书写乐山心理咨询行业新篇章。

大会颁发了乐山市心理咨询师协会“终身荣誉
奖”、乐山市心理咨询师协会成立十周年庆祝大会

“心育传承贡献奖”证书；通过了乐山市心理咨询
师协会章程修订版；围绕心理咨询师专业成长进
行专题讲座，协会咨询师代表作交流分享。协会
成员纷纷表示，将充分发挥自身专业和资源优势，
为政府分忧，为百姓解难，为乐山心理事业发展贡
献更多“心”智慧、“心”力量。

当天还举行了乐山市心理健康学会一周年成
立大会。

乐山市心理咨询师协会
成立十周年庆祝大会举行

救治患者 市妇幼保健院 供图

纸袋呼吸法 资料图片

腹式呼吸法 资料图片

■ 记者 戴余乐

夏季，热浪来袭。炎热的天气
让不少人感觉头晕眼花、四肢乏力，
不禁发出疑问，“我是不是中暑了？”

那么，中暑究竟有哪些典型症
状？发现中暑该怎么处理？如何
防止中暑发生？对此，乐山市人民
医院急诊医学科江威来给大家支
招。

“每年夏季，急诊医学科都会接
诊多例中暑病人，甚至还有热射病
患者。”江威谈道，根据病情的严重
程度，中暑可分为先兆、轻症和重症
中暑等三种。先兆中暑在高温中出
现乏力、大汗、口渴、头痛、头晕、眼

花、耳鸣、恶心、胸闷等症状；轻症中
暑主要表现为面色潮红、皮肤灼热，
体温升高至38℃以上，可伴有恶心、
呕吐、面色苍白、脉搏增快、血压下
降、皮肤湿冷等；重症就是人们常说
的热射病，除轻度中暑表现外，还包
括热痉挛、腹痛、高热昏厥、昏迷、虚
脱或休克，严重可引起死亡。

江威提醒：“一旦发生中暑，迅
速降温是关键。”

当自感头晕乏力（先兆中暑），
需要马上到阴凉处，喝淡盐水，解开
衣领休息；体温超38℃（轻症中暑），
需用湿毛巾擦身降温，若15分钟未
缓解应立即就医；若出现意识模糊、
高热（热射病），要立刻将患者移至

阴凉处，用冰水擦身+冰敷腋下，禁
止喂水，立即拨打“120”。“高温天身
体若持续不适，别硬扛，及时就医更
安全。”江威说。

那么，在生活中，如何预防中暑
呢？

江威表示，夏季户外作业，首先
要做好个人防护，穿透气浅色衣物，
戴遮阳帽；每1-2小时到阴凉处休
息，少量多次喝淡盐水或运动饮料；
用人单位需设防暑休息区，避开正
午高温作业。市民在日常生活中，
要避免在11时-15时外出暴晒，空
调房与室外温差不超过7℃；多吃西
瓜、黄瓜等含水蔬果，忌高脂饮食；
保证睡眠，避免熬夜。

热浪来袭！
这份防中暑指南快趁“热”收下

本报讯（记者 戴余乐）近日，乐
山市人民医院举办高龄高危暨危重
孕产妇诊治培训班。

本次培训特邀省内外产科领域
权威专家，聚焦高龄、高危及危重孕
产妇的临床诊治与管理前沿，展开
深入探讨，吸引了众多相关专业医
护骨干参与。

培训分为学术讲座和胎监训练
营两个版块。在讲座环节，来自四

川大学华西第二医院、重庆市妇幼
保健院、四川省妇幼保健院、四川省
人民医院、乐山市人民医院、西南医
科大学的专家教授，围绕高龄高危
妊娠的规范化管理、危急重症的早
期识别与干预、多学科协作模式等
热点问题，进行专题分享。

胎监训练营环节创新采用“专
题培训+理论考核+实战竞赛”模
式，先由专家教授进行专题授课夯

实理论基础，再由参赛学员进行理
论测试和考核竞技，全面提升产科
医护人员的胎心监护判读能力。

通过此次培训，不仅系统梳理
了高龄高危孕产妇管理的前沿知
识，还让学员在真实案例分析和模
拟实战中锤炼临床技能，进一步提
升了产科医护人员对危重孕产妇的
早期识别和应急处理能力，进一步
保障母婴安全。

乐山举办高危孕产妇诊治培训


