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乐山市人民医院高新院区

▶患者被送往手术室
▼术后医生查房

本报讯（记者 戴余乐 文/图）9月1
日，乐山市中医医院与呼和浩特市三
空李氏正骨医院为期三年的中医传承
协作正式启动。被列入国家级非物质
文化遗产代表性项目名录的三空李氏
正骨技艺正式引入乐山，将惠及更多
患者。

当日11时，记者在市中医医院刚
开设的“三空李氏正骨专家门诊”看到，
三空李氏正骨第八代传人李涛正用双
手仔细触摸患者疼痛部位，通过轻、柔、
稳、准的手法，精准判断其骨伤情况。“我
手腕疼了好多年，试过很多办法效果都
不理想。听说有‘非遗’专家来乐山，就
特地来挂个号。”患者王大爷告诉记者，

“刚才专家帮我按压治疗了一下，当时就
感觉舒服多了。他还教了我一些日常保
健方法，让我回家坚持练习。”

据了解，三空李氏正骨起源于
1678年，至今已有三百多年历史，是内
蒙古地区传统医药的代表项目，被列
入第五批国家级非物质文化遗产代表
性项目名录。该技艺在长期医疗实践
中积累了丰富经验，形成了一套独具
特色的理论体系和治疗原则，其核心
技术包括“手摸心会”诊断法、牵引旋
转复位手法及祖传药物体系，能够以
保守方式处理多类需开刀治疗的复杂
骨伤，具有免开刀、感染率低等优点，
在中医正骨领域独树一帜。

“此次我院与三空李氏正骨达成
合作，计划通过三年时间开展师承教
育和临床指导，推动这一传统技艺在
乐山‘落地生花’，进一步深化川蒙两
地的中医药交流。”市中医医院骨伤科
副主任高霖介绍，合作期间，三空李氏
正骨第八代传人李涛教授将每半年来
乐山开展为期一个月的手法正骨带
教、查房、讲课和坐诊，通过多种形式
传授正骨技法与辨证思路。同时，李
涛教授在乐期间，市中医医院会同步
开设三空李氏正骨专家门诊，让市民
在家门口就能享受到国家级“非遗”正
骨服务，为广大骨伤患者提供更多优
质选择。

“日间中心是为方便患者就医而设的诊疗区域，在这
里，患者可以完成从检查、治疗到康复观察的全过程。”市
人民医院高新院区日间中心相关负责人钟浪介绍，日间
中心病房作为平台科室，配套有专职的医护团队及预约
随访人员，实施“一站式”收治管理，避免患者在院内来回
奔走，切实方便了患者就医。

同时，为保证手术的质量与安全，日间中心以循证医
学为尺、以流程再造为刀，将住院周期缩短成短短24小
时，把“时间”这一稀缺医疗资源重新塑形。时间被压缩，
但医疗质量未被稀释，通过严格执行“三个准入”——病种
术式准入、医生准入、患者准入，“三个评估”——术前评
估、复苏后评估、出院评估，确保医疗质量和安全。效率提
升的背后，是医生对风险的精准预判与对细节的把控。

目前，市人民医院高新院区已开展了114种日间手
术术种，主要涉及消化内科、肝胆胰外科、耳鼻咽喉头颈

外科、乳腺甲状腺外科、关节外科、脊柱外科、泌尿外科、
小儿外科、胃肠外科、妇科等专业。

“与普通住院相比，日间中心病房让患者就医更方
便，住院时间更短，整体费用降低，医院运行效率也能得
到提高。”钟浪告诉记者，同样的病种，通过日间手术，可
为病人和家属节约大量的时间和经济成本。

据悉，市人民医院自2019年4月引入日间手术管理
模式以来，积极探索创新医疗服务模式。经过多年发展，
该院日间手术量实现跨越式增长，从最初的几百例稳步
攀升至每年数千例。今后，市人民医院高新院区将以日
间中心病房为抓手，以高效、安全、人性化服务为理念，优
化医疗资源配置，提升医疗服务能力与质量，进一步扩大
日间诊疗范围，增设日间放化疗、日间介入等业务，全力
打造现代化“一站式”日间中心，为更多患者提供高质量
医疗服务。

医院答疑 一站式服务为患者提供高质量就医体验
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“感觉孤独”“爱胡思乱想”……这些常
被忽视的老年人心理问题，实则需要家人
重点关注。乐山市心理健康中心临床心理
科专家指出，老年人普遍面临孤独感、焦虑
抑郁和记忆力减退三大心理困扰，专家对
此提供了科学应对方案。

老年人三大常见心理困扰

1.孤独感。退休后不用上班，朋友少
了；子女忙工作没时间常来看望；甚至身
边老伙计走了……这些都会让老人觉得
孤独。长期孤单可不只是心情不好，还可
能睡不好、免疫力下降，甚至更容易焦虑。

2.焦虑抑郁。人老了，身体难免出现
各种毛病，比如高血压、糖尿病等，老人会
担心“万一严重了怎么办”。有的老人会
整天心烦，坐不住；有的则不想说话、不想
吃饭，连以前喜欢的事都没兴趣了，严重
的还会有消极的想法，这些都需要引起重
视。

3.记不住事。不少老人会说“刚放的
东西就找不到了”“学不会手机付款”，其实
是大脑功能慢慢减退了。要是再加上有慢
性病，平时不怎么动脑，记性会更差。老人
自己也会慌：“我是不是得老年痴呆了？”越

慌越影响心情。

老年人心理困扰成因分析

1.身体变弱了：老年人视力和听力下
降、走路变慢，做事不方便，心里容易自卑；
大脑细胞少了，情绪调节也没以前好。

2.社会角色变了：退休后不用上班，感
觉自己“没用了”；现在科技发展快，老人学
不会新东西，会觉得“跟不上时代”。

3.家人陪伴少了：子女忙，跟老人聊
天、吃饭的时间少；要是家里关系紧张，比
如婆媳合不来，老人心里更累。

科学应对四步法

1.先把身体照顾好。老年人饮食要均
衡，多吃蔬菜、水果、杂粮，少放油盐糖。适
量动一动，根据身体情况选择，比如散步、
打太极等，每周运动3到4次，能让人精神
好。作息要规律，早睡早起，别熬夜。

2.让老人有事做、有人聊。学新东西，
比如报老年大学学书法，哪怕跟着视频学
做饭，也能让大脑动起来，有成就感。多社
交，鼓励老人找老邻居聊天、参加社区活
动，比如跳广场舞、下棋等。

3.子女多给予“走心的陪伴”。子女多
花时间陪伴老人，哪怕每周回家一次，一起
吃顿饭、聊聊家常，忙的时候每天打个电
话、发个视频，对老人都是一种慰藉。老人
唠叨的时候别打断，哪怕是重复的话，也认
真回应，让他们觉得“孩子在乎我”。帮老
人交朋友，比如陪老人去老年大学报名，或
者约老邻居一起散步等，帮他们拓宽社交
圈。

4.定期体检，早发现早干预。每年给
老人做一次全面体检，有身体疾病早治
疗。此外，发现老人情绪不对，比如总不开
心，建议到专业医疗机构就诊，别等问题严
重了才重视。

近日，记者来到位于市人民医院高新院区2号楼
3楼的日间中心病房。走进病区，宽敞明亮的环境，
布局合理的分区，专业的导诊人员面带微笑，耐心细
致地为患者解答疑惑。

“这次在市人民医院高新院区日间中心病房的经
历，彻底颠覆了我对住院的印象。”刚办理出院的患者
周女士对此次住院表示非常满意。她告诉记者，之前
一提到住院，就特别抵触。漫长的住院时间、陌生的
环境，总让人感到焦虑和不适。但这次在市人民医院
高新院区日间中心病房住院，白天接受治疗，第二天
就能办理出院回家休息，24小时就全部完成，非常快
捷。

周女士说，起初她还是有些犹豫，担心这么快出
院，治疗效果和安全性会不会“打折扣”，但经过医生
的耐心讲解，悬着的心彻底放了下来。“事实证明，这
种治疗方式多、快、好、省，非常方便！更让我感动的
是，日间中心病房的环境非常温馨舒适，医护人员总
是面带微笑，嘘寒问暖，让我感觉像在家里一样温
暖。”

▶▶▶住院时间长，是很多人对手术治

疗的普遍印象。能不能压缩住院时间，早治

疗早出院呢？今年4月，乐山市人民医院高新

院区日间中心病房正式投用，开放床位49张，

全新升级的日间中心病房，让 24 小时内完成

住院治疗、出院成为现实，解决了不少患者

“住院难”问题。

日间中心病房究竟是什么样的？住院时

间压缩后，如何保证医疗质量和安全？带着

这些问题，记者走进病房一探究竟。

■ 记者 戴余乐 文/图
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住院—治疗—出院，24小时内搞定！

本报讯（记者 严俊铭）近日，由乐山
市中医医院主办的省级中医药继续教
育项目“三江伤寒学术流派学术思想临
床运用培训班”举行。来自全省各地的
中医药专家教授齐聚乐山开展交流研
讨，深挖三江伤寒学术流派学术精髓，
服务临床实践，为中医药传承创新贡献
力量。

三江伤寒学术流派作为四川省最具
特色和影响力的中医学术流派之一，根
植于《伤寒论》经典理论，历经百余年五
代传承人的潜心钻研与临床实践，形成
了“重经典、崇临床、善辨疑、精用药”的
学术特色。该流派以辨证精准、方药灵

动见长，尤其在疑难杂症诊治中独树一
帜，为川派中医的发展注入了持久活力。

本次培训特邀全国名老中医药专
家、三江伤寒学术流派第三代代表性传
承人刘方柏教授领衔授课，同时汇聚了
四川省名中医余国俊，三江伤寒学术流
派第四代传承人代表乐山市中医医院张
永忠主任中医师、陈海燕主任中医师、李
吉洪副主任中医师、郭灵副主任中医师，
以及成都中医药大学附属医院谢慧教
授、李雪萍教授等临床一线专家。课程
内容涵盖经方活用、疑难病辨治思维、流
派特色技法等，通过理论讲授、病案剖析
与互动研讨，全方位展现流派学术的临

床价值。
培训班以“学以致用”为导向，聚焦

经方的临床转化，旨在提升中医骨干人
才的辨证思维与实战能力。学员们纷纷
表示，专家们的倾囊相授既深化了对三
江伤寒流派的理解，也为解决临床难题
提供了新思路，进一步坚定了中医人的
文化自信与职业使命感。

此次培训不仅是学术思想的碰撞，
更是中医药薪火相传的生动实践。乐山
市中医医院相关负责人表示，医院将持
续发挥流派传承基地作用，推动经典理
论与现代临床深度融合，为中医药高质
量发展注入更多源头活水。

深挖学术精髓 服务临床实践
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日间中心病房让患者省钱省心

患者体验

“多、快、好、省，非常方便！”

三空李氏正骨第八代传人李涛（左二）为患者看诊

本报讯（记者 戴余乐）“胎心骤降至 80 次/
分！胎儿正遭受严重急性宫内窘迫，必须马上行
动！”近日，市人民医院产科团队上演了一场教科
书级急救。孕妈张女士（化名）在门诊胎心监护时
突发险情，助产士迅速识别危机，第一时间启动抢
救警报——一场关乎生命的极速救援立即展开。

收到抢救信号，产科医生鲁杨火速赶到现场，果
断判断：需立即剖宫产终止妊娠，为胎儿争取生机！

当即，该院多学科团队迅速响应：手术室、麻醉
科、产房、儿科抢救人员飞速集结；门诊同步协助
家属办理入院，住院部畅通绿色通道，护理团队全
程护送转运……

在严密监护下，张女士被迅速转至产房手术
室。从决定手术到胎儿娩出，团队拼抢每一秒，默
契协作，仅用16分钟就完成了从门诊接诊、入院办
理、紧急转运、术前准备到剖宫产娩出新生儿的全
部流程！

当清亮啼哭声响起，手术室内所有人悬着的心
终于放下。新生儿评分良好，顺利移交新生儿科
继续监护；母亲生命体征平稳，手术圆满成功。

经产科与新生儿科团队后续专业治疗和精心
护理，母婴恢复良好。

出院当日，张女士家人特意送来锦旗，感谢医
护团队：“医德高尚医术精，妙手托起新生命”。

“危重孕产妇救治往往牵涉多学科协作，从门
诊到病房、从诊断到手术，每个环节都必须零延时
响应、高效管理。”市人民医院产科主任许洪梅特
别提醒，存在高危因素的孕产妇应及时选择具备
救治能力的医疗机构，通过科学规范的围产管理，
最大限度防范不良妊娠结局，护航母婴安康。

16分钟极限救援
创造生命奇迹

本报讯（记者 戴余乐）8月28日，记者从市人
民医院获悉，由该院脑血管病科主任郑念东牵头申
报的科研课题《动脉灌注20%人血白蛋白溶液对
中性粒细胞的调节作用》，成功获得国家卫生健康
委百万减残工程专家委员会组织实施的“脑卒中防
治科技应对重点项目”2025 年度第一批项目立
项。这标志着市人民医院在脑血管病领域的科研
能力与临床技术水平获得国家层面认可。

作为国家三级高级卒中中心，乐山市人民医院
脑血管病科长期致力于脑卒中规范化诊疗、技术创
新与科研突破，已建立起覆盖预防、急诊处置、综合
治疗和康复管理的全流程防治体系。

此次课题成功立项，既是对该院科研实力的肯
定，也意味着新的责任与使命。课题组将严格遵循
项目计划，科学组织实施，确保高质量完成研究任
务，力争产出具有临床影响力的科研成果，并积极
推进其向临床应用转化，早日惠及广大患者。未
来，医院将继续秉持“科研引领、减残为民”的理
念，持续推进卒中防治精准医学研究，全面提升脑
卒中综合防治水平，切实保障群众生命健康与生活
质量。

市人民医院脑血管病科：

课题获批国家级专项立项


