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校园 递快
乐山市机关幼儿园
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市实验幼儿园文星分园

本报讯（记者 曾梦园）近日，乐山市机关幼
儿园2025秋季运动月正式拉开帷幕，充满朝气
的“小不点”们以奔跑、跳跃诠释运动的快乐，在
赛场上成长。

开幕当天，五颜六色的彩旗伴随国旗入场，
现场瞬间化作绚烂的彩色海洋；彩旗队员们神采
奕奕、步伐坚定。

在趣味运动项目环节，轮滑平衡车、跳绳展
演等轮番上阵，将该园秋季运动月开幕现场氛围
拉满。脚踩轮滑鞋、跨上平衡车的萌娃们在赛道
上灵活穿梭，“追风”的姿态里满是雀跃；跳绳展
演中，孩子们踩着节拍同步起跳，细绳翻转出灵
动弧线，彩绸舞动时缤纷绸带似彩虹纷飞……一
个个项目里，童真与活力交织，成为开幕现场最
鲜活的风景。

接下来，该园秋季运动月将分年龄段开展，
让孩子们在奔跑、跳跃中收获健康与快乐，在协
作、拼搏里涵养自信与勇气。

2025秋季运动月启幕

本报讯（记者 曾梦园）近日，四川省陶行知
研究会幼儿园园长专业委员会专家张加蓉、彭绘
芳一行4人，走进乐山市实验幼儿园文星分园开
展观摩指导，以“沉浸式观察+精准化指导”模
式，为文星分园注入专业动能和实践思路。

活动伊始，专家组一行参观了园所环境，对
园所自然、开放、充满童趣和挑战的环境给予肯
定。随后，深入户外游戏现场，以“环境-材料-
幼儿”三者互动质量为核心切入点，从区域功能
规划合理性、材料投放层次性与安全性等，精准
评估现有设置对幼儿游戏行为的支持效果，并结
合现场情况，即时给出具体、可落地的优化建
议。

观摩结束后，文星分园执行园长李译宇围绕
园所自主游戏开展现状、推进思路等内容进行分
享交流。张加蓉结合现场观摩诊断，赞扬幼儿园
为保障幼儿游戏权利所做出的努力；彭绘芳聚焦
实操层面，从户外材料投放的多样性、年龄适宜
性、安全性、可操作性，以及环境布局的流畅性、
互动性等方面，提出针对性指导意见。

专家组入园观摩指导

■ 记者 严俊铭

本报讯（陈果 记者 张波 文/
图）为丰富校园体育文化生活，激发
学生运动热情，提升身心综合素质，
近日，五通桥区中学第36届、小学
第31届中小学生田径运动会，在通
材小学圆满收官。本届运动会历时
两天，汇聚来自该区的 27 支代表
队、364 名运动员、40 名裁判员及
200余名工作人员，共同铸就了一场
青春与拼搏交织的体育盛会。

赛场上，运动员们奋勇争先，以
饱满的激情和昂扬的斗志展现出新
时代青少年的精神风貌。在女子短

跑项目中，选手们如离弦之箭，展现
出卓越的爆发力与速度素养。接力
赛场上，各队队员配合默契，每一次
交接都凝聚着信任与协作。跨栏比
赛中，运动员们节奏精准、跨越流
畅，将速度与技巧完美融合。田赛
项目同样精彩，跳高选手轻盈过杆，
跳远队员奋力一跃，投掷运动员则
挥臂有力、动作标准。

在本届比赛中，高中组男子
1500米、女子铅球、男子4×400米
接力等项目刷新了五通桥区运会纪
录，展现出该区青少年竞技水平的

持续提升。通材小学、牛华初中分
获小学组与初中组团体总分第一
名，展现出强劲的综合实力；二码头
小学、震华小学及冠英学校、金山初
中等队伍也在各组别中表现优异，
分列前茅。

五通桥区教育局相关负责人表
示，运动彰显青春活力、书写拼搏精
神、锻造坚韧之志，希望学子们继续
发扬赛场上永不言弃、团结奋进的
精神，在未来的学习与人生道路上
勇往直前，书写更加精彩的青春篇
章。

▶▶▶校园安全
是教育的基石，更是学
生成长的保障。连日
来，乐山多所学校精准
聚焦消防安全、反诈防
骗、反校园欺凌、健康
防护等关键领域，以实
操演练、案例教学、互
动体验等丰富形式开
展安全教育活动，构建
起全方位、立体化的校
园安全防护体系，为学
子成长保驾护航。

青春期是人生中最美好也最关
键的成长阶段。面对身体与心理的
双重变化，如何科学应对、健康成
长，是每一位青少年都需要学习的
课题。为此，乐山市嘉州卫生职业
高中邀请市中区妇幼保健院产科二
病区副主任王娟，为同学们带来一
场青春期保健与艾滋病预防知识讲
座。

讲座上，王娟通过真实案例，直
击青春期常见的健康误区和潜在风
险，从医学角度深入剖析，帮助同学

们理解生理变化背后的科学知识，
强化自我保护意识，树立正确的健
康观念。此外，王娟通过图片展示、
互动问答和临床案例，系统讲解艾
滋病的传播途径、症状表现和预防
措施。同学们在轻松的氛围中，加
深了对艾滋病的认识。

从应急技能到风险防范，从权
益保护到健康引导，乐山各校的安
全教育活动既有实践力度又有情感
温度，让安全理念内化于心、外化于
行，为学生成长铺就平安之路。

本报讯（记者 张波）近日，乐山市实验小学
2025级5班的同学们走进户外，开启一场充满趣
味与创意的研学之旅。大家在自然中感受秋日之
美，于实践中收获知识与成长。

研学活动开展了一系列妙趣横生的亲子游
戏。在“桃花朵朵开”中，孩子们反应敏捷、迅速抱
团，在紧张又愉快的氛围里深刻体会到团队协作
的温暖与力量。在“袋鼠跳”比赛中，孩子们化身
一只只活泼的“小袋鼠”，在秋日的草坪上奋力跳
跃，速度与激情碰撞出无限的童真乐趣。“集体搭
桥过河”则考验智慧与勇气，大家齐心协力，共同
搭建前进的桥梁，在相互扶持中增进彼此间的默
契与感情。最令人期待的“抽取玩具盲盒”环节充
满未知的惊喜，每一次伸手都是一次与幸运的邂
逅，将现场欢乐的气氛推向高潮。

伴随着《听我说谢谢你》的悠扬旋律，孩子们
进行了一场特别的手势舞表演，向辛勤付出的老
师和一路陪伴的家长表达深深的感激之情。现场
温暖的笑容与灵动的手势交织，构成秋日里最动
人、最温馨的风景。

家长们纷纷表示，此次秋季研学活动，不仅是
一次快乐的出游，更是一堂生动的实践课。孩子
们在拥抱自然的过程中开阔了视野，在集体游戏
中学会了合作与分享，在实践操作中激发了创造
力。

乐山一职中

“遇到陌生链接怎么办？”“收到
‘客服’退款电话该找谁核实？”……
为提升学生反诈意识和识骗能力，
乐山市知行综合高中邀请民警进校
园开展反诈宣传活动。

活动中，民警结合当前校园高发
的诈骗类型，以“案例讲解+互动问
答”的形式，用通俗易懂的语言拆解
骗局。针对学生群体易接触到的典

型骗局，民警通过还原真实案例场
景，详细讲解诈骗分子的话术陷阱、
作案流程，以及如何从“不轻信、不透
露、不转账”三个核心要点规避风
险。同时，提醒师生下载注册“国家
反诈中心”APP，鼓励大家成为校园
反诈的“宣传员”。活动结束后，同学
们纷纷表示，今后会更加小心保护个
人信息，同时提醒身边人注意防范。

为切实增强学生反校园欺凌意
识，日前，乐山市第一职业高级中学
计算机专业部李洁老师，为学生们
带来一场以“向校园欺凌勇敢说

‘不’”为主题的班会公开课，让反欺
凌理念植根每位学生心中。

班会公开课精彩纷呈，学生夏
孟馨带来硬核普法分享，打破了“未
成年即免责”的错误认知，提醒同学
们敬畏法律；情景表演更是课堂的
一大亮点，同学们围绕“是否独自赴
约潜在欺凌者？”“遭遇埋伏时如何

应对？”等场景，通过演绎不同选项
带来的结局，深刻领悟“一味忍让只
会助长施暴者气焰，坚决不赴‘鸿门
宴’可规避风险，善用监控、及时求
助才是关键”等道理。

班会尾声，全体学生庄严宣誓：
“尊重每一位同学，不参与任何形式
的欺凌。”“拒绝沉默，及时报告欺
凌行为。”“支持受害者，成为友善
力量。”铮铮誓言彰显出同学们反对
校园欺凌、共建和谐校园的坚定决
心。

为进一步强化师生的消防安全意识，提升应
对火灾等突发事件的应急避险和自救互救能
力，近日，沙湾职业高级中学组织全体师生开展
一场夜间消防安全应急演练。

随着模拟火灾警报声的急促响起，各班级教
师和宿舍管理员迅速组织学生用湿毛巾（或纸
巾）捂住口鼻，弯腰弓背，沿着指定疏散路线，快
速、有序地向操场空旷区域撤离。途中，各楼层

引导教师坚守岗位，及时提醒学生避开拐角、不
推挤、不奔跑，确保疏散通道畅通。

演练结束后，学校还结合真实火灾案例，对
师生进行消防知识培训，并现场邀请学生代表实
操演示干粉灭火器“提、拔、握、压”的使用步骤，
让学生在亲手操作中掌握灭火技能。此次演练，
不仅让全校师生直观掌握了火灾逃生的实用技
能，更将“安全第一 预防为主”的理念深植于心。

——乐山多所学校开展多样化安全教育活动
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本报讯（李荣富 记者 张波 文/
图）10月18日至19日，由沙湾区教
育局主办，沙湾区实验中学和凤凰
学校承办，新华文轩出版传媒股份
有限公司沙湾分公司协办的沙湾区
2025年中小学生运动会，在该区凤
凰学校隆重举行。

运动会现场，各代表队的运动健
儿团结协作、顽强拼搏。经过近两天

的激烈角逐，本届运动会共有8个项
目打破沙湾区运动会纪录。凤凰学
校、沙湾小学、踏水小学荣获小学组田
径团体总分前三名；实验中学、绥山中
学、实验中学嘉农分校荣获初中组田
径团体总分前三名；凤凰学校、沙湾小
学、福禄小学荣获小学组乒乓球团体
前三名；绥山中学、实验中学和福禄中
学荣获初中组乒乓球团体前三名。

闭幕式上，沙湾区教育局相关负
责人为获得本届运动会团体前七名
和道德风尚奖的代表队，以及优秀教
练员、优秀裁判员颁发奖状和证书。

近年来，沙湾区认真落实“中小
学生每天体育活动不低于2小时”
要求，深化体教融合，以服务学生全
面发展、增强学生综合素质为目标，
取得了优异成绩。

沙
湾
区
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全力开跑全力开跑

奋力起跳奋力起跳

本报讯（记者 严俊铭）为
帮助高三学生顺利踏上实习
岗位，做好就业准备，日前，乐
山市第一职业高级中学新能
源汽车运用与维修专业部，组
织学生召开顶岗实习岗前培
训会。

本次培训由乐山一职中
高三年级组长苏会主讲。培
训中，苏会围绕“开启人生新
征程”主题，从实习认知、职场
规范、安全意识、技能衔接、问
题解决等多个方面，系统讲解
顶岗实习的意义、目标与要

求。针对实习中可能遇到的
常见问题，学校还为同学们提
供了实用建议，鼓励大家主动
学习、勤于记录、积极沟通，在
实践中不断提升专业能力和
职业素养。

本次培训内容详实、指
导性强，为学生顺利进入实
习岗位奠定基础。培训结
束后，同学们纷纷表示，将
在实习中脚踏实地、学以致
用，圆满完成实习任务，为
未来职业生涯开好头、起好
步。

举办顶岗实习岗前培训
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日
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学
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活动现场 市实验小学 供图

乐山市城北幼儿园

本报讯（记者 曾梦园）10月 21日，四川省
许芊芊名师工作室派出蒲江县南幼骨干团队4
人，来到乐山市城北幼儿园，开展一场以“聚焦
课程建设与一日活动优化”为主题的深度研讨活
动。

南幼团队深入班级，肯定了幼儿园“儿童化”
的环境创设，并以此为切入点，以专业的视角捕
捉教育现场，重点观察幼儿游戏活动与自主探
索，同时结合观摩情况，指导幼儿园如何将课程
目标更加无痕融入区域活动与户外探索，实现

“一日活动皆课程”的理念升华。
汇报会上，南幼团队从南幼国家级获奖成果

的内核出发，分析其课程架构的合理性与生长
点，为该园园本课程建设提供实践思路。在研讨
环节，大家焦点高度集中于园本课程如何扎实落
地这一核心议题，强调园本课程建设必须根植于
本园实际，将先进的课程理念化为具体、可操作
的教育行为，渗透于幼儿从入园到离园的每一个
环节。

会上还提出“眼中有儿童，心中有目标，才
能时刻有教育”的实践要诀，就课程版块的均
衡性、年龄段发展目标的适宜性、课程评价的
过程性等具体问题，在思维碰撞中形成接地
气、易转化的策略，实现了从理论到实践的精
准赋能。

深度研讨
赋能幼儿教育

开展反欺凌教育 乐山市第一职业高级中学 供图


