
五通桥区金山镇先家村

十八字村规民约“约”出乡村新图景
■ 记者 罗晓玲
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乐山是我家 文明靠大家

扫干净、码整齐、睦邻里、讲公德、守法纪、感党恩——在五通桥区金山镇先家村，18字的村规民

约“三字经”已实施四年有余。精炼简短的18个字，从纸面条文跃然成为村民的自觉行动，悄然重塑

着乡村面貌，也探索出乡村善治的新路径，为乡村振兴注入了持续而澎湃的内生动力。

清晨的先家村，处处可见村规
民约带来的新气象。

村民们拿着扫帚仔细打扫房前
屋后，农具、杂物被整齐地放在指定
位置。这整洁的乡村面貌正是村规
民约中“扫干净、码整齐”要求的生
动体现。

与此同时，“微田园”改造也让
村庄焕发新颜。村民们利用竹竿、
木条编织篱笆，将屋前院后的闲置
裸土精心打造成小菜园、小花园。

这些生机盎然的“微景观”，既美化
了环境，也便利了生活。

而先家村开设的“娘心食堂”，
更将村规民约的温情体现得淋漓尽
致。这个为解决留守老人“吃饭难”
问题而设立的食堂，自开设以来深
受欢迎。食堂采取灵活运营方式：
根据不同人员采取1-10元的梯度
收费标准，并对失独失能老人免
费。“这个食堂方便了村里很多老年
人，大家一起吃饭、聊天，很热闹，而

且这里饭菜味道好、分量足，非常不
错。”村民董淑兰满意地说。

食堂的顺利运行，是村民共商
共建共享的成果。 先家村党总支部
书记李兴华介绍说：“梅永高老人免
费提供自家一楼作为场地；村民们
自发募捐、捐赠食物、采摘自家蔬菜
供应食堂、自愿加入烹饪队伍。大
家集众智、汇众力，有效解决了486
名农村老年人的吃饭难题，让‘小食
堂’发挥了‘大作用’。”

村规民约见实效 村容村貌焕新颜

为了让村规民约深入人心，先家
村“两委”下足了功夫。村“两委”成
员深入全村调研走访，通过党员大
会、坝坝会等，举行村规民约讨论会、
村规民约通过大会、村规民约授牌讨
论会等，主动征求村民意见，群策群
力，让村民真正成为规则的制定者，
确保村规民约既符合公序良俗，又能
维护集体利益。

村规民约的实施给先家村带来了
显著变化。村里成立了由老党员、老
干部等“乡贤”组成的乡风文明评议员
队伍，他们凭借丰富的社会经验和深
厚的群众基础，开展政策宣传、邻里纠

纷调解等，实现了“小事不出村、矛盾
不上交”。围绕18字村规，村里建立了

“积分制”和“红黑榜”监督机制，设立2
个积分超市，村民通过参与环境治理
等获取积分，已累计兑换奖品320件。

村规民约的实施受到村民们的普
遍认同，这种认同感转化为实际行动：
在“荒山”变“茶山”的项目中，村民们
一致通过，积极参与；在道路拓宽工程
中，40多名村民主动投工投劳，不计报
酬；在连续举办9届的“最美先家人·醉
美先家情”评选中，涌现出“好婆婆”

“好媳妇”等各类道德模范200余人。
如今，先家村通过 18 字村规民

约，将“村里事”变成了“家家事”，激
发了村民的主人翁精神，奠定了乡村
善治的坚实基础。先家村将持续完善

“积分制”，创新参与机制，把遵守村
规民约进行细化量化，设置更加因地
制宜的积分项目。同时，继续拓宽议
事渠道，坚持“民事民议”，利用坝坝
会、村民代表会等多种形式，确保村
民“有话能说、说了管用”。金山镇政
府工作人员表示，将强化典型引领，
深入总结先家村经验，通过组织现场
观摩会、经验交流会等方式，让其他
村（社区）“看得懂、学得会、用得上”，
持续推动乡村振兴。

共建共享育新风 治理效能大提升

村民共同打扫卫生 金山镇 供图

村“两委”与村民共同参与“微田园”改造 金山镇 供图

环境优美的“微田园” 金山镇 供图

本报讯（记者 曾梦园 文/图）近
日，记者在峨眉山市黄湾镇看到，X141
峨洪路杨岗至洪雅界段旅游化改造项
目建设正如火如荼进行。工人们加固
开裂墙面，并在易塌方路段铺设防护
网，各项施工有序推进。

“为打造精品旅游线路，我们于今
年9月启动了杨岗至黄湾马口路段的
样板工程，包括路面病害处置、铣刨加
铺、周边美化及波形护栏安装等。”峨眉

交通运输局工程股股长朱自杰介绍，该
样板路段全长2.8公里，在每个弯道处
均设置了红蓝双色标识以方便车辆识
别，并在起点处标注了“峨眉山”字样，
标志着游客正式进入景区核心区域。
目前样板段整体效果理想，仅需对部分
细节进一步优化。

据了解，该项目起点为燕岗路，终
点至与眉山市洪雅县交界处，总里程达
33.61公里。项目内容涵盖改造沿线服

务设施8处、提升招呼站7处；在零公
里停车场新建274.1米人行步道；改造
既有路堑墙景观14处、增设景观小品
11处；新建单柱式标牌22个、混凝土防
撞护栏 4048 米，拆除原有波形护栏
2480米；同时新增3个LED显示屏及1
处装配式管理用房等信息与管理设
施。项目负责人祁洪峰表示：“工程自
2025年 9月开工，计划2026年 7月竣
工。施工期间将采用分段作业方式，并

利用旅游淡季推进建设，力争如期整体
完工。”

峨洪路的优化升级不仅显著提升
游客的出行体验，也为当地村民带来实
实在在的好处。黄湾镇万年村村民李
雪方感慨道：“以前这条路坑洼不平，急
弯多，塌方等地质灾害频发。如今路面
平整干净，危岩和塌方隐患得到整治，
我们村民的出行安全更有保障，住得也
更安心了。”

峨洪路升级改造

全面提升出行体验

项目样板工程起点 项目样板工程路段

本报讯（记者 严俊铭）尊老敬老
是中华民族优秀传统美德。在重阳
节即将来临之际，10月 24日，乐山
市融媒体中心联合乐山市人民医院、
乐山友谊医院、乐山启辰口腔、喜睿
月子中心等多家单位前往井研县社
会福利救助中心开展走访慰问活动，
为老人们送去节日的祝福。

“老人家，重阳节快来了，祝你们
身体健康、万事如意。”“婆婆，最近天
气大降温，注意保暖，多穿些衣服
哟。”来到井研县社会福利救助中心，
乐山市融媒体中心党群工作部工作
人员热情地和老人们攀谈，了解老人
们的生活和身体情况，送上重阳节的
祝福。

面对气温骤降，为护佑老人们身
体健康，乐山市人民医院风湿免疫科
主任周燕莉就骨关节炎、类风湿关节
炎以及痛风等疾病的防治，为老人们

带来了一场健康科普讲座，通俗易懂
的讲解赢得老人们的阵阵掌声；乐山
友谊医院疼痛科医护人员通过义诊
活动，为老人们开展身体检查；乐山
启辰口腔的医护人员为老人们开展
口腔义诊检查，并向他们详细讲解口
腔保健、牙齿日常护理以及口腔疾病
预防等方面的知识。

此外，喜睿月子中心特意采购了
价值一万余元的无糖燕麦片、豆奶
粉、沙琪玛等礼包，为老人们送去节
日的祝福。

记者了解到，井研县社会福利
救助中心是乐山市融媒体中心的结
对帮扶点，现入住老人100余人，平
均年龄80岁左右。下一步，乐山市
融媒体中心将进一步健全结对帮扶
长效机制，联合更多社会爱心单位和
爱心人士开展帮扶活动，营造浓厚的
尊老敬老氛围。

爱在重阳

乐山市融媒体中心
真 情 慰 问 暖 人 心

本报讯（记者包思雅见习记者万
燕西）近日，在广州举行的《无畏契约》手
游全国大赛平台赛中，来自乐山的APC
电竞俱乐部战队表现优异，连续击败
AG、EDG等多支强队，成功夺得冠军，
展现出地方电竞新生力量的竞争力。

在《无畏契约》手游全国大赛平台赛
前期选拔阶段，APC电竞俱乐部战队从全

国近百支队伍的激烈竞争中，一路过关斩
将，通过线上选拔，成功跻身八强线下赛。

“这次比赛有EDG、AG这种强队
参与，最开始抱着的希望是进入决赛，
最终夺冠确实超出了我们的预期。”
APC电竞俱乐部创始人朱亚希表示，
APC战队起初不被外界看好，但这场
胜利证明了“平民”战队通过充分的努

力与准备，同样有能力与顶级强队一较
高下，这种感觉令人振奋。

据悉，自2021年成立以来，APC电
竞俱乐部已累计向顶级联赛输送了数
十名优秀选手，其人才培养质量备受认
可——《和平精英》项目2023与2024年
度的“最佳新秀”均出自APC电竞俱乐
部。

目前，APC电竞俱乐部已发展成
为集电竞直播、赛事承办与电竞教育于
一体的产业综合体。面向未来，朱亚希
表示，一方面将专注赛事训练，力争在
各大赛事中为乐山赢得更高荣誉；另一
方面将积极发掘和培养本土新秀，为不
同特点的选手提供多元化的发展方向，
并引导青少年理性规划职业路径。

乐山本土电竞战队夺得全国冠军

本报讯（记者吴薇）10月22日上
午，市中区海棠街道县街社区新时代文
明实践站举行“花样重阳‘老’有意思”
主题活动，让社区的30位老人提前过
了一个充满欢笑和温情的重阳节。

“枕头作为床上‘四宝’之一,它
对颈椎的保护作用不容忽视。”活动
中，社区志愿者向大家讲解药枕的功
效和作用，随后将准备好的决明子、
艾草粉、干茉莉花等材料分发给大
家，并指导如何操作——装袋、配上
绣花枕头，最后打结封口。不一会
儿，一个个芬芳四溢、立体饱满的药

枕就制作完成了。
一旁的会议室里，社区邀请的化妆

师为参加活动的老人精心化妆、挑选礼
服和配饰，拍摄甜蜜的结婚纪念照，实
现他们心中长久以来的“婚纱照”梦。

“今年是我们老两口结婚27周
年，借此机会，也想弥补一下年轻时没
拍婚纱照的遗憾。”今年50多岁的社
区居民王雪琴开心地说，这次的重阳
节活动让她圆了梦，她感到特别幸福。

当天，活动现场还开展了义诊、
免费理发、反诈宣传等，让老人们感
受到社区的温暖与关怀。

老有所乐

海棠街道县街社区
活动多彩 银发欢笑


