
健康生活事业部总监：程和平
新闻热线：13981393110
邮箱：2008hepingyy@163.com

健康·广告 03
2025年12月2日 星期二责任编辑：尹瑶 编辑：许金波 版式编辑：刘莎 曾晓华 校对：刘宏伟 数字报网址：http//www.lsrbs.net

广告

▶▶▶12月1日是世界艾滋病日。艾滋病，全称为
获得性免疫缺陷综合征（AIDS），是由人类免疫缺陷病毒
（HIV）引发的一种慢性传染病。HIV 主要攻击人体的免
疫系统，导致感染者晚期易发生多种严重感染和恶性肿
瘤，严重时可危及生命。

防控艾滋病，需要人人参与，共建健康社会。为提高
公众对艾滋病的科学认知，本期疾控大讲堂特邀专家，针
对大家普遍关注的热点问题进行详细解读。

本报讯（记者 戴余乐 文/图）为积极
倡导健康生活方式，推动健康教育深入基
层，近日，“嘉+健康”小课堂活动走进井研
县东林镇，为当地居民带来一场内容丰
富、贴近生活的健康知识普及课。

活动中，来自乐山市疾控中心、市中
区疾控中心的专家，围绕国家基本公共卫
生服务项目、高血压与盐的摄入等主题，
向居民系统讲解健康相关政策，并重点介
绍气道异物梗阻的识别与急救方法。在
讲解“隐形盐”的危害时，专家结合生动案
例，分析了日常生活中容易被忽视的高盐
食品，并分享一系列实用易行的减盐小技
巧。现场气氛活跃，居民们认真聆听、踊
跃互动，纷纷表示收获颇丰。

据了解，“嘉+健康”小课堂活动由市
卫生健康委主办，乐山市健康教育所与
乐山市健康教育协会共同承办。活动启
动以来，已陆续走进校园、社区与企业，
获得了相关单位和广大群众的积极响应
与支持。下一步，“嘉+健康”小课堂活动
将更加精准地聚焦于健康素养薄弱领域
与重点人群，持续推广专业、实用的健康
知识，助力居民健康素养整体提升，为

“健康乐山”建设注入更多扎实的公共健
康基础。

感染感染HIVHIV后生活质量会受多大影响后生活质量会受多大影响，，与与HIVHIV感染者日常接触是否安全感染者日常接触是否安全，，
发生发生““高危行为高危行为””后是否有后是否有““后悔药后悔药”，”，普通人如何科学防普通人如何科学防““艾艾”？”？

■ 记者 戴余乐

本报讯（记者 严俊铭 文/
图）11月26日，乐山市中医医
院第三期中医药文化集市在
该院门诊大楼外火热开启。
此次活动以“初冬防疾 健康相
伴”为主题，通过专家义诊为
广大市民送上初冬时节的健
康关怀。

活动精心设置多个特色
区域，为市民带来一站式中医
药文化体验。在中医义诊区，
耳鼻喉头颈颌面（口腔）科、皮
肤科、骨伤科、全科医学科、门
诊部、治未病中心等科室专家
现场坐诊，不仅提供专业健康

咨询，还针对性讲解冬季养
生知识；中医特色疗法体验
区，市民排队打卡体验推拿、
艾灸、拔罐、中药贴敷等特色
疗法，真切感受到中医外治
的独特疗效；中医药成果展
示区，冬季汤料包、足浴包、
护肝茶、降糖茶、减肥茶、祛
湿茶等特色产品整齐陈列；
中药特色茶饮品鉴区，免费
供应的芪冬五味饮，让大家
在味蕾享受中解锁初冬养生
新方式。“医生说冬季艾灸能温
阳散寒，以后一定要多试试！”

“冬天皮肤干燥，试了试中药面

膜，效果非常不错！”……活动
现场，沉浸式的中医药文化体
验让广大市民兴趣盎然，现场
人气火爆。

市中医医院相关负责人表
示，中医药文化集市活动将专
业诊疗、特色体验与文化传播
相结合，为市民送上初冬健康
关怀，也让中医药文化更贴近
生活。未来，医院将持续举办
此类活动，把中医药智慧转化
为“能体验、能带走、能应用”
的服务，让更多人受益于中医
药，从而更好助力中医药文化
的传承与发展。

近年来，“艾滋病阻断药”成为
网络搜索热词，被很多人视为“最
后的救命稻草”。

乐山疾控专家介绍，艾滋病
阻断药是在发生高危暴露后，用

于紧急阻断HIV感染的药物，需
在 72 小时内启动，并连续服用
28 天。其核心作用是抑制病毒
在体内的复制，从而降低感染风
险。

不过，阻断药并非 100%成
功，绝不能替代事前预防。坚持
正确使用安全套，才是预防艾滋
病性途径传播最有效、最经济的
方式。

“和感染者一起吃饭、办公、
握手、拥抱，共用马桶或泳池，会
不会被传染？”这些问题反映出公
众对艾滋病仍存在一定的“恐艾”
心理。

事实上，上述日常接触不会传
播HIV。艾滋病传播必须同时满
足三个条件：活病毒、足量病毒以

及有效的进入途径。其传播途径
非常明确，仅限于以下三种：血液
传播，如共用注射器吸毒、输入被
HIV污染的血液或血制品等；性接
触传播，这是目前我国艾滋病最主
要的传播途径，无保护性行为存在
感染风险；母婴传播，感染HIV的
孕妇可能在孕期、分娩或哺乳过程

中将病毒传给婴儿。不过，通过规
范的孕前干预、药物阻断和科学喂
养，母婴传播率已可控制在2％以
下。

HIV病毒十分脆弱，离开人体
后会很快失去活性。它无法穿透
完整皮肤，也不会通过餐具、握手、
汗水、泪水或蚊虫叮咬传播。

“一旦确诊，是不是人生就
进入了倒计时？”这是许多人在
面临感染风险时最深的忧虑。

乐山疾控专家指出，过去，
艾滋病确实令人闻之色变，但
如今，它已成为一种可防可控
的慢性疾病。就像高血压、糖
尿病患者每日服药控制病情一
样，HIV感染者只要坚持规范
服用抗病毒药物，便可将体内
病毒载量抑制到“检测不到”的
水平。

病毒持续检测不到，具有

两大重要意义：第一，感染者的
免疫功能可以得到有效恢复，
其预期寿命和生活质量已接近
普通人群，能够正常工作、学
习、生活，也可以结婚，并借助
医学手段生育健康宝宝。第
二，“检测不到＝不传染”已成
为全球共识。这意味着，当病
毒被有效抑制，感染者通过性
行为传播HIV的风险可以忽略
不计。这不仅体现了医学的进
步，也成为打破歧视、减轻感染
者心理负担的有力工具。

专家详解艾滋病防治专家详解艾滋病防治

热点一 感染HIV后生活质量会受多大影响？

热点二 与HIV感染者日常接触是否安全？

热点三 发生“高危行为”后是否有“后悔药”？
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热点四 普通人如何科学防“艾”？

每个人都应成为自身健康的
第一责任人，科学预防艾滋病可以
从以下几方面入手：

坚持正确使用质量合格的安
全套，减少无保护性行为；避免多
性伴或与感染状况不明的伴侣发

生关系；避免共用注射器，不接受
非正规渠道的侵入性美容服务；主
动进行HIV检测，HIV检测是知
晓感染状况的唯一途径。

目前，HIV检测渠道多元且保
密性强。除了疾控中心和医院设

立的免费自愿咨询检测门诊，公众
也可通过正规药店购买自我检测
试剂进行初筛。早发现、早治疗，
不仅能够显著改善感染者个人的
健康与预后，也能切断传播链、保
护公众健康。

疾控大讲堂
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本报讯（记者 严俊铭）近日，
2025年四川省中医药发展促进会护
理专业委员会学术会议案例竞赛落
幕。乐山市中医医院护理团队携《血
液透析患者饮食旅程地图构建及精
准护理实践》案例参赛。经过多轮严
格评审，该案例从全省众多优秀案例
中脱颖而出，成功斩获一等奖，充分
彰显了市中医医院护理团队过硬的
专业实力。

血液透析患者长期受饮食依从性
低、营养状态不佳等难题困扰。为破
解这一困境，市中医医院护理团队创
新构建透析全周期“饮食旅程地图”管
理模式。该模式深度融合中医“辨证

施膳”理念，贯穿透析“准备期–过渡
期–维持期”三大阶段，形成环环相扣
的干预链条。

准备期通过专业营养筛查精准评
估患者营养状况，搭配个性化心理疏
导缓解治疗焦虑，同时结合五行音乐
疗法安抚情绪、中药药熨技术改善躯
体不适，多维度助力患者顺利适应饮
食调整；过渡期依托医院健康管理平
台开展精准饮食宣教，帮助患者掌握
饮食信息甄别能力，依据个体情况量
身定制膳食方案，同步运用中药足浴
促进循环、耳穴贴压调节脏腑功能等，
改善失眠、腹胀等透析相关症状；维持
期重点构建家庭饮食模式，向患者传

授中医养生运动方法，鼓励患者回归
社会生活，最终形成从医院到家庭、从
治疗到康复的完整管理闭环，实现患
者从被动接受护理向主动管理健康的
根本性转变。

这一创新模式充分展现了中西医
结合护理在慢性病管理中的独特优
势，为提升透析患者生活质量提供了
切实可行的路径。该模式实施以来，
患者饮食依从性显著提升，营养相关
指标改善效果明显，并发症发生率得
到有效控制。凭借清晰的逻辑架构、
科学的干预路径与详实的数据支撑，
该案例在比赛中赢得评审专家的一致
认可。

市中医医院护理案例斩获省级竞赛一等奖

本报讯（记者 戴余乐）近日，四川省医学科学
院·四川省人民医院与乐山市市中区人民医院内
分泌科专科联盟授牌签约仪式举行，标志着两院
在内分泌学科建设、医疗资源共享、人才培养与技
术交流等方面开启全新合作篇章。

仪式上，四川省人民医院内分泌科主任杨毅代
表该院向市中区人民医院授予“内分泌科专科联
盟医院”牌匾。双方围绕内分泌学科发展、技术指
导、科研合作及人才梯队建设等内容进行深入交
流，并就未来合作方向达成重要共识。

根据合作协议，四川省人民医院将依托其专业
优势，通过专家定期坐诊、疑难病例讨论、远程会
诊等方式，与市中区人民医院建立“基层检查、上
级诊断”的高效协作机制，畅通双向转诊渠道，切
实提升区域内分泌疾病诊疗水平。同时，双方将
采取“请进来、送出去”相结合的模式，加强医护人
员的进修培训与学术交流，助力专科人才成长与
学科能力提升。在科研教学方面，两院将联合申
报科研项目，开展区域性流行病学研究，推动学术
资源共享与学科协同发展。

仪式结束后，四川省人民医院专家团队在市中
区人民医院开展首场联合诊疗活动，针对临床疑
难病例进行现场指导与深入讨论，学术氛围浓
厚。未来，四川省人民医院与市中区人民医院将
持续深化合作，共同推进区域内分泌学科高质量
发展，让患者在家门口即可享受到与省级医院同
质化的优质医疗服务，为“健康乐山”建设注入新
动能。

“内分泌科专科联盟医院”挂牌

本报讯（记者 戴余乐）近日，乐山市人民医院
联合乐山高新区党群工作部、安谷镇新时代文明实
践所，举办“冬日送健康 义诊暖人心”主题义诊活
动，将优质医疗资源送到居民“家门口”。

此次活动，汇聚了市人民医院风湿免疫科、内
分泌与代谢性疾病科、中医科、全科医疗科、护理部
等多个科室的知名专家，为群众提供全方位、专业
化的诊疗服务。

义诊现场，医护人员耐心倾听每位群众的健康
诉求，细致解答疑问，并提供测量血压、检测血糖、
无痛刮痧、拔罐、针灸、健康咨询等多种服务。同
时，针对常见病、多发病，医护人员还为大家进行初
步筛查和诊断，积极向居民普及健康生活常识和疾
病预防知识。针对慢性病患者，医护人员提供个性
化的用药指导，帮助其纠正日常生活中不规范的用
药习惯，确保治疗的安全性与有效性。

“今天专家直接来到家门口，真是太方便了！”
刚完成健康咨询的张大爷笑容满面地说，“医生讲
解得非常清楚，还根据我的情况调整了用药方案，
这样的活动实实在在为我们老百姓着想。”

据统计，本次义诊活动累计服务群众200余人
次，发放健康宣传资料300余份。

义诊进乡镇
专家暖心服务获赞誉

本报讯（记者 戴余乐）
为科学规范落实防控措施，
全面提升突发疫情应急处置
能力，近日，五通桥区疾控中
心联合五通桥区人民医院，
共同组织开展了一场贴近实
战的登革热疫情应急演练，
以练促防筑牢公共卫生安全
屏障。

本次演练以"境外输入
病例处置"为核心模拟场景，
全程还原从病例发现到疫情
控制的完整流程。演练中，
五通桥区人民医院接诊一名
自国外返回的发热患者，患
者伴有全身疼痛、头面及四
肢皮疹等症状，经血检登革
热呈阳性，初步诊断为登革
热疑似病例。五通桥区疾
控中心接到报告后，立即启

动应急预案，应急队伍迅速
集结，携带相关物资赶赴现
场，开展流行病学调查，排
查患者活动轨迹及密切接
触者，并同步实施现场采
样、蚊媒密度监测、疫点及
周边环境消杀与健康宣教
等工作。

整个演练过程严格遵循
《登革热防控技术指南》要
求，参演人员分工明确、反
应迅速，从病例识别、信息
上报到现场处置的每一项
操作都规范有序。此次演
练不仅检验了五通桥区登
革热疫情应急预案的科学
性和可操作性，更锤炼了疾
控与医疗部门的协同作战
能力，为实战处置积累了宝
贵经验。

五通桥区：

开展登革热疫情应急演练

专家义诊。

讲解气道异物梗阻的识别与急救方法。


