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从危急孕产妇的平安分娩，到超早产儿
“巴掌宝宝”的顺利出院，市人民医院用两项省
级特色专科的荣誉，写下了关于生命守护的生
动故事。而这背后，是一条不断延伸的路——

一条融合技术突破与人文关怀，连接个体健康
与区域福祉的医者之路。在这条路上，每一个
生命的顺利启航，都是他们始终如一的初心与
征程。

本报讯（记者 戴余乐）为提
升基层应急处置能力，构建“横
向到边、纵向到底”的应急响应
体系，1月5日，井研县组织开展
了防灾减灾与应急救援能力提升
培训班。

本次培训坚持专业导向、实
战为先的原则，课程设置兼具理
论深度与实操价值。理论授课环
节，行业专家围绕救援人员自救
互救核心技术展开细致讲解，既
系统梳理救援队标准化建设与规
范化管理的关键要点，又结合真

实救援案例，对救援营地选址搭
建、后勤物资保障等实操内容进
行深度剖析，让参训人员吃透政
策要求、掌握理论精髓。

“帐篷搭建要注意地面平整，
支架固定必须牢固，避免大风天
气出现安全隐患。”实操演练现
场，参训人员被划分为多个小组，
围绕应急帐篷快速规范搭建与拆
除展开实操训练。各组队员分工
明确、配合默契，从支架组装、篷
布固定到帐篷拆除、物资收纳，每
个环节都有条不紊、操作规范，充

分展现了良好的团队协作意识与
应急处置能力。实操结束后，专家
团队逐组进行点评，针对操作中
的薄弱环节现场指导，并解答参
训人员提出的问题。

此次培训有效整合了部门资
源与专业力量，为基层应急人员
搭建了学习交流、能力提升的优
质平台。参训人员纷纷表示，将
把培训所学转化为实战能力，切
实提升防灾减灾与应急救援水
平，以实际行动守护群众生命财
产安全。

“特色专科的真正特色，是对生命的尊重，是
技术与人文的双轨并行。”市人民医院党委书记陈
佳表示，省级孕产期保健、新生儿保健特色专科的
获批，标志着医院妇幼健康服务能力已进入全省
前列，也为区域母婴安全保障体系增添了重要支
点。

当前，随着三孩政策实施与儿童友好城市建设
的推进，群众对优质妇幼健康服务的需求日益增

长。市人民医院将以省级特色专科为新起点，制定
清晰的发展路径：1至3年攻关极早早产儿精准救
治技术，加强亚专科建设与科研转化；3至5年建成
川西南地区新生儿救治枢纽，完善区域急救转运网
络，打造专科人才培训基地。同时，常态化举办国
家级、省级继教项目，开展技术下沉与质控指导，带
动区域妇幼健康服务水平整体提升，为“健康乐山”

“健康四川”建设注入更多温暖而坚实的力量。

“救治超早产儿，就像在悬崖
边行走，每一步都必须精准。”该
院儿科主任饶睿回忆起“豆丁”的
救治历程。感染关、营养关……救
治团队24小时不间断监护，借助
呼吸机精准支持、床旁超声实时
评估、个体化营养方案，帮助这个
小生命闯过重重险关。

这样的精准救治能力，来源
于儿科多年的技术积累与创
新。作为川西南地区危重新生
儿救治核心，儿科已形成“精准
救治-发育支持-长期随访”的
全链条管理模式。新生儿重症
监护病房（简称NICU）可开展有
创/无创呼吸机支持、亚低温治
疗、一氧化氮吸入治疗、新生儿
换血治疗，并依托床旁影像与监
护设备，实现救治过程的实时化
与精细化。近年来，儿科28周
及以上早产儿救治成功率达
97.28%，近三年共成功抢救危
重新生儿4441例。

妇产科则是母婴平安的第

一道关口。38岁的高龄产妇张
女士，孕期合并妊娠期高血压与
前置胎盘，被列为极高危孕产
妇。市人民医院妇产科立即启
动高危孕产妇专案管理，为她组
建多学科团队，制定个性化产检
与分娩方案，并通过高危妊娠专
病门诊、前置胎盘多学科门诊等
进行系统管理。最终，她平安生
下一名健康女婴。

“技术突破的终点，始终是
患者需求。”该院妇产科副主任、
产科主任许洪梅表示。目前，科
室已建立起覆盖孕前-孕期-分
娩-产后的全程化管理体系，并
开展宫颈环扎、瘢痕子宫阴道试
产、中西医联合查房等高难度技
术，配套24小时无痛分娩、自由
体位分娩、助产士一对一陪伴等
人性化服务。近年来，科室高危
孕产妇管理率达100%，紧急剖
宫产启动至胎儿娩出时间稳定
控制在15分钟以内，连续三年
实现院内孕产妇零死亡。

本报讯（记者戴余乐文/图）
近日，乐山市中心血站联合乐
山市惠德综合高级中学开展了
无偿献血公益活动。在校师生
积极响应、踊跃参与，将校园变
为传递爱心与温暖的“热血课
堂”，以实际行动诠释社会责任
与奉献精神。

活动当天，参加献血的教
师早早来到采血现场，在工作
人员引导下有序进行信息登
记、健康体检与血液初筛。采

血区内，市中心血站医护人员
操作熟练，并细致讲解献血后
的注意事项。

“希望通过实际行动告诉
学生，奉献不仅在于言语，更应
体现在具体行动中。”在教师们
的带动下，符合献血条件且年
满18周岁的学生也主动加入献
血行列。“能在成人之际用献血
帮助有需要的人，对我而言是
一份特别的礼物。”一名刚结束
献血的学生说道。

“近期临床用血需求有所
增加，此次校园无偿献血活动
为 血 液 库 存 提 供 了 及 时 补
充。”乐山市中心血站相关负
责人表示，无偿献血是保障医
疗用血、拯救生命的重要公益
行为。市中心血站将继续通
过线上宣传与线下活动相结
合的方式，普及无偿献血知
识，展现献血者爱心风采，进
一步营造互助奉献、关爱生命
的社会风尚。

■ 记者 戴余乐 文/图

▶▶▶一位出现胎膜早破、规律宫缩的双胎妊娠产妇，经产科团队精
细评估与全程守护，顺利经阴道分娩一对早产男婴；胎龄仅27周、体重840克

的超早产儿“豆丁”，在新生儿重症监护室度过97个日夜后，终于平安出院……
在乐山市人民医院，这样的生命奇迹正在从“偶然”变为“常态”。近日，该

院妇产科、儿科双双获评省级孕产期保健特色专科与省级新生儿保健特色专
科。这份荣誉背后，不仅是技术实力的认证，更是一套融硬核技术与人文关怀于

一体的生命起点守护体系的生动写照。

筑牢母婴安全的生命防线技术攻坚

如果说技术是安全的基石，那么温度则是康复
的养分。

“生产时，助产士一直握着我的手，教我呼吸、
给我鼓劲，就像家人一样。”产妇王女士对“家庭化”
产房记忆犹新：房间内配备沙发、婴儿护理台，助产
士手把手指导母乳喂养，帮助新手妈妈顺利过渡。

对于高危孕产妇，心理支持与身体治疗同样重
要。为此，妇产科开设了产后心理关爱服务，通过
一对一沟通、情绪评估与疏导，帮助产妇应对产后
焦虑与情绪波动。“我们不仅要接住孩子，也要接住
母亲。”许洪梅说。

在NICU，人文关怀以更细微的方式渗透。护
士为暖箱中的早产儿轻柔哼唱，蓝黄相间的床单缓
解了病房的肃穆感，“袋鼠式护理”让父母的怀抱成
为最好的“保温箱”……“我们希望让医疗不仅有精
度，更有温度。”饶睿介绍，科室推行了新生儿发展
性照顾，通过噪音与光线控制、抚触干预、家庭参与
式护理等，减少重症环境对新生儿发育的影响。针
对早产儿、高危儿建立健康档案，提供长期随访服
务，包括生长发育评估、智力运动监测、家长健康教
育等，并通过微信群、线上课堂搭建医患互助平台，
陪伴孩子走好成长最初的几步。

生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护生命起点的双重守护

无偿献血公益活动进校园

井研县举办防灾减灾与
应急救援能力提升培训班

让医疗有温度、有质感人文守护

构建区域母婴健康共同体初心与未来

■ 记者 戴余乐

随着年关临近，人员流动日益
频繁，家庭聚餐、集市采购等活动增
多，诺如病毒也进入高发期。对此，
乐山疾控发布防御指南，从病毒特
性、传播途径到防护措施，全方位为
市民健康保驾护航。

病毒“顽凶”有多难缠？
传染性强生存力惊人

据了解，诺如病毒是引起急性
胃肠炎的常见元凶。在我国，每年
10月至次年3月是该病流行季，给
市民健康带来不小威胁。

“诺如病毒的可怕之处，在于它
极低的感染剂量和极强的传播能
力。”据乐山疾控专家介绍，“一人中
招，全家遭殃”是诺如病毒感染的常
见现象。其中，“粪-口”传播是主要
方式，食用或饮用被污染的食物、
水，或是用沾染病毒的手接触口鼻，
都可能被感染；直接接触感染者或
其使用过的物品，也会造成病毒传
播；更需警惕的是气溶胶传播——
感染者剧烈呕吐时，病毒会随飞沫
形成气溶胶飘散在空气中，旁人吸
入后便可能“中招”，处理呕吐物或
粪便时，也可能因气溶胶感染。

此外，诺如病毒生存能力强
悍。它能在门把手、餐具、桌面等物
体表面存活7天以上，在冷冻食品中
存活时间更久。不仅如此，诺如病
毒还善于“变身”，每隔几年就会出
现新的变异株，让人群反复面临感
染风险。学校、幼儿园、养老院、医
院等人员密集场所，是诺如病毒聚
集性疫情的高发地。共用餐具、未
做好防护照顾病人等行为，都可能
成为病毒传播的“突破口”。

感染症状早知晓
科学应对莫慌张

临床上，感染诺如病毒后，潜伏
期通常为24至48小时，发病急、进
展快，典型症状就是“上吐下泻”。

儿童感染后多以呕吐为主要表
现，成人则更易出现腹泻，粪便多为
稀水样。市民一旦出现上述症状，应
立即居家隔离，直至症状消失后72
小时，避免前往公共场所传播病毒。

需要特别注意的是，老人和儿

童免疫力相对较弱，是诺如病毒感
染的高危人群。若出现呕吐、腹泻
频繁剧烈的情况，可能引发脱水，表
现为超过8小时无尿、尿色深黄、口
干舌燥、哭时无泪等，此时需及时送
医治疗，切勿延误病情。

五大防御妙招请收好
全家安心过大年

“诺如病毒虽然难缠，但只要做
好防护，就能有效降低感染风险。”
乐山疾控为市民梳理出五大防御妙
招。

第一招：认真洗手，拒绝“走过
场”。饭前便后、外出返家、处理食
材、照顾老幼后，都要用肥皂或洗手
液和流动水搓洗至少20秒，彻底清
洁双手，不给病毒可乘之机。

第二招：管好入口，把好饮食安
全关。食材要新鲜干净，水果蔬菜
需彻底清洗；生熟食材分开处理，砧
板、刀具不混用；贝类海鲜等易携带
病毒的食物，务必煮熟煮透；隔餐食
物食用前要彻底加热；饮用水首选
开水或合格瓶装水，不喝生水，少喝
冰饮；外出就餐选择卫生条件好的
正规餐厅，远离路边摊。

第三招：规律作息，提升自身抵
抗力。合理搭配饮食、保证充足睡
眠、坚持适度运动，维持良好的免疫
力，是抵御病毒的“坚固防线”。

第四招：及时隔离，做好居家防
护。感染者不要带病上班、上学，居
家期间单独食宿，减少与家人接触，
尽量使用独立卫生间；同时注意口
服糖盐水或补液盐，补充水分和电
解质。家人要避免与感染者接触，
勤开窗通风，对门把手、桌面、卫生
间等高频接触区域，用含氯消毒剂
重点消毒。

第五招：规范处置，妥善处理吐
泻物。吐泻物是诺如病毒传播的重
要载体，处置时需先疏散无关人员，
处理者要穿戴好一次性手套、口罩、
隔离服等防护用品；清理前开窗通
风，再用含氯消毒剂或消毒干巾覆
盖污染物，作用足够时间后小心清
除；被污染的毛巾、衣被，先消毒再
清洗晾晒；使用过的清洁工具，用含
氯消毒剂浸泡消毒后洗净晾干。

乐山疾控呼吁，市民要提高警
惕，牢记防护要点，科学应对诺如病
毒，携手筑牢健康屏障。

乐山疾控支招：

科学防御诺如病毒

本报讯（记者 戴余乐）为夯实县域医疗服务
根基，1月6日，2026-2027年度乐山市人民医院
对口支援犍为县人民医院专家见面会在犍为县举
行。

此次对口帮扶，市人民医院选派了6名来自甲
乳外科、妇科、产科、麻醉科、关节外科、神经外科
的主治医师，进驻犍为县人民医院开展为期两年
的对口帮扶。帮扶期间，市人民医院专家团队将
锚定临床专科建设、核心技术推广、中青年人才培
养三大重点，通过坐诊、教学查房、手术带教、学术
交流等多种形式，开展“手把手”带教、“面对面”交
流，毫无保留地分享技术经验，助力犍为县人民医
院打造一支高素质医疗队伍。犍为县人民医院将
把帮扶成果转化为服务群众的内生动力，持续优
化就医流程、提升诊疗水平，让优质医疗资源下沉
基层，惠及更多群众。

“能参与此次帮扶，我们深感责任重大、使命光
荣。”市人民医院产科主治医师曾亚敏表示，帮扶
医疗队将结合犍为县实际需求，做好诊疗指导、医
护带教和健康宣教，把优质实用的服务理念与技
能带到基层，为犍为医疗卫生事业发展和百姓健
康保驾护航。

市级专家对口帮扶
赋能县域医疗提质增效

本报讯（记者 严俊铭）1月4日上午，乐山友谊
医院第十一届肾友会举行，近300名肾友、家属与
医护团队齐聚一堂，以知识分享、才艺展演等形
式，共绘医患同心抗病的温情画卷，践行“让您的
健康更有质量”的活动宗旨。

活动特邀乐山市人民医院血管通路专家鲍永
强带来《守护“生命线的那些事”》专题分享。30分
钟的干货讲解结合现场答疑，让肾友们对血管通
路日常护理有了更科学的认识。交流环节中，肾
友及家属敞开心扉，分享抗病心得、交流护理经
验，医患间、患友间的真诚互动让现场暖意倍增。

活动中，精彩的才艺表演点燃全场氛围，乐山
友谊医院护理部医护人员带来活力开场舞，动感
十足；肾友们合唱《透析的战场》、演绎舞蹈《今生
最爱》，赢得现场阵阵掌声。幸运转盘抽奖环节惊
喜不断，血糖仪、血压计等礼品满载医院关怀，11
位幸运肾友收获“健康好运”。

11年相伴，乐山友谊医院血液透析室已成为
肾友们的“第二个家”。乐山友谊医院相关负责人
表示，医院将持续以专业医术与人文温度为依托，
做肾友最坚实的健康后盾。
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