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广告

市中医医院

“眼睛生病了怎么办？”“医生一天要看多少个患者？”“眼底照相机真的能拍出眼

球里的星河吗？”……6 月 6 日全国爱眼日当天，由共青团乐山市委、市教育局、市融

媒体中心和市关工委、市少工委联合主办的《追光少年》栏目“未来我来”，带领一群

系着红领巾的小记者走进乐山爱尔眼科医院，开启了一场“追光”之旅。

“我们不只是治眼睛，更是在
用心守护每一个孩子的光明未
来。”郝更生通过节目组镜头，向全
市少先队员送上一句忠告“眼睛是
心灵的窗户，别让这扇窗蒙上雾。
放下手机，去操场奔跑吧，你们会
看见更清晰、更广阔的世界。”

这场“追光”之旅，不仅让小记
者们体验了眼科医生的日常，更在
他们心中种下了一颗爱眼护眼的
种子。

正如一位小记者在采访笔记
中写道：“原来，每一双明亮的眼睛
背后，都有一群默默守护的人。而
我们自己，才是这双眼睛的第一责
任人。”

活动尾声，小记者们面对镜
头，集体说出了自己的护眼承诺：

“少看屏幕、多去户外、定期检查。
从今天起，让我们一起——‘目’浴
阳光，清晰成长，做健康‘追光’少
年！”
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——小记者化身眼科医生开启“追光”之旅

体验结束后，小记者们围坐在
郝更生身边，掏出采访本，问题一
个接一个：

“郝院长，您一天大概要看多
少个小患者？”“最多的时候五六十
个。忙起来连喝水的时间都没有，
但看到孩子们视力改善，就觉得
值。”

“您自己每天看电脑、看诊，眼
睛不会累吗？有什么护眼妙招？”

“当然会累！我的秘诀是——20-
20-20法则：每工作20分钟，就看

20英尺（约 6米）外的远处 20秒。
多眨眼、少熬夜。”

“今年爱眼日的主题是‘人人
享有眼健康’，对我们少先队员来
说，最应该关注什么？”?“每天两小
时的户外活动，这是全世界公认最
有效的近视防控方法。阳光能刺
激视网膜分泌多巴胺，延缓眼轴增
长。所以，别总待在教室里，下课
了一定要出去跑一跑！”

在与郝更生的一问一答中，小
记者们学习了很多护眼知识。

小记者们被“分配”到不同的检查区。在医
生的指导下，他们轮流操作电脑验光仪、眼压
计、眼轴测量仪……亲手摸到充满神秘感的设
备，大家都很激动。

“来，下巴靠在这里，眼睛盯着里面的小房
子。”小记者小戴同学认真地帮同伴测视力，嘴
里还模仿医生的话：“放松，别眨眼！”逗得大家
哈哈大笑。

最神奇的要数欧宝眼底照相——一道温柔
的光闪过，眼球深处的血管、黄斑竟清晰地出
现在屏幕上。乐山爱尔眼科医院院长郝更生指
着照片对大家说：“这张‘眼底地图’能帮我们
发现很多隐藏的眼病，比如高度近视引起的视
网膜变薄。”

小记者们瞪大眼睛：“原来眼睛里面藏着这
么多秘密！”
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体验当医生，探索眼秘密

采访“光明守护者”，问出心里话

亮出“护眼宣言”，做“追光”少年

同学们在医生的指导下当起“小医生”。
“采访”医生。

本报讯（记者 戴余乐 
文/图）日前，乐山市中医
医院联合乐山市实验幼儿
园至乐分园，开展家长课
堂活动。来自市中医医院
皮肤科、眼科的骨干专家，
聚焦夏季幼儿高发健康问
题，为学生家长送上专属
健康科普讲座，助力家长
科学守护孩子夏日健康。

夏季气温升高、蚊虫
滋生，是儿童虫咬皮炎问
题的高发期。讲座中，市
中医医院皮肤科专家结合
临床常见病例，用通俗直
白的语言拆解儿童夏季虫
咬皮炎相关知识。针对幼
儿皮肤娇嫩、易过敏的特
点，细致讲解蚊虫叮咬后

正确的处理方法，以及外
出活动的防护、特殊场景
预防，并纠正家长盲目处
理、随意用药的误区。

随后，市中医医院眼
科专家围绕儿童青少年近
视防控核心内容展开讲
解,详细科普科学用眼、
日常护眼、定期视力筛查
的重要性，指导家长如何
在家庭生活中培养孩子良
好用眼习惯，筑牢幼儿视
力防护屏障。

整场讲座贴合家庭育
儿实际，针对性强。参与
家长全程专注聆听，认真
记录科普要点，主动学习
科学育儿、健康防护知
识。

科普进校园
健康护成长

家长课堂现场。

本报讯 （记者 戴余乐 文/
图）日前，四川省人民医院熊玮
博士工作站泌尿专家团队来到
乐山市中医医院，开启工作站
落地该院后的首场专家门诊坐
诊、教学查房等工作，让乐山患
者在家门口就能享受到省级优
质诊疗服务。

当天上午，市中医医院专
家门诊诊室内，问诊、查体、阅
片井然有序，不少患者专程赶
来咨询。“我爸爸在市中医医院
康养中心休养，听说今天有省
上专家坐诊，我就先来咨询一
下，以后治疗也方便。”市民刘
女士表示。

坐诊过程中，熊玮博士工

作站团队专家李利军耐心询问
患者病史、分析检查报告，针对
泌尿系统结石、肿瘤等不同病
症制定个体化诊疗方案，并细
致讲解日常养护与治疗注意事
项；还同步开展一对一临床带
教指导，结合就诊病例，现场为
市中医医院泌尿外科青年医师
讲解病症鉴别要点、规范化诊
疗思路及微创诊疗核心技巧，
手把手传授疑难病例处置经
验。

当天，李利军还深入市中
医医院泌尿外科病房，开展查
房带教、疑难病例讨论等，指导
青年医师优化诊疗方案，将省
级医院的临床思维与实践经验

带到病床前。
记者了解到，本次活动是

熊玮博士工作站落户市中医医
院后的首次实战服务。按照合
作规划，四川省人民医院熊玮
博士工作站专家团队将实行常
态化派驻机制，每月定期到市
中医医院开展门诊坐诊、教学
查房、手术实操指导及疑难病
例集中研讨等工作。同时，将
建立患者转诊绿色通道，并畅
通医护人员进修渠道，定期选
派骨干前往省人民医院学习深
造。持续提升本地专科医疗水
平，让乐山百姓就近即可享受
高水平、标准化的泌尿专科医
疗服务。
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省级专家为乐山群众看诊。

■ 记者 戴余乐

近日，在乐山市人民医院高新院区儿科门诊，
一场意外让所有人的心瞬间提到了嗓子眼。一名
5岁多的男童在候诊时吃三角粑，不料食物卡喉，
出现呼吸困难。危急时刻，儿科主治医师刘志林迅
速赶到，用海姆立克急救法在1分钟内成功将异物
排出，孩子转危为安。

刘志林提醒，气道异物梗阻是儿童常见的意外
伤害之一，掌握科学急救方法，关键时刻能救命。

突发异物梗阻，幼童呼吸困难
事发当天，这名男童跟随家长在市人民医院高

新院区儿科就诊。接诊后，刘志林叮嘱家长先带孩
子去测体温。等候过程中，家长给孩子喂食了三角
粑，未曾料到，普通的加餐竟引发了意外。

几口吞咽过后，孩子突然出现异常反应，小脸、
口唇迅速由红转紫、发绀，呼吸费力，左手下意识指
向自己的喉咙。

“当时我一听那个呼救声，心里就‘咯噔’一
下。”刘志林回忆。他立刻放下手中工作，快步跑向
事发地点。此时，孩子面色已经发绀，家长急得手
足无措。“孩子意识尚清，面色发绀，但无法说话、
无法咳嗽，这是典型的气道梗阻表现。”迅速判断病
情后，刘志林立即从背后环抱住孩子，一只手握拳
顶住孩子上腹部，另一只手包住拳头，用力向内、向
上快速冲击。

一次、两次、三次……不到1分钟——孩子终
于能呼吸了！面色也渐渐恢复了红润。随后，孩子
被安排进一步观察，确认并无大碍。

“海姆立克急救法、心肺复苏这些急救技能，是我
们医院每个医护人员都必须掌握的基本功。”刘志林
告诉记者，“关键时刻，每一秒钟都关乎一条生命。”

出现这些信号，要立刻施救
孩子吃口东西怎么会“险些要命”？这并非危

言耸听。
刘志林解释，气道异物梗阻是日常生活中少见

但需要紧急处理的急症之一，尤其是在儿童群体中，
发生率更高。当异物堵塞气道时，患者无法吸入氧
气，大脑缺氧超过4分钟就会造成不可逆损伤。因
此，当患者出现突然无法说话、无法发声，双手抓住
喉咙（国际通用的“窒息痛苦手势”），面色、口唇由红
变紫，意识逐渐模糊等情况时，不要犹豫，立刻施救。

刘志林介绍，海姆立克急救法的原理是利用冲
击腹部、膈肌下软组织，产生向上的气流，将堵在气
道的异物冲出。对于1岁以上儿童及成人（清醒状
态），施救者需站在患者身后，一脚在前、一脚在
后，保持稳定；双臂环抱住患者腰腹部，一只手握
拳，拳眼对准肚脐上方两横指处（约上腹部正中），
另一只手包住拳头，快速向内、向上冲击腹部；重复
冲击，直到异物排出。对于1岁以下婴儿，需采用
背部拍击联合胸部按压的专属施救方式，切勿直接
使用腹部冲击手法，避免造成婴儿脏器损伤。

“相较于紧急施救，提前预防是守护孩子安全的
根本。”刘志林提醒，在日常生活中，家长应从小培养
孩子良好的进餐习惯——吃饭时保持安静，不跑跳、
不嬉笑打闹，不边吃边玩。同时，避免给低龄儿童喂
食整颗坚果、果冻、硬糖、大块食物等容易引发呛噎
的食物。此外，家中的小件物品如纽扣、电池、硬币、
小玩具零件等，应放置在孩子够不到的地方。

掌握科学急救方法
关键时刻能救命

为确保我县荣丁农产品精深加工园区及基础设

施配套建设项目顺利实施，根据《四川省〈中华人民

共和国土地管理法〉实施办法》《四川省殡葬管理条

例》等相关法律法规和政策规定。拟对荣丁农产品

精深加工园区及基础设施配套建设项目范围内坟墓

进行搬迁，现将有关事宜通告如下：

一、搬迁范围

涉及荣丁镇新华村1、2、3、4组荣丁农产品精深

加工园区及基础设施配套建设项目征地红线范围

内。

二、补偿标准

补偿标准：按乐府函〔2024〕109 号文件执行。

即：普通土堆坟2000元/座；砖、石、水泥修砌5000

元/座；砖、石、水泥修砌加有花岗石、其它材料刻成

的墓碑8000元/座。

三、搬迁时限

搬迁范围内各坟墓的亲属自本通告发布之日起

7日内到所在村（居）委会核对登记，并办理坟墓搬

迁补偿手续，20日内自行搬出。

四、搬迁规定

1.坟主在办理坟墓搬迁手续后，应按时完成坟

墓搬迁工作。

2.坟主在规定时间内搬迁完毕的，按规定标准

领取坟墓搬迁补偿费。

3.逾期未搬迁的，按无主坟处理。

4.对恶意阻挠、无理取闹、阻碍工程项目施工的

将依法追究其法律责任。

联系电话：

县自然资源局：0833—4512350

荣丁镇人民政府：0833-4460588

新华村村委会：13890633668

特此通告

马边彝族自治县自然资源局
2026 年 6 月 11 日

广告

马边彝族自治县自然资源局
关于荣丁农产品精深加工园区及基础设施配套建设项目范围内坟墓搬迁的通告

峨眉山市人口和计划生育协会“社会团体法人登记证书”副本(法定代表
人:冯建平;统一社会信用代码：51511181MJR0306708;有效期限:自2017年
08月16日至2022年08月15日)不慎遗失，特此声明。

峨眉山市人口和计划生育协会
2026 年 6 月 9 日

广告

遗失声明

汝州市鼎耀瑞池企业管理咨询中心（有限合伙）所持有乐山市万达广场的
三张房产收据不慎遗失，票据编号分别为0036796、0036797、0036800。（金额
均为185037元），现特此声明。

汝州市鼎耀瑞池企业管理咨询中心（有限合伙）
2026 年 6 月 11 日

广告

遗失声明


