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广告
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市人民医院高新院区第二期开放日市人民医院高新院区第二期开放日

本报讯 （记者 戴余乐 彭维肖 文/图）
7 月 3 日下午，乐山市人民医院高新院区
迎来一群特殊的“小医生”——作为医院
第二期开放日活动的主角，30 名来自乐
山中心城区部分小学二至五年级学生，
穿上白大褂，走进医院儿科、眼科、口腔
科和急诊科，在沉浸式体验中触摸医疗
工作的“神秘面纱”。

14 时 30 分许，孩子们首站抵达儿科
门诊。儿科医生带领大家参观学习能力
提升、儿童过敏性疾病、生长发育三大特
色门诊，细致讲解过敏体质成因、儿童成
长发育关键要点。同时，为学生代表开
展了注意力专项测试，为每名学生测量
身高、体重、评估体态，并同步在健康表
上记录各项发育数据。

“听了医生的讲解，我才知道原来过
敏会有那么多的表现，会咳嗽、身上起疙
瘩。学习了很多知识。”乐山市外国语小
学滟澜洲校区四年级学生吴昱宸说。

随 后 ，在 医 护 人 员 带 领 下 ，学 生 们
还先后走进眼科中心、口腔科、急诊科，
通过科普健康讲座，了解近视防控、口
腔健康、急救技能等知识，并现场进行
视力检查、电脑验光体验、口腔互查等；
在 急 诊 科 医 生 指 导 下 学 习 心 肺 复 苏 操
作要点，真切体会急救工作的严谨与重
要性。

全程打卡结束，孩子们手持填满各
项数据的健康表，集齐全部体验勋章，兴
奋分享着收获。“原来长时间低头看书、
看平板，会悄悄损伤视力！回家后，我一

定按照医生叔叔阿姨教的知识，爱护眼
睛和牙齿。”乐山海棠实验小学四年级学
生周诗芮说。亲身体验了心肺复苏操作
流程后，乐山市通江小学四年级学生王
彬潞表示：“心肺复苏特别累，医护人员
真的很辛苦。今天看到他们的
工作，感觉很不简单，以后
我 也 要 做 对 社 会 有 用 的
人。”

随行带队老师表示，医
院开放日打破课堂边界，把
健康课堂搬进诊疗一线，直
观消除孩子对医院、打针看
病的抵触心理，实用科普知
识能直接带到家庭，带动全
家树立健康生活习惯。

据 了 解 ，本 次 活 动 是
市 人 民 医 院 深 化“ 优 质 服
务提升年”、创新医患沟通
的特色举措。通过开放日
活动，搭建起医患双向沟通桥梁，
既能让少年儿童读懂医疗、敬畏
生命，更借助亲子、师生的互动交
流，广泛倾听群众真实就医心声，
全面收集市民就医需求。

下一步，医院将系统梳理活动
征集到的意见建议，持续优化全
院各科室就医服务流程，面向全
年龄段群众推出多元化健康科普
活动，用心用情改善就医体验，以
更有温度的医疗服务护航地区百
姓健康。
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随着 HPV疫苗正式纳入国家免
疫规划，适龄人群免费接种工作全面
推进，越来越多女性主动接种疫苗，
建立起科学的宫颈健康第一道防护。
HPV 疫苗是预防 HPV 感染、降低宫
颈癌发病风险的核心、有效手段，为
广大女性生殖健康筑牢了重要屏障。
但在疫苗普及的过程中，不少人产生
了 认 知 误 区 ：认 为 只 要 完 成 全 程
HPV 疫苗接种，就彻底规避了宫颈
癌风险，无需再做宫颈筛查。

需要明确的是，HPV 疫苗接种
是宫颈健康的关键预防举措，但并
非全方位、无死角的终身保障。权
威医学指南与临床实践均明确，无
论接种二价、四价还是九价 HPV 疫
苗，适龄女性都必须坚持定期开展
宫颈筛查。疫苗主动预防+定期宫
颈筛查，是目前医学界公认的、最科
学、最完整的宫颈癌防护体系，二者
相辅相成、缺一不可。这一理念也
与国家《加速消除宫颈癌行动计划

（2023-2030 年）》中强调的预防为
主、防治结合原则高度契合。

响应国家政策，主动接种
筑牢首道防线

HPV 疫苗是预防宫颈癌最经
济、最有效的主动干预手段，也是国
家推进女性健康惠民工程的重要举
措。我国政府高度重视宫颈癌防

控，自 2009 年将农村妇女“两癌”检
查纳入重大公共卫生项目，到 2019
年将其纳入国家基本公共卫生服
务，再到如今多个省份和城市陆续
出台适龄女孩 HPV 疫苗免费接种
政策，都体现了国家消除宫颈癌的
坚定决心。

《加 速 消 除 宫 颈 癌 行 动 计 划
（2023-2030年）》明确提出促进HPV
疫苗接种，国家层面加快符合要求的
国产 HPV 疫苗审评审批，地方层面
鼓励有条件的地区开展接种试点，探
索多种渠道支持资源不足地区适龄
女孩接种。疫苗通过诱导人体产生
特异性抗体，能够有效抵御对应亚型
HPV 病 毒 的 入 侵 ，大 幅 降 低 高 危
HPV 持续感染的概率，从源头减少
宫颈癌及癌前病变的发生风险，为女
性宫颈健康提供坚实的前期防护。

当前大众普遍存在的疫苗犹
豫、认知片面等问题，是影响宫颈健
康全民防护的重要因素。积极响应
国家免疫规划政策，主动适龄接种
HPV 疫苗，是每一位女性守护自身
健康的重要方式，也是对国家《加速
消 除 宫 颈 癌 行 动 计 划（2023-2030
年）》的有力支持。但我们也要清晰
认知，疫苗的核心作用是提前预防病
毒感染，是降低患病风险的重要手
段，而非绝对的“终身免病保障”，无
法完全规避所有宫颈健康风险，这也

是筛查工作不可或缺的核心前提。

正视个体差异，筛查补齐
健康防护闭环

疫苗的防护效果会结合个人接
种时机、身体状态、生活环境等个体
情况，呈现出个性化的防护效果。临
床上，青春期未发生性生活前接种疫
苗，能最大化激发人体免疫应答，产
生充足保护性抗体，防护效果达到最
优。而不同年龄段、不同身体状态的
接种人群，防护效果会存在个体化差
异，属于正常的医学现象。

部分女性在接种疫苗前，可能
存在既往一过性 HPV 感染情况 。
多数情况下，人体自身免疫系统可
自主清除病毒，但极少数潜伏的病
毒可能长期留存于宫颈组织中。这
类隐匿性情况无任何明显身体症
状，人体无法自主感知，也不会受后
续疫苗接种的影响，只能通过专业
的宫颈筛查精准发现、及时排查。

同时，人体健康状态、免疫水平会
随年龄、作息、身体机能变化而改变，
长期的健康监测必不可少。《加速消除
宫颈癌行动计划（2023-2030年）》强调
要加强宫颈癌筛查服务，健全筛查长
效工作机制。定期筛查能够动态掌握
宫颈健康状况，及时捕捉潜在风险，为
宫颈健康加上“双重保险”，是实现二
级预防目标的核心手段。

抓住黄金窗口，筛查守住
健康最后防线

宫颈癌是目前极少数可防可
控、病程可逆的恶性肿瘤，从高危
HPV 持续感染，到出现轻微癌前病
变，再到发展为浸润性癌症，通常需
要数年甚至十余年的漫长周期，这
为早期干预、阻断病变提供了充足
的时间窗口，也让定期筛查具备了
极高的医学价值。这正是《加速消
除宫颈癌行动计划（2023-2030 年）》
将“加强筛查服务”作为核心内容之
一的科学依据。

常规宫颈筛查主要包含TCT宫
颈细胞学检测与HPV病毒检测两大
核心项目，联合筛查能够精准排查宫
颈细胞状态、筛查高危 HPV 感染情
况。宫颈筛查的核心意义并非确诊
疾病，而是早发现、早干预、早阻断，
在癌前病变阶段及时介入治疗，彻底
阻断病变向恶性肿瘤发展，从根源上
降低宫颈癌的发病率和死亡率。相
较于患病后的治疗，定期筛查实现的
早期干预，安全性更高、创伤更小、康
复效果更好，是守护宫颈健康、降低
健康损耗的核心手段。

坚持双重模式，构建全周
期防护体系

宫颈健康管理是一项长期、科学

的系统工程，疫苗接种和宫颈筛查是
分工不同、互为补充的黄金搭档，不
存在替代关系。HPV 疫苗负责主动
预防，从源头大幅降低 HPV 感染风
险，减少疾病发生概率；定期宫颈筛
查负责动态监测、兜底保障，排查隐
匿性、潜在性的宫颈健康风险。

《加 速 消 除 宫 颈 癌 行 动 计 划
（2023-2030 年）》指出，消除宫颈癌
需要多部门协作，建立综合防控体
系，并定期开展效果评估。落实到
个人层面，广大女性需摒弃“接种疫
苗就绝对安全”的侥幸心理，主动响
应 国 家 免 疫 规 划 政 策 ，积 极 完 成
HPV 疫苗接种，同时不放松定期宫
颈筛查。无论是否完成疫苗接种，
都需严格遵循医学适龄筛查原则，
按照规范周期（如每 3-5 年一次联
合筛查）开展筛查，持续做好个人宫
颈健康管理。

唯有坚持“疫苗主动预防+定
期科学筛查”的双重防护模式，积
极响应国家《加速消除宫颈癌行动
计划（2023-2030 年）》的号召，构建
全方位、全周期的健康防护体系，
才能最大程度守护女性生殖健康，
有效规避宫颈病变风险，为实现我
国加速消除宫颈癌的目标贡献个
人力量。

（作者单位为乐山市疾病预防
控制中心）

      HPV 疫苗与定期筛查：

响应国家行动计划 共筑宫颈健康双重防线
■ 罗瑶

本报讯 （田雨婷 记者 戴余
乐）近日，经国家消化病临床医
学研究中心、中华医学会消化病
学分会幽门螺杆菌学组、国家消
化道早癌防治中心联盟、中国幽
门螺杆菌感染与胃癌防控办公
室四大权威机构联合评审，乐山
市中医医院脾胃病科正式获批

“全国市级医院幽门螺杆菌规范
化诊治标准中心”，成为我市首
家获此国家级认证的市级医院。
这标志着该院在幽门螺杆菌临
床诊治、消化道早癌预防及早期
干预方面，建立起与国内先进标
准接轨的规范化平台。

幽 门 螺 杆 菌 被 世 界 卫 生 组
织列为胃癌一类致癌物，是慢性
胃炎、消化性溃疡、胃黏膜相关
淋巴组织淋巴瘤及胃癌等疾病
的重要致病因素。科学规范地
根除幽门螺杆菌，关键在于全流
程的标准化管理。

近年来，市中医医院脾胃病

科持续优化院内诊治流程，综合
运用碳 13 呼气试验、碳 14 呼气
试验、粪便抗原检测及内镜检查
等 技 术 ，精 准 评 估 患 者 感 染 状
态，并结合个体用药史制定个性
化诊疗方案，同时建立完善的随
访 制 度 和 患 者 健 康 宣 教 体 系 。
在胃癌二级预防方面，科室严格
按照早癌筛查路径，对高危人群
开展精查内镜、靶向活检及超声
内镜检查，确诊后及时实施内镜
下微创或手术治疗，形成“筛查-
诊断-治疗-随访”闭环管理。

“此次获评，既是对科室既
往工作的权威认可，也是对未来
工作的鞭策。”市中医医院相关
负责人表示，今后，医院将以更
高标准落实国家规范，持续加强
专业培训与科普推广，切实助力

《“健康中国 2030”规划纲要》癌
症防治目标的实现，为区域群众
提供更加优质、高效的消化健康
服务。

乐山首家
市中医医院获国家级认证         本报讯 （记者 戴余乐 文/图）

近日，由中华医学会泌尿外科学分
会 发 起、乐 山 市 中 医 医 院 承 办 的

“U 医公益行”大型公益活动在乐
山举行。来自省内外数十名泌尿
外科权威专家组成公益团队，通过
学术讲座、教学查房、手术指导、公
益义诊等形式，将优质医疗资源送
到基层，惠及百姓。

学术讲座现场，专家团队围绕
前列腺疾病规范化诊疗、泌尿系肿
瘤早筛早治、泌尿外科微创技术创
新应用等核心课题，结合丰富的临
床典型案例、最新行业诊疗指南展
开细致授课，系统讲解前沿诊疗理
念与实操技术要点。

随后，专家团队深入市中医医
院临床科室开展教学查房。针对
疑 难 危 重 病 例 逐 一 问 诊、查 阅 资
料，与科室医护人员深入研讨诊疗
方案，分析病情症结，提出专业化、
个体化的诊疗意见及科学康复指
导；开展手术现场指导，对常规微
创、疑难复杂手术进行全程示范演

示，细致规范手术操作细节，逐一
解答临床技术难点。

活 动 期 间 ，还 举 行 了 公 益 义
诊。专家们耐心问诊、细致查体，
为患者提供泌尿系统疾病健康咨

询、用药指导和康复建议。同时，
重点开展前列腺癌专项筛查，助力
高危人群疾病早发现、早诊断、早
干预，切实降低疾病危害，受到就
诊群众一致好评。

“U医公益行”走进乐山

公益义诊活动现场。

本报讯 （记者 戴余乐）近日，第五届“人民医
学传播大会”全人关怀分会场暨四川省安宁疗护专
科联盟成立大会在成都举行。市中区肿瘤医院获
批成为四川省安宁疗护专科联盟首批成员单位。

安宁疗护是一种为疾病终末期或临终患者提
供身体、心理、精神全方位照护的医疗模式，旨在
提升生命最后阶段的质量与尊严，帮助患者安详、
有尊严地走完人生旅程。作为肿瘤专科医院，市中
区肿瘤医院长期深耕晚期肿瘤患者舒缓照护与安
宁疗护领域，立足专科优势，创新融合传统中医疗
法与现代姑息护理技术，精准对症干预晚期肿瘤患
者疼痛、失眠、身心乏力等各类不适症状。同时，
坚持人文医疗导向，高度关注患者心理、精神层面
需求，为患者量身定制个性化照护方案，切实减轻
患者躯体病痛、缓解心理压力，全方位提升终末期
患者生活质量。

下一步，市中区肿瘤医院将以联盟平台为依
托，积极对接省级优质医疗资源，持续精进中西医
结合安宁疗护诊疗技术，持续完善“身体疗愈、心
理疏导、精神关怀”三位一体的全维度照护模式。
始终坚守医者初心与人文关怀，以专业医疗技术纾
解患者病痛，以暖心服务守护生命尊严，全力为终
末期肿瘤患者打造安宁、体面、温暖的生命港湾。

四川省安宁疗护专科联盟成立
市中区肿瘤医院获批首批成员单位

本报讯 （记者 戴余乐）6 月 29 日至 30 日，乐山
市第二届“国寿杯”巾帼家政职业技能大赛在乐山
市新力职业学校举办。经过两天激烈角逐，乐山
喜睿月子中心专护师肖敏脱颖而出，荣获婴幼儿
发展引导员组一等奖。

“能拿到这个一等奖，我感到非常荣幸。这不
仅仅是我个人的成绩，更离不开乐山喜睿月子中
心对我的培养和支持。”肖敏说，“月子中心一直坚
持科学照护理念，配备了专业的医护团队，日常工
作中不断给我们提供培训和实战机会，让我在婴
幼儿发展引导方面积累了丰富经验。未来，我将
继续扎根岗位，为更多母婴家庭提供更专业、更贴
心的照护服务。”

本次大赛由乐山市妇女联合会联合相关部门
主办，旨在以赛促学、以赛促练，推动家政服务行
业标准化、规范化发展。来自全市的巾帼家政从
业者同台竞技，展现了扎实的理论功底和娴熟的
操作技能。

喜睿月子中心专护师
获市级技能大赛一等奖


