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■ 记者 严俊铭

微创小切口治疗重度漏斗胸
16岁少年重新挺起胸膛

本报讯（记者 戴余乐 文/图）“回去
后，3个月内睡觉要以仰卧位为主，可以
适当运动，但应避免剧烈的对抗性体育
运动。”9月10日，16岁少年川川和他的
父亲鲍先生来到乐山市人民医院胸外
科复查。经检查，川川恢复良好，未出
现感染、钢板移位等情况。“胡主任，谢
谢你们，川川终于可以挺起胸膛，像正
常孩子一样。”鲍先生激动地说。

据悉，川川小时候和其他孩子一样
健康，最喜欢游泳。有一次，鲍先生陪
儿子洗澡时，发现他胸部肋骨中间有个
小小的凹陷，但由于川川并没有身体上
的不适，家人也就没把此事放在心上。
随着川川渐渐长大，胸部凹陷程度越来
越重，胸前成了一个漏斗。“大‘漏斗’让
儿子开始自卑，曾经最喜欢的游泳也不
去了，性格越来越内向。”鲍先生说。

“必须要治！”经多方打听，今年8月
底，鲍先生带川川来到市人民医院胸外
科检查。“查体发现，川川胸骨凹陷明
显，凹陷处可容纳一个成人的拳头，是
典型的重度‘漏斗胸’。”市人民医院胸
外科副主任、副主任医师胡同晨介绍。

为帮助川川重新挺起胸膛、恢复健
康，胡同晨带领团队仔细评估川川身体
状况，最终决定为其实施Nuss（即微创
漏斗胸矫形系统）矫正手术。

胡同晨告诉记者，传统的胸廓畸形
手术治疗方式是开胸手术，创伤大、并
发症多、恢复过程慢、术后疤痕明显。
2017年，胸外科引进了Nuss矫正术，
并不断改良优化。目前，该手术只需在
患者两侧的腋下胸壁上各切开一个3厘
米左右切口，植入个体化定制符合患者
胸部幅度形态的钢板，凹陷的胸骨就能
立刻得到改善。

9 月 2 日，胡同晨为川川实施手
术。术后，看着自己平坦无异样的胸廓
形态，川川脸上露出了久违的笑容。

据悉，市人民医院胸外科开展
Nuss矫正术以来，已为200多名“漏斗
胸”患者解决困扰，帮助他们挺起胸膛、
找回自信。

“‘漏斗胸’属于渐进性病变，多数
患者在几个月大或者几岁时才逐渐明
显，其严重程度也会随着年龄的增长而
加重。”胡同晨建议，家长在日常生活中
要注意观察孩子胸廓发育情况，利用手
掌按压检查，即用手掌正面轻轻按压孩
子胸前，如果手掌两边指腹能贴合胸骨，
掌心贴合饱满就是正常；如果手掌按压
有明显凹陷感，就需要及时就医。6—12
岁是手术治疗“漏斗胸”的最佳时机，术
后可有效矫正畸形，改善呼吸和心肺功
能，减轻心理负担，远期效果良好。

川川重新挺起胸膛川川重新挺起胸膛

■ 记者 戴余乐

诺如病毒具有很强的传染性和快速的传播能
力，全人群普遍易感，且感染后免疫保护时间短，
是引起急性胃肠炎的最主要病原体，常在学校、幼
儿园等人员密集的场所引起传播。新学期，怎样应
对诺如病毒呢？为此，乐山市疾控中心发布消息，
提醒家长开学后警惕诺如病毒引起的急性感染性
腹泻。

什么是诺如病毒？
乐山疾控专家介绍，人感染诺如病毒后可导致

急性胃肠炎，一般在摄入病毒后12—48小时出现
症状，最常见的症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、
腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕
吐为主，成人以腹泻为主。

临床上，诺如病毒主要通过粪口途径传播，一
旦食用了被诺如病毒污染的食物或饮用了被污染
的水，接触患者排泄物或者呕吐物产生的气溶胶等
就有可能被诺如病毒传染。牡蛎等贝类海产品和
生食的蔬果是引起诺如病毒感染的常见食品。诺
如病毒感染属于自限性疾病，感染后主要是防止脱
水，同时注意休息、及时补充电解质，情况严重的
患者要及时到医院就诊。

新学期，学校、家长、学生应该如
何防控诺如病毒感染呢？

个人防护：养成良好手卫生习惯，饭前便后应
正确洗手，用肥皂和流动水至少洗20秒。需要注
意的是，消毒纸巾和免冲洗的消毒液不能代替洗
手。喝开水、吃熟食，生吃瓜果要洗净，不吃生的
或半生的食物，特别是食用贝类等海、水产品时要
做熟、做透。

家庭防护：家长要教育孩子养成饭前便后认真
洗手的好习惯，同时加强体育锻炼、均衡饮食，提
高身体抵抗力。提醒孩子，班级内如有同学呕吐
时，一定在老师的指导下迅速有序撤离，减少感染
诺如病毒的可能。如果孩子感染，务必配合学校和
医疗卫生部门采集肛拭子或将孩子的便样送到指
定地点进行病原学检测，同时让孩子在家休息至症
状完全消失后72小时再复课。同时，主动学习掌
握诺如病毒污染物的消毒方法。患儿的排泄物、呕
吐物以及被患儿污染的衣被、地面、物体表面，应
使用含氯剂进行消毒，食品用具可通过煮沸30分
钟消毒。家长在处理污染物时应做好个人防护。

学校防护：诺如病毒具有聚集性发病的特点，
因此学校和托幼机构等集体单位为重点防控场
所。开学后，学校和托幼机构要格外注意食品卫
生，配备足够的洗手设施及香皂，加强对餐厨人员
的健康监管，定期对学校内公共场所进行清洁及消
毒，避免病毒传染给学生。如果班级内出现有恶
心、呕吐、消化道症状的学生，要及时进行就医，同
时规范处理其呕吐物。

新学期如何预防诺如病毒？

“医生，快看看他的手臂，刚才在
花园里工作时不小心被蜜蜂蜇了，现
在疼得厉害，还有点麻。”9 月 13 日下
午，在乐山市人民医院急诊室内，一
名家属焦急地对医生陈松梅说。

见此情景，陈松梅随即戴上手套，
一边安慰患者和家属，一边开始详细
检查。通过检查发现，患者的手臂除
了肿胀外，还有轻微的过敏反应迹象，
如局部发红、发热。随后，陈松梅让护
士用冰袋为患者冷敷，以减轻疼痛和
肿胀，同时准备进行进一步的处理。

据了解，患者李先生是一名环卫
工人，当日下午在花园工作时不小心
被蜜蜂蜇了，手臂很快变得红肿起
来。“李先生，别担心，被蜜蜂蜇是常
见的小意外，我们会妥善处理。您现
在有没有感到呼吸困难、头晕或者恶
心等其他不舒服的地方？”陈松梅边
医治边询问，以确保没有更严重的全
身性过敏反应。

医治过程中，陈松梅还向李先生
和家属普及一些基本的自救知识，比
如被蜜蜂蜇后应立即远离蜂巢，避免
更多攻击；用卡片或指甲轻轻刮除毒
刺（注意不要挤压毒囊，以免释放更

多毒素）；用冷
水或冰块敷伤
口，以减轻疼
痛和肿胀；若
出现严重的过
敏反应，如呼
吸困难、喉头
水肿等，应立
即拨打急救电话。

大约半小时后，李先生的手指肿
胀有所缓解，疼痛也减轻了许多。他
感激地说：“谢谢你们，我现在感觉好
多了，以后一定会更加小心。”

急诊科普小知识：

如果被蜜蜂蜇伤该如何处理？
1.被蜜蜂蜇伤后，应立即清洗伤

口，以防止感染。
2.出现过敏症状时要及时就医，

以免病情恶化。
3.了解自己的过敏史，避免接触

可能导致过敏的事物。
4.在户外活动时，尽量穿长袖衣

物，避免被蜜蜂等昆虫蜇伤。
（记者 曾梦园）

秋季谨防蜜蜂蜇伤
9月13日 星期五 乐山市人民医院

9 月 1 日凌晨的乐山暴雨倾盆，密集的雨
滴、轰鸣的雷声，让持续高温的闷热天气有了片
刻的舒缓。而乐山市妇幼保健院的手术室里灯
火通明，一场生死速救在暴雨夜中拉开帷幕。
一名1岁4个月患儿因先天性膈疝，肠管几乎全
部移位钻进胸腔，严重挤压心脏和左肺，生命危
在旦夕……

膈肌出现“漏洞”，肠管“跑”进胸腔

“医生，快看看我家小孩，这两天老是呕吐，
是不是胃肠感冒？”8月31日上午，1岁4个月
的小熙（化名）因在家连续两天呕吐不止，被家
长送至乐山市妇幼保健院儿科就医。通过检
查，医生惊讶地发现，小熙呕吐原因并非胃肠型
感冒，而在胸腔：由于先天性膈疝，原本该老老
实实呆在腹腔的肠管“跑”进胸腔，心脏、左肺
等胸腔器官受到严重挤压。

“正常人的胸腔和腹腔实际上是分开的，胸
腔有心和肺，肝胆胰脾肾以及肠管等脏器都在
下部的腹腔里。这两个空间之间的生理间隔被
称为膈肌，它是位于胸腔与腹腔之间的肌肉纤
维结构。如果把胸腔和腹腔比作两个房间，那
么膈肌便是两个房间中的一道墙。”据该院小
儿外科医生李杰介绍，先天性膈疝是由于膈肌
存在先天发育缺损，原本应该待在腹腔的脏器，
通过缺损的“洞”跑到胸腔里，挤压心、肺，造成
严重心肺功能障碍，处理不及时极易导致死亡。

入院后的小熙呕吐明显缓解，该院小儿外
科决定在完成详细检查准备后为其进行限期手
术。然而，次日凌晨零点50分左右，小熙病情
急转直下，腹部胀鼓明显、呼吸短促，临床判断
可能更多的腹腔内器官进入胸腔，如不立即手
术治疗可能会因呼吸循环衰竭导致死亡。

暴雨夜紧急联动，多学科鏖战通宵

术前检查结果显示，患儿几乎所有肠管全
部钻进了胸腔，心脏和左肺被严重挤压，同时纵
隔有偏移，这将是一台风险和难度极高的手术。

值班医生立即联系麻醉科、重症监护病房、
手术室做好准备；乐山小儿外科创始人、市妇幼
保健院院长包平倩接到紧急手术的报告后，考
虑到手术的复杂程度，立刻冒雨赶赴医院；儿科
主任万鸿第一时间赶到重症监护病房做好接收
准备；正在乐山开展麻醉培训的四川大学华西
第二医院的麻醉专家也受邀赶来现场指导……
时间就是生命，一场生死急救战在暴雨夜打响。

手术的难点首先就是麻醉。“膈疝手术的麻

醉是一项技术含量极高的工作，要求麻醉医师
必须具备精湛的麻醉技术、全面的知识体系和
当机立断的魄力。”麻醉科主任周军介绍，由于
肠管全部进入胸腔，增加了返流和误吸的风险，
同时压迫肺和心脏，容易引发低氧血症和血流
动力学不稳定。此外，纵隔移位和气管偏移也
增加了插管的难度。

“肠管复位过程中，为保护胸腔器官和肠管
不受损伤，动作必须轻柔精准。漏洞修补更要
细致严谨，预防后期复发。”李杰介绍，这场手
术，一方面需要将钻入胸腔的肠管复位到腹腔，
另一方面需要将膈肌漏洞进行修补。最终，错
位的肠管被移开后，膈肌上的“窟窿”完全暴露
出来，直径约5厘米。飞针走线，精细缝合……
凌晨4点50分，手术终于顺利完成。

术后的小熙立即被送至重症病房给予呼吸
机支持、抗感染、营养支持等治疗。经过4天的
精心救治与护理，小熙的身体逐渐恢复，转入普
通病房继续治疗。9月14日，小熙不仅能够正
常喝奶进食，还能牵着妈妈的手在病房里开心
地走来走去，一家人愉快地收拾东西准备出
院。至此，这场与时间赛跑的生死营救终于画
上了完美的句号。

“我没想到市妇幼保健院的医疗技术这么
好，每个医护人员都尽心尽责，真的非常感谢你
们救了我的女儿！”小熙的妈妈握着主治医生李
杰的手，一声声地表达着自己的感谢。

11岁小儿肠管岁小儿肠管““跑跑””进胸腔进胸腔

暴雨夜里的生死速救暴雨夜里的生死速救

本报讯（记者 戴余乐）为普
及公众应急救护知识和技能，宣
传与推动应急救护工作，9月10
日，市卫生应急救援指挥中心联
合市人民医院急诊医学科，走进
市自然资源规划局开展“急救与
运动”公益培训活动，进一步增

强职工自救互救能力。
活动现场，医护人员通过理

论与实践相结合的方式，着重为
大家讲解心肺复苏、中暑、止血包
扎、骨折固定等急救处置知识，并
利用人体培训模型进行操作演
示。随后，参训人员在医护人员

指导下，分组进行心肺复苏实操。
培训结束后，市自然资源规

划局职工纷纷表示，通过理论学
习和实际操作，初步掌握了基本
自救互救技能，相信在紧急时刻
这些知识和技能能拯救自己和
他人的生命。

公益培训 增强自救互救能力

患儿康复患儿康复 市妇幼保健院市妇幼保健院 供图供图

血液的分型

目前人类发现的血型系统有 40多种。
我国与输血相关的主要是ABO血型和Rh
血型系统。

我国汉族和大部分少数民族人中99%
以上是Rh阳性，汉族Rh阴性仅占3%。

耶！

不要再比
剪刀手啦！

ABAB型是红细胞上既含有型是红细胞上既含有
AA抗原又含有抗原又含有BB抗原抗原。。

AA型是在型是在
红 细 胞红 细 胞
上含有上含有AA
抗原抗原。。

BB型是在型是在
红 细 胞红 细 胞
上含有上含有BB
抗原抗原。。

OO 型是红型是红
细胞上既细胞上既
不 含 有不 含 有 AA
抗原又不抗原又不
含有含有 BB 抗抗
原原。。

我是稀有血型哦！

有人叫我“熊猫血”哦

RhRh阴性是红细胞上没有阴性是红细胞上没有DD抗原抗原。。

RhRh阳性是红细胞上有阳性是红细胞上有DD抗原抗原。。


