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乐山日报公益广告

■ 记者 祝贺

积极应对 制定科学合理还款计划

假期账单假期账单““压力大压力大””
节后还款有讲究节后还款有讲究

▶▶▶今年国庆假期，不少消费者的消费支出明显增加，这就要留心自己的信用卡账单，合理安排还款计划，避免因

逾期造成不良的个人信用记录。

究竟怎样才能科学还款呢？这份还款攻略请收好，助力轻松应对假期账单。

业内财经专家表示，国庆假期，
不少消费者由于各种聚会、购物等
开销，可能会导致账单金额较大。
消费者可以通过合理的规划和平稳
的心态来应对。

在收到账单后，消费者需要对账
单进行全面分析，了解哪些是必须立
即还的，哪些是可以缓一缓的。根据
还款金额和期限，制定一个合理的还
款计划。可以尝试将还款金额分为

若干个小目标，逐步完成，这样可以减
轻一次性还款的压力。

同时，要尽量提前规划还款计
划，确保在还款日之前完成还款，避
免因遗忘而导致逾期。

日前，记者在多家金融机构网
点了解到，几乎每家银行都有自家
银行卡、信用卡的手机APP。消费
者只要拿一张同一家银行借记卡绑
定，设置自动还款，就不会出现错过
还款日的情况。

那么，账单分期还款、账单最低
还款哪个划算？记者了解到，国庆
假期后，各大银行接到类似信用卡
消费后还款咨询激增。同时，最近

不少收到信用卡、花呗等账单的市
民开始烦心：动辄数千元、上万元的
账单究竟该如何还最科学？

对此，理财专家表示，不建议消
费者使用信用卡最低还款，信用卡
最低还款没有免息期，当期所有消
费从消费第二天开始每天按照有关
费率计算利息，直到还清为止，还要
按月计收复利。因此，如果还款有
压力，建议可以使用账单分期。

例如市民杨先生本月的信用卡
账单金额为2万元，倘若月收入有
5000元，需要4个月的工资才能偿
还完信用卡账单，一次性还款压力陡
增。若把2万元分为12个月偿还，以
手续费每月0.6%（各银行手续费执
行政策不同，具体以实际为准）为例，
2万元分12期每月的还款金额不到
2000元，这对于短期手头紧的持卡
人来讲，无疑是相对科学的方式。

还款攻略 灵活选择还款方式

线上平台 各平台可进行优惠对比

记者了解到，常用线上平台方面，与微信相
比，支付宝更“给力”。支付宝向用户提供每人每
月 2000 元的免费借款额度。超过 2000 元额度
后，超出部分将每笔收取0.1%的服务费。而在微
信上还信用卡账单，无论金额大小都会收取0.1%
的服务费。

此外，如果是持有多张信用卡的消费者，可以
在手机上下载云闪付APP，作为银联产品，可允
许用户绑定多张银联信用卡。该APP与支付宝
一样，能够看到已出账单金额和到期还款日，就
不用手工记录了。记者注意到，该APP信用卡还
款不仅0元手续费，不定期还有抽“还款红包”等
活动。

走访中记者注意到，不少年轻消费者也坦言，
花呗、借呗、“京东白条”等信用消费能够满足日常
需要，且在还款承受范围内，但用过信用消费后再
尝试关闭很难适应，因此科学合理的消费方式尤
为关键。

本报讯（记者 祝贺 文/图）为
增强群众金融安全意识，进一步
关爱社区老年群体，近日，乐山商
行五通桥支行联合五通桥区竹根
镇茶花社区在双江路开展了便民
活动。此次活动为老年群体提供
了金融防诈知识宣讲、反假货币
知识问答、磨刀、理发、义诊、手机
贴膜等服务，吸引了不少社区居
民参与。

在金融防诈宣讲区域，工作
人员用生动形象的案例向老年居
民宣传电信诈骗、电子银行诈骗
等金融诈骗手段的特点和防范措
施。同时对老年人进行反假货币
知识线上答题和线下科普，宣传
人民币防伪知识、防范假币措施
和爱护人民币知识等，强化其反
假货币意识。

在生活服务区域，工作人员

将居民的刀具贴上标签避免混
淆，一把把刀具经过师傅娴熟的
打磨后锋利如初。理发师傅根据
居民的需求，一边理发，一边与居
民唠家常。在手机贴膜区域，工
作人员专业的服务受到了大家的
点赞。

同时，医护人员为居民提供
口腔检查和听力检查，并提供专
业的就医建议。

一、人民币是我国的法定货币，任何单位和个人不得
拒收。

人民币是我国的法定货币，人民币是我国境内最基
础的支付手段。公众享有自主选择支付方式的权利，任
何单位和个人不得以格式条款、通知、声明、告示等方式
拒收现金，依法应当使用非现金支付工具的情形除外。

公众因现金支付受到排斥或者歧视的，应保留证据，
并及时向中国人民银行当地分支机构反映，依法维权。

二、什么是拒收人民币现金的行为。
1、明确对外告知拒收人民币现金。在营业场所标示

“无现金”“拒收现金”等或引用其作为广告宣传口号。
2、未开通任何人民币现金支付渠道。虽未明确对外

告知拒收现金，但未给现金使用者提供支付渠道。如有
收费职能的行政事业单位政务大厅未设置现金收费窗
口；银行业金融机构办理代收费业务时，不接受现金支付
方式的。采用一卡通形式的，不支持现金购卡充值或自
助充值设备不具备现金收付功能。

3、对人民币现金支付采取歧视性排斥措施。如未明
确表示拒收现金，但长期不备足找零备付金，导致大部分
现金支付无法顺利完成，再如针对现金支付要求更高的
支付费用。

（人民银行乐山市分行宣）

整治拒收现金
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活动现场活动现场

本报讯（记者 祝贺）近日，建行乐山分行组织
开展了消费者权益宣传活动。

活动期间，工作人员通过现场讲解、互动问答
等形式，向商户和消费者普及反假币知识。他们详
细介绍了假币的识别方法、假币的危害以及如何正
确使用和保管人民币等知识，使大家对假币的防范
有了更加深刻的认识。同时，工作人员重点讲解了
防范电信诈骗的相关知识。他们结合近年来频发
的电信诈骗案例，详细分析了诈骗分子的惯用手段
和作案特点，并分享了识别和应对电信诈骗的方
法。

此次活动，不仅提高了商户和消费者对金融产
品和服务的认识，也增强了他们的风险防范意识。

保护消费者权益
共筑金融安全“防火墙”

新华社北京10月8日电（记者 严赋憬 陈炜
伟）国家发展改革委主任郑栅洁 8日介绍，针对
当前经济运行中的新情况新问题，党中央、国务
院科学决策、果断出手，在有效落实存量政策的
同时，围绕加大宏观政策逆周期调节、扩大国内
有效需求、加大助企帮扶力度、推动房地产市场
止跌回稳、提振资本市场等五个方面，加力推出
一揽子增量政策，推动经济持续回升向好。

在当日国新办举行的新闻发布会上，郑栅洁
表示，一揽子增量政策更加注重提高经济发展质
量，更加注重支持实体经济和经营主体健康发
展，更加注重统筹高质量发展和高水平安全。
政策的谋划制定，锚定全年目标任务，聚焦经营
主体和社会关切，统筹财政、金融、消费、投资、
房地产、股市、就业、民生等各领域政策，统筹做
好今明两年政策的衔接，确保“十四五”顺利收
官。

“贯彻落实一揽子增量政策，是项综合性、系
统性工作，要提高针对性和精准性，增强有效性
和可持续性。”郑栅洁说，要针对经济运行中的下
行压力，强化宏观政策逆周期调节；针对国内有
效需求不足等问题，把扩内需增量政策重点更多
放在惠民生、促消费上；针对当前一些企业生产
经营困难，加大助企帮扶力度，切实优化营商环
境；针对楼市持续偏弱，促进房地产市场止跌回
稳；针对前期股市震荡下行等问题，努力提振资
本市场。

“我们既重视发力解决当下存在的困难和
问题，更关注、更重视解决经济中长期发展中的
重大问题，强化打基础、利长远、可持续、稳中有
进，推动高质量发展。”郑栅洁说，下一步将和各
部门、各地区一起，全面贯彻、加快落实党中央、
国务院决策部署，系统落实一揽子增量政策，扎
实推动经济稳定向上、结构不断向优、发展态势
持续向好，力争年内见到更多实效，为明年“十
四五”顺利收官乃至“十五五”良好开局打好基
础。

五大方面！
国家加力推出一揽子增量政策


