
本报讯（王菁）4月7日，乐山外国语学校召
开四月初中班主任工作例会。会议聚焦学生行
为规范、校园文化建设、特色活动开展等核心议
题，通过工作部署、制度解读、经验分享等形式，
系统构建德育工作新格局。

该校副校长杨玲重点阐释“三维文化育人”
体系：在精神文化层面，启动“励志箴言原创征
集计划”，通过学生自创、班级遴选、校园展示的
递进式培育，让文化认同内化于心；在环境文化
方面，创新推出“教室外墙文化矩阵”建设项目，
以月度主题轮展机制促进班级特色文化共生；制
度文化维度，即将出台的《班主任工作指南》将
构建“新老结对—案例共享—智慧众筹”的成长
支持系统。该校德育处主任王菁从精细化管理
角度出发，部署四月重点工作，并针对推动校园
文明建设，提出“三化”管理举措：严格实施入校
检查标准化流程、推进行为习惯养成常态化教
育、建立校风督查网格化管理体系，特别强调要
发挥教师示范引领作用，通过“师生共治”模式
维护校园文明生态。

近年来，乐山外国语学校持续推进班主任青
蓝工程、德育微课题研究等项目，通过每月班主
任工作坊、育人案例评选、教学工作总结等机
制，全力打造专业化德育队伍，为学生的全面发
展注入持续动能。

匠心筑梦 德育同行
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在第二轮复习中，学子们要正确评价
自己，根据自身的目标“有的放矢”，不宜

“贪多求满”，需有“舍得”精神，才能高质
高效。

对于基础稍薄弱的同学，课本一定是
最好的课外辅导资料。将课本知识点学
懂、课后题刷透，夯实基础、强化基本题
型，提升基本解题能力。整理笔记，总结
教材每一章的重要知识点和典型例题，形
成系统的知识体系。绘制每个版块的思
维导图，将会是高三后期复习的制胜法

宝。
对于基础扎实的同学，可以针对薄弱

环节，每周定时进行专项训练，逐步攻克
难点和疑点。再尝试一些中等难度的综
合题，培养解题思维和创新能力。多学习
一些优秀的解题方法和思路，借鉴他人的
经验。答题时不要在自己能力之外的题
上去“死磕”，懂得“取舍”与“放弃”，往往
会有意外收获。

学有余力的学生可以尝试突破难题，
激发潜能，多做一些高质量的综合题和压

轴题，培养耐心和细致的解题习惯。注重
创新思维，面对新题型和开放性题目，培
养灵活应变的能力。尝试不同的解题方
法，提高解题的独创性和效率，多思考题
目的本质。

“数学学科的学习应该耕深于课本、浅
出于课堂，从基础出发、融会贯通，提升自
身的数学学科核心素养。”邓亚欢表示，当
孩子们学会用数学的眼光观察世界，用数
学的思维思考生活，定能在新高考改革中
散发智慧的光芒，照亮通向未来的征途。

■ 记者 张波

分层施策 智慧迎考
——2025年高考数学学科后期复习备考建议高考指南

2025年

本期嘉宾
邓亚欢：乐山一中高

2025届数学备课组组长，
乐山市数研会成员、数学
中心组成员。

邓亚欢 受访者供图

随着 2025 年四川新高考进入倒计
时，数学学科首次文理同卷的重大改革
成为社会焦点。近日，乐山一中高三年
级数学备课组组长邓亚欢发出新高考数
学后期备考战略指南，提出“基础固本—
中档突破—高阶攻坚”三级分层体系，以

“溯源教材、锻造思维、动态调适”为核心
路径，为全市考生量身定制科学应考方
案，助力破解新高考“重能力、反套路”的
命题密码。

针对新高考“8+3+3+5”的19题新结
构，邓亚欢建议，考生在第二轮及第三轮
复习中回归教材本身：

——梳理结构。重新阅读教材相关
内容（章节），关注概念的本质，从概念出
发研究性质，应用概念和性质解决问题，
再建知识体系。

——证明探索。从整体性（函数，导
数，立体几何，解析几何，概率统计等）的

视角，对重要的定理、公式进行再证明，深
化过程，建立整体联系。

——迁移延伸。根据内容主题、思想
方法及应用背景等因素，对教材中重要典
型的例题、习题进行综合联系、变式拓展，
促进思维创新。

——追根溯源。探索学科本质，从教
材素材到高考试题的发展路径，高考试题
的学科背景、教材背景及内在联系，提升

数学学科素养。
通过梳理课本完善自身知识网络，重

做例题、整理解题的通性通法，同时学习例
题的规范表述；把积累的错题重新分类整
理一下，整理时要分析错误原因，分析这些
题考查了哪些知识方法，自己是否已经掌
握，明白如何形成正确的解题思路，并将其
完善到自己的知识体系中。同时，对典型题
进行分析，归纳总结题型、提炼思想方法。

“最基础的知识是最有用的知识，最
基本的方法是最有用的方法。”邓亚欢指
出，考生需重点锻造“数学六大基本
功”——运算、作图、推理、转化、分类和空
间想象能力。她特别强调：“越是改革之
年，越要守住‘基本盘’。全市模考数据显
示，基础题失分率每降低1%，总分位次可

提升2000名。”
在最后冲刺阶段，邓亚欢建议考生

注重过程、夯实基础，建立“动态目标管
理系统”：通过周计划表量化复习进度，
利用“三色标记法”区分知识掌握程度，
稳住基本盘。无论是在平时测试考试还
是在高考答题时，要重视基础题型，切忌

急于完成整套试卷，对会做的基础题型
草草完成，最终造成很多无谓失分，留下
遗憾。

临近高考，所剩时间短，考生要适时
调整好心态，平心静气不骄不躁，一步一
个脚印、稳扎稳打，每上一节课、每解一道
题都争取有所收获。

深挖教材完善自身知识网络

锻造基本功确保“基本盘”不失分

懂得取舍对自己有充分认知

本报讯（记者 张波）4 月 10 日清
晨，乐山东辰外国语学校小学部六年级
的同学们，走进位于夹江县的中国核动
力九〇九基地，在春日的晨光中开启一
场跨越时空的精神对话。

在909基地摇篮广场前，工作人员
深情地向孩子们讲述半个世纪前的故
事。当讲到第一批科研人员在泥坑里、
山脚下，排除万难自己动手用木板搭建
临时住房时，孩子们纷纷露出不可思议
的表情：“原来我们的核潜艇，是从木板
房里诞生的。”

穿过青砖灰瓦的彭士禄故居，陈列
柜里泛黄的工作手册让时空在此重
叠。在核动力科技馆展台前，第三代核
电站模型与当年手绘设计图形成鲜明
对比。科技辅导员演示核能转化时，学
生们睁大了好奇的眼睛……他们发现
展馆镶嵌的年份数字，正对应着我国核
动力发展的每个里程碑。

“中子捕获开始！”在核能链式反
应大挑战环节，身着防护服造型背心
的孩子们化身“反应粒子”，通过团队
配合模拟核裂变过程。当最后一名
队员成功触发“能量转化装置”时，欢

呼声在909广场久久回荡。
此次带队研学导师表示，研学通

过“历史叩问—科技解密—实践体悟
—精神传承”的立体课程设计，让同学

们在“行走的思政课堂”中感悟科学家
精神，汲取奋斗力量。同学们纷纷表
示，将以红色基因铸魂、以实干精神赋
能，在新时代征程中续写青春华章。

探秘国之重器
乐山东辰学子赴九〇九基地研学

开展研学互动游戏 乐山东辰外国语学校 供图

本报讯（记者 张波 文/图）4月 10
日，乐山市第七中学校园内誓言铿锵，
以“注入法治基因 护航青春之路”为主
题的市中区“安康校园小义警”项目在
该校启动。

启动仪式现场，市中区公安分局相
关负责人向乐山七中少年义警队队长
授旗，“安康校园小义警”旗帜在校园内
迎风展开。10名家长代表从民警手中
接过鲜红的义警聘书，并在守护校园安
全的承诺书上签名。民警还为首批“少
年义警”佩戴上专属徽章与袖章，这支
由民警、家长、学生共同组成的校园安
全共同体，将形成“警蓝+家红+学青”
的三色防护网。

“我承诺：严格遵守义警章程，服从
义警管理，敢于担当，积极参与平安建
设。”该校八年级14班学生毛勇皓轻抚
崭新的袖章，带领全校学生庄严宣誓。
他说，自己将和其他“小义警”化身安全
卫士，在课间劝导走廊追逐、在班会分
享防诈技巧等，做安全知识的传播者、
危险行为的劝导者、校园正义的守护
者。

据悉，“安康校园小义警”项目是
市中区公安分局结合青少年成长需求
与社会安全建设推出的创新举措，此

次在乐山七中招募 40名家长和 40名
学生作为首批队员，旨在从校园人身
安全、食品安全、心理健康、周边环境

治理等方面着手，让学生的获得感、幸
福感、安全感更加充实、更有保障、更
可持续。

市中区“安康校园小义警”项目启动

为首批“少年义警”佩戴上专属徽章与袖章

本报讯（记者 张波）4月10日下午，2025年乐山市主城
区公办义务教育招生工作会召开。记者从会上获悉，今年
主城区公办义务教育招生入学工作保持了政策的连续性、
稳定性，在小学入学年龄条件、公办义务教育学校招生地段
等方面都没有变化，但在具体实施上主要有五点变化。

据悉，根据《乐山市促进积极生育二十条措施》的规定，
在满足户籍及划片招生条件的基础上，二孩、多孩家庭子女
入学实行“长幼随学”“孪生同校”。

户籍在蟠龙社区的邦泰国际（三苏路1258号）、凤凰国
际（瑞祥路一段2075号）、兰台府（陆游路388号）及高坝社
区的适龄儿童，在网上进行信息采集时，可选择通江小学第
三校区（三苏路1398号）或嘉州学校；此区域范围内2024年
已经入读嘉州学校小学一年级的，可以申请转到通江小学
第三校区就读，也可以继续在嘉州学校就读。

被乐山高新区实验中学乐山一中校区录取的小学毕业
生、被民办学校录取的小学毕业生，不再参加主城区其他公
办初中的录取。

嘉州学校七年级新生将在嘉州学校第二教学点（位于
太白路小学）就读一年，八年级时统一回嘉州学校本部就
读。

嘉定中学七年级新生将在嘉定中学第三教学点（位于
斑竹湾实验学校）就读。

需要提醒的是，符合乐山市主城区招生对象要求，需要
在主城区公办义务教育学校就读的适龄儿童，都必须在“乐
山市主城区义务教育招生入学服务平台”进行网上信息采
集，具体内容可关注“乐山教育”和“嘉州教育”微信公众号。

2025年乐山市主城区
公办义务教育招生政策出炉

本报讯（记者 张波）4月6日，夹江二小部分
师生、家长走进驻夹部队营区，与即将执行任务
的官兵家庭共同开展“童心系国防 聚力踏征程”
主题亲子活动，通过军营体验、国防教育、心理
辅导等特色环节，架起军民融合的暖心桥梁。

活动在震撼的刺杀操演示中拉开帷幕。官
兵们整齐划一的战术动作赢得阵阵掌声，军属子
女与地方学生共同观摩内务整理、参与基础训
练，干净整洁的内务整理、一床床“豆腐块”，处
处彰显着军人的自律。在体验单兵装备后，有学
生兴奋地表示：“长大后我要报考国防科技大
学，像叔叔们一样保家卫国。”

时值中午，军营食堂飘出阵阵香气，炊事班
特别准备了爱心鸡翅、卡通蛋挞等儿童餐点，用
充满温情的美食表达对孩子们的欢迎。活动特
别安排军地家庭共进午餐，让官兵子女感受集体
温暖。餐后，国家二级心理咨询师王智容开展专
题辅导，通过“战地家书”“角色互换”等环节，帮
助更多军人家庭构建和谐的亲子关系。

当日下午的互动环节将气氛推向高潮。在
“共绘强军梦”主题墙绘活动中，孩子们用稚嫩
笔触描绘国防元素；趣味运动会设置“套小动
物”、“投壶比赛”和“毛毛虫”游戏，军民组队完
成挑战，让国防教育从“体验式”升级为“浸润
式”，维护国家安全的“种子”种在了一颗颗童心
中。

与驻夹部队
开展主题亲子活动

夹江二小

本报讯（记者 张波）4月9日，乐山市肖坝实验学校组
织一年级学生前往市中区剑峰镇“金猪村落”，开展了一场
别开生面的“猪事大吉”主题研学活动。通过沉浸式参观、
劳动实践与财商挑战，孩子们在趣味互动中深入了解猪的
文化价值与产业意义，体验了一堂融合历史、生物与经济知
识的跨学科劳动教育课。

活动首站，学生们走进猪文化博物馆。在讲解员的引
导下，孩子们探寻着猪的驯化历史。“原来古代‘家’字中的

‘豕’代表猪，说明养猪曾是家庭财富的象征！”一名学生指
着展板兴奋地说道。当了解到猪鬃制笔、猪骨入药等2000
余种衍生用途时，孩子们连连惊叹：“原来小猪全身都是
宝。”

之后，戴上小手套，萌娃们立即化身厨房小能手。从蔬
菜铺底到给五花肉裹米粉料，学生们在导师的指导下一步
步完成粉蒸肉制作。当熟透软糯的粉蒸肉端上桌时，热气
裹着香气扑面而来，学生们忍不住胃口大开。

“猪市大集”将研学活动推向高潮。拍卖会上，学生们
用虚拟货币竞拍猪衍生出来的工业品；模拟市集中，小组分
工推销产品，有人吆喝“猪鬃梳子好梳头”，有人计算成本利
润。

“这场研学打破了学科边界。”乐山市肖坝实验学校相
关负责人表示，学校将持续推进劳动教育创新，通过“学校+
基地+社会”模式，帮助学生从“知识本位”转向“成长本位”，
为学生全面发展赋能。

体验跨学科劳动教育课
乐山市肖坝实验学校开展“猪文化”研学活动


