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■ 记者 戴余乐

用自己的血液就能修复受损组织？这种似
乎只存在于科幻中的“自体修复”技术，如今在
乐山市中医医院成为现实！日前，一名患者在
市中医医院接受了富血小板血浆（PRP）疗法，
医院输血科联合皮肤科通过浓缩患者自身的

“修复因子”实施精准治疗，成功为患者解除病
痛。PRP技术的应用，为慢性疼痛、需组织修复
的患者带来了新的希望，标志着市中医医院医
疗技术迈上新台阶。

近年来，PRP治疗技术已在骨科、康复科、
疼痛科、皮肤科及整形外科等多个学科得到广
泛应用，如骨折、骨关节炎、脱发、皮肤屏障损
伤修复、创面愈合等，尤其对于部分缺乏根治性
治疗手段的疾病，PRP展现出独特的临床价值，
在一定程度上逆转病理进程，甚至实现功能性
恢复。

据悉，PRP治疗技术是一种创新的再生医
学技术，被医学界称为“神奇的逆生长技术”，
其核心在于充分利用患者自体血小板的强大再
生能力，通过高科技手段将患者血小板进行浓
缩，然后直接注入受损部位。这些“生命之源”
会迅速释放各种生长因子，激活细胞增殖，促进
新血管生成及胶原蛋白合成，从而实现了对损
伤组织的精准修复与快速再生。

“PRP治疗时，我们会使用一根细细的针头
将PRP注入所需治疗部位中，大多数人只会感
到轻微的不适，而不是剧烈的疼痛。”市中医医

院输血科副主任吴林军介绍，“大多数患者在治
疗后的几周到几个月内就能感受到疼痛的减轻
或者功能的改善，这是因为PRP需要时间来修
复受损的组织，这个过程是逐步进行的，而且该
技术因为采用自身血小板治疗，通常对人体没
有副作用，所以患者很乐意接受和认可。”

据了解，下一步，市中医医院输血科将与皮
肤科、针灸康复科、疼痛科、骨伤科、烧伤科等
团队密切协作，以本次PRP技术的成功应用为
起点，通过多学科协作与规范化诊疗体系建设，
为患者提供更多治疗选择，切实满足人民群众
对高质量医疗服务的需求。
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用自己的用自己的““血血””治自己的治自己的““痛痛””

本报讯（记者 戴余乐 文/图）当前，高血压、冠心病、糖尿病
等慢性疾病已经成为威胁人类健康的重要因素。为满足群众对
慢性疾病预防、诊疗等需求，近日，乐山市人民医院白塔院区全
科医疗科慢病管理门诊正式开诊，可为慢性病患者进行全方位
的系统诊疗和管理。

4月9日，记者在市人民医院白塔院区全科医疗科慢病管理
门诊处看到，前来看病的慢性病患者在医护人员的耐心指导下，
有序就诊。“我患糖尿病已经很多年了，之前复诊都是哪个科室
合适就挂哪个科室的号。现在有了慢病管理门诊，看病、检查、
开药、签约全都在一个门诊解决，再不用楼上楼下跑了！”市民杨
先生说。

记者了解到，市人民医院白塔院区慢病管理门诊是以信息
化建设为支撑，建立了“诊、检、筛、治、管、防”一站式服务模式，
选派具有丰富临床经验的全科医生出诊，根据不同疾病的特点，
为慢性病患者（心脑血管疾病、癌症、高脂血症、糖尿病、慢性呼
吸系统疾病等）提供从慢性病的鉴定，到慢性病续药、用药指导、
健康评估、并发症筛查、健康宣讲，再到慢性病的康复、保健和管
理的“一站式”、全方位、多角度医疗服务，解决了多系统疾病患
者“一病需要多科看”的问题，让更多的慢性病患者得到合理有
效的诊疗，帮助他们健康生活。

“以前，慢性病复诊要辗转多个科室，耗时费力。慢病管理
门诊启用后，医患互动密切，慢性病患者不仅少走路，还能获得
个性化的干预方案，提高综合治疗效率和效果。”市人民医院白
塔院区全科医疗科相关负责人介绍，下一步，科室将继续聚焦慢
性病患者实际健康需求，精准施策，不断加强慢性病工作的信息
化、精细化的服务和管理，深入推进医防融合和分级诊疗，实现
慢性病早筛查、早发现、早诊断、早干预、早治疗，牢牢守住群众
健康的“第一站”。

乐山市人民医院白塔院区乐山市人民医院白塔院区
慢病管理门诊慢病管理门诊开诊了开诊了

选择慢病管理门诊这样挂号

1、乐山市人民医院微信公
众号挂号：

微信公众号挂号页面找到
“全科医疗科”，点击“全科医疗
科”就能找到“慢病管理门诊（白
塔）”。

微信公众号直接搜索“慢病
管理门诊”，就能找到“慢病管理
门诊（白塔）”。

2、如果患者不会操作微信，
可到市人民医院白塔院区门诊2
楼现场挂号。

乐山市中医医院这项新技术解除患者病痛

PRP治疗技术 资料图片

近期，气温回暖，万物复苏，各种时鲜美味相继上市。
然而，受气候等因素影响，每年3月以后，因有毒植物、毒蘑
菇以及微生物等引发的食源性疾病也显著上升。对此，乐
山疾控提醒广大市民，在享受美食的同时，也要警惕“病从
口入”的风险。

“原料+操作”是食品安全风险来源
乐山疾控专家介绍，食源性疾病的发生有明显的季节

性特征，而家庭的风险主要来自“原料”和“操作”两个方面。
原料不安全。春季最常见的风险因素就是采摘食用有

毒的野菜。有些野菜含有微量的毒素，如果烹调不当，或一
次食用量过大，也有可能引起中毒。针对以上风险，最好的
预防措施就是不采摘、不购买、不食用我们不认识或不熟悉
的野菜和野蘑菇。

做饭操作不当。在家做饭时最常见也最容易被忽视
的，就是因为微生物交叉污染导致食源性疾病。生肉、水产
等生鲜产品可能会携带不同种类的致病菌，如果刀具案板
生熟混用，就可能导致即食食品被污染的风险增大。预防
这类食源性疾病，需要做到保持清洁、生熟分开、烧熟煮透、
安全的温度、安全的水和食材。

冰箱储存食物不要太满
很多市民认为，冰箱是万能“保鲜箱”，食物只要放在冰

箱里存放几天都没有关系。但实际上，如果在使用冰箱的
过程中操作不当，可能会加速食物的腐败变质，不仅会浪费
食物，还会引起食品安全问题。

乐山疾控专家建议，市民在使用冰箱储存食物时不要
太满，避免超负荷运转。确保冷藏室的温度控制在4℃上
下，冷冻室的温度控制在-18℃以下；冷藏室生熟食品要分
层放置，并用保鲜膜或者保鲜盒来保存，避免交叉污染。如
果短时间内不食用，要尽量在冷冻室存放；剩菜剩饭不要在
冰箱中放置过长时间，要彻底加热后再食用；及时清理冰箱
中过期、变质的食品，避免其成为污染源。

患病后及时就医是关键
临床上，食源性疾病的主要症状以胃肠道症状为主，包

括恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。但需要注意的是，引起腹泻的
原因复杂多样，既包括细菌、病毒、寄生虫等感染性因素，也
包括食物中毒、食物过敏以及肠道功能紊乱等非感染性因
素。如果自行服用药物，可能掩盖病情，延误治疗。因此，
不建议公众自行盲目用药。

对于腹泻次数少、精神状态良好，没有发热、头晕、乏
力、口渴、心慌等症状的年轻人，建议清淡饮食，口服补液
盐，防止脱水，并观察病情，必要时就医。对于儿童、孕妇、
老年人这些特殊人群，出现腹泻时，需先就诊，并遵医嘱用
药。

一旦出现发热、腹泻加重，大便带血或脓、黑色或焦油
样便甚至血性大便，出现脱水症状，伴有严重的腹痛、频繁
呕吐等，应及时就医，避免延误病情。

乐
山
疾
控
专
家
：
不
采
摘
、不
购
买
、彻
底
煮
熟

■
记
者
戴
余
乐

疾控大讲堂

本报讯 (记者严俊铭）今年4月15日
至21日是第31个全国肿瘤防治宣传
周。记者从乐山市市中区肿瘤医院获悉，
为让肿瘤患者在家门口享受到顶级专家
的诊疗服务，医院将邀请四川省肿瘤医院
软组织肿瘤与恶性黑色素瘤MDT团队，
于4月20日来乐开展多学科会诊活动。

记者了解到，会诊地点为乐山市市
中区肿瘤医院棉竹院区一楼大厅，会诊
时间为4月20日上午9点到12点，会

诊对象为已经确诊为各类软组织肿瘤
或恶性黑色素瘤的患者；身体任何部位
存在包块或黑色痣的人群。此外，活动
当天参加会诊的前30名患者还将享受
免挂号费、会诊费福利。

此次多学科会诊活动，四川省肿瘤
医院软组织肿瘤与恶性黑色素瘤MDT
团队的多位知名专家教授齐聚乐山机
会难得，有需要的市民记得带上病历资
料（既往就诊病历和影像学资料）！

4月20日
省肿瘤医院专家将来乐会诊

本报讯（记者 严俊铭）“上午入院做完手术，下
午我们就带着孩子出院回家了。不得不说，市妇幼
保健院的日间手术太方便了！”近日，在乐山市妇幼
保健院小儿外科，1岁半小儿疝气患儿小安的家长
王先生夫妇对市妇幼保健院日间手术带来的就医
体验赞不绝口。

疝气是最为常见的儿童外科疾病之一，绝大部
分都需要手术治疗。如果按照以往的手术模式，住
院时间约需要2-4天。为更好满足广大患者的就
医需求，乐山市妇幼保健院小儿外科开通了小儿疝

气日间手术，实现当天入院、当天手术、当天出院。
乐山市妇幼保健院小儿外科负责人李杰表示，

日间手术的开展，患儿在门诊完成疾病诊断和检查
后，家长可提前灵活预约手术日期，尽量避免对家
长工作和患儿学习的影响。此外，由于日间手术极
大缩短了住院周期，既减轻了患儿家庭的经济负
担，也减少了家长在院期间的陪护时间。

记者了解到，除了小儿疝气外，乐山市妇幼保
健院小儿外科后续将针对鞘膜积液、隐睾等小儿外
科常见疾病推出日间手术。

当日手术，当日回家！

市妇幼保健院日间手术让患者及家属更便捷

本报讯（记者 戴余乐）4月 9日，乐山市卫生
健康系统32家医疗卫生机构携194个岗位走进川
北医学院，开展卫生人才推介招引。

推介会上，市卫生健康委相关负责人向与会学
生重点介绍了乐山人才招引政策。来自乐山市人
民医院、市中医医院、犍为县人民医院、马边彝族
自治县人民医院以及乐山市疾控中心、市中区卫
生健康局等单位的川北医学院优秀毕业生代表，
围绕单位职能、前景发展、职业规划等进行了推介
和发言。

推介会结束后，市卫生健康委还组织32家医
疗机构开展了卫生人才专场招聘活动，用人单位
现场进行考核招聘，签订就业意向书。

乐山市卫生健康系统
赴川北医学院揽才

本报讯（记者 戴余乐）4月 9日下午，国医大
师吴咸中院士传承工作室授牌仪式在乐山市中医
医院举行，这标志着中医药优质资源进一步向乐
山汇聚，中医药人才梯队建设再添新动能。

授牌仪式现场，吴咸中院士第三代传承人介绍
了国医大师吴咸中院士传承工作室及授牌背景。
市中医医院还为四川省十大名中医汤一新工作
室、肾病科、脾胃病科、肝病科、睡眠心身科、急诊
科进行授牌。

据了解，吴咸中院士是中国中西医结合泰斗，
首届国医大师中当时唯一的中国工程院院士。他
科学地运用中西医两法之长，确立了中西医结合
治疗急腹症的临床地位。2009年，吴咸中院士被
授予“国医大师”称号，为全国培养了数百名中西
医结合骨干。

此次国医大师吴咸中院士传承工作室落户乐
山，市中医医院将以此为契机，传承引领，打造一
支高水平中医药传承创新团队，积极推进中医药
学术的传承创新，为乐山中医药事业发展提供强
有力人才支撑。同时，通过鼓励高层次人才团队
柔性引进，支持高水平临床平台协作共建，打造国
家级中西医协同“旗舰”医院、“旗舰”科室，助推乐
山卫生健康事业高质量发展。

这个“国字号”名医工作室
落户乐山

本报讯（记者 严俊铭）4月7日—10日，2025
首届中国妇幼健康与产后康复大会在重庆举行。
我市喜睿月子中心受邀参会，并一举斩获“成渝经
济圈母婴行业创新发展示范单位”“诚信经营承诺
单位”以及“年度管理人物”三项重磅奖项。

此次大会由中国保护消费者基金会母婴工作
委员会主办，全国众多知名月子中心大咖、妇幼健
康领域顶尖医疗专家以及产康连锁企业创始人齐
聚一堂，就月子中心未来发展趋势与策略、国家母

婴政策解读、产后女性康复发展新方向、国际前沿
康复技术等进行分享交流，共同助推我国妇幼健康
与产后康复技术发展与行业进步。

喜睿月子中心斩获三项大奖

慢病管理门诊开诊慢病管理门诊开诊


