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市人民
医 院 次手术，男子终于重见光明4

■ 记者 戴余乐

切割片导致双眼球破裂

陈 健
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关
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张凌提醒，眼睛受伤以后，
一定要及时到医院就诊，明确具
体受伤病情，对症治疗，积极挽
救视功能。如果是眼睛或眼睑

开放性外伤，患者切不可自行将
异物拔出，而应用盖状物品轻扣
在伤眼处，无需特殊包扎，也不
要对伤眼施加压力，挤压只会导

致损伤更严重。同时，伤员应尽
量避免颠簸及咳嗽、低头动作
等，防止眼内容物进一步脱出。

眼外伤如何科学处理？

本报讯（记者 严俊铭）日前，乐山老年病专科
医院举办区级继续教育项目“夯实护理根基 点亮
人文关怀——临床护理综合素质提升培训”。市
中区各医疗机构护理人员共计 100 余人参加培
训。

此次培训课程设计紧密结合临床需求，内容丰
富。专家们围绕人文护理、护士沟通技巧等多个
实用主题进行了深入浅出的讲解。参训人员认真
聆听、详细记录，并积极提问交流，现场学术氛围
浓烈。

此次培训不仅为护理人员搭建了一个学习交
流的平台，同时对提升护理人员综合素质和专业
能力、推动护理事业发展具有积极意义。

百余名护理人员齐聚一堂
共研“人文关怀+专业提升”2024 年 8月 22日晚 7点，完善

相关术前准备后，在全身麻醉下，市
人民医院眼科眼底外科组副主任医
师张凌团队耗时3小时，为患者完成
了双眼球破裂伤清创缝合、眶内异物
取出、眼睑重建等12项精细操作，成
功保住王先生眼球结构基础。

17天后，眼底外科组主任医师
陈彬团队接力开展右眼微创玻璃体
切除手术。逐一清除视网膜前增殖
膜、放出脉络膜上腔积血、完成视网
膜复位与激光光凝，最后注入硅油顶
压视网膜。这场持续3小时的眼底
显微手术，犹如在显微镜下完成的精
密拼图，每一个细节都关乎着视网膜
能否重新贴附。

3个月后，当陈彬用微创套管针
精准建立玻璃体腔通道时，眼前的景
象令人振奋：王先生视网膜平复如
初，仅周边残留少许瘢痕。手术顺利
取出硅油，完成周边视网膜激光加
固。“考虑到王先生伤情过于严重，视
力预后不佳，第三次手术我们仅取出
硅油而暂缓人工晶体植入，为后续治
疗留有余地。”张凌介绍，之后，科室
采用神经营养性药物为王先生进行
综合治疗，慢慢地，王先生右眼从仅
有光感到开始有手动视力，最终稳定
在0.02，这就为第四次手术创造了条
件。

今年5月，市人民医院高新院区
眼科团队为王先生实施了第四次手

术——人工晶体悬吊手术。术后，王
先生右眼视力提升至0.1左右。

前段时间，王先生再次复查，右
眼视力恢复至 0.15，可满足日常生
活需要。这场历时数月、环环相扣
的“光明拉锯战”，取得了最终胜
利。

“一开始真的很绝望，是家人的
陪伴、医护人员的坚持不放弃，给了
我信心，话语已经不能表达我内心的
感谢了。”日前，王先生夫妇专程前往
市人民医院高新院区眼科，向医护团
队送上锦旗。“妙手拨云见光明 仁心
点亮新视界”“以病人为中心 以服务
树信誉”，这些肺腑之言，承载着王先
生跨越数月的深切感激。

“陈老师，这里有个疑似急性
阑尾炎的病人，请你赶紧过去。”

“这个病人高度怀疑是结直肠肿
瘤，需要尽快手术。”……近日，在
市中区人民医院普外科二病区，
医护人员步履匆匆，病房里充满
了焦急与期待。普外科负责人陈
健则早已习惯这样的工作节奏，
评估病情、采取急救措施、协调多
学科合作、制订治疗方案，每个环
节都处置得快速妥善。

今年5月，市中区人民医院
普外科二病区收治了一位复杂
直肠癌术后并发症患者张先
生。张先生因超低位直肠癌接
受手术后出现了吻合口瘘，吻合
口完全横断，不得不进行小肠造
瘘。同时，由于患者还合并腹壁
切口疝、造口周围严重皮炎和广
泛肠粘连，导致生活质量极差。

入院时，张先生完全没有信
心，仅要求做小肠造口还纳和大
肠永久造瘘。

陈健接诊后，没有轻言放
弃。他及时向上级部门汇报了病
人情况，带领团队组织多学科会
诊，反复评估患者病情，最终决定
迎难而上，“我们要用微创技术帮
他恢复正常的生理功能。”

术中，陈健带领团队在腹腔
镜下精细操作，成功完成直肠再
次吻合、小肠造口还纳及肠粘连
松解。

术后，患者不仅避免了永久
造瘘的终身不便，切口疝和皮炎
问题也同步解决，最终康复出
院，重返工作岗位。

日前，张先生和家人专程前
往市中区人民医院胃肠外科，向

全体医护人员送上锦旗，表示感
谢。“医生不仅要治病，更要理解
患者的恐惧和期待。”从医多年，
这种信念激励着陈健始终践行
治病救人的医者初心。

陈健介绍，普外科二病区里
有不少肿瘤患者，他们往往谈癌
色变。但事实上，随着医学发
展，胃癌、肠癌经科学诊治，很大
一部分病人能获得较好的预后
和生活质量。

为提高胃肠外科手术治疗
效果与安全性，陈健潜心钻研医
术，先后前往四川大学华西医
院、四川省肿瘤医院进修学习，
并探索引进临床新疗法，为患者
提供更全面的诊疗方案。同时，
不断提高医疗服务质量，改善患
者全过程就医体验。

作为四川省肥胖与减重专
委会委员、乐山市胃肠外科专委
会委员，陈健还时刻将传、帮、带

放在心间，关注年轻医生的成
长，通过各种学术会议、学习讨
论等，传播医学知识与理念，传
授手术技术。

“不论多么辛苦忙碌，我始终
认为自己当医生的每一分每一
秒，都是有意义的。”如今，陈健正
带领团队向更高目标迈进——建
设区域性胃肠外科微创治疗中
心，让更多患者在家门口享受优
质医疗服务。

深耕胃肠外科深耕胃肠外科 守护患者健康守护患者健康

2024年 8月 22日，家住市中区的王先生在家使用切
割机切割木料时，高速运转的切割机片突然“炸裂”，碎片
径直划向了王先生的双眼。受伤最重的左眼瞬间失明，
右眼也仅剩光感，双眼血肉模糊。

当即，王先生被紧急送往市人民医院高新院区眼科救
治。经检查，王先生的双眼眼球破裂、眼睑及颜面部严重裂
伤、眼眶骨与鼻骨骨折；左眼晶状体完全脱位、玻璃体大量
积血，近乎当场报废；右眼视网膜脱离、脉络膜撕裂，仅有微
弱光感。

面对这例复杂眼外伤患者，市人民医院高新院区眼科
迅速启动绿色通道，在眼科主任陈彬主持下，眼底病组、眼
整形组等亚专业团队展开联合会诊，为患者制定了“分阶
段、递进式、护底线”的诊疗策略。“我们不仅要保住患者眼
部结构，更要尽最大努力帮助患者恢复视力。”

▶▶▶一场意外，让 51 岁的王先生双眼遭受

严重损伤，左眼当即完全失明，右眼仅有微弱光感。

面对该例罕见的复杂性眼外伤患者，市人民医院眼

科团队先后为其实施了 4 次高难度手术，帮助王先

生右眼视力恢复至0.15。这意味着他终于不用在黑

暗中摸索，可以再度看清妻子的轮廓、读懂医生的微

笑。

■ 记者 戴余乐

近期，国家食源性疾病监测系统识别
多例因食用冷加工蛋糕引起的金黄色葡
萄球菌肠毒素中毒病例。对此，乐山疾控
提醒，市民夏季要注意食品安全，严防“病
从口入”。

据了解，金黄色葡萄球菌是一种常见
的食源性致病菌，广泛存在于土壤、水、空
气及人和动物的皮肤、鼻腔、咽喉、消化道
等，可通过原料污染、加工人员带菌操作
或环境接触污染食品，尤其是伤口化脓感
染病人和上呼吸道感染患者是金黄色葡
萄球菌污染的主要来源。

为什么冷加工蛋糕会引起金黄色葡
萄球菌肠毒素中毒呢？

疾控专家表示，金黄色葡萄球菌最容
易污染的食品包括熟肉制品、乳及乳制
品、剩饭、糕点等，尤其是冷加工蛋糕。再
加上冷加工蛋糕以手工操作为主，除蛋糕
胚（面皮）外，制作过程中没有高温烘焙或
蒸煮等杀菌环节，成品通常直接冷藏或常
温销售。因此，原料、加工销售环境污染
或加工、销售人员带菌都可能造成蛋糕被
金黄色葡萄球菌污染，一旦储存温度控制
不当，细菌就会大量增殖并产毒，中毒风
险显著升高。

临床上，金黄色葡萄球菌肠毒素中毒
潜伏期一般为1小时至9小时，主要症状
为恶心、呕吐、腹绞痛，可伴有腹泻和发
热，呕吐为本病最常见症状，且常呈喷射
性呕吐，有时呕吐物中含有胆汁或混有血
液，呕吐前多有脑后重压感，大部分患者
通常1-2天即可自行恢复。少数严重病
例可出现血压下降、脱水、虚脱、痉挛等症
状，偶有老、弱、幼儿病例因发生循环衰竭
等合并症而死亡。

乐山疾控提醒，消费者在购买冷加工
糕点时，应选择具备合法资质、卫生条件
良好的正规商场、超市或品牌门店。购买
时注意查看产品标签，确认生产日期、保
质期及储存条件，避免购买外观异常或超
过保质期的产品。购买后应及时放入冰
箱冷藏，并在标签标注的保质期内食用完
毕。切割或分食时使用清洁刀具和餐具，
避免用手直接接触糕体内部，减少细菌二
次污染风险。

食品生产经营者应严格落实主体责
任，加强原料管控、加工过程卫生管理及
储存条件控制，尽量缩短加工制作到进食
时间，如果保存时间超过2小时，必须在
4℃以下冷藏。同时，强化对加工从业人
员的健康管理，健康从业者操作时需要做
好个人防护（洗手和佩戴口罩等），严禁患
有化脓性伤口感染或上呼吸道感染的从
业者上岗操作（包括原料处理和配送等）。

市民如果食用相关食品后出现恶心、
呕吐、剧烈腹痛等症状，应立即停止食用，
保留剩余食物及包装（如购买凭证、包装
盒等），以便后续溯源调查。症状较轻者
可居家观察并补充水分；若症状严重（如
持续呕吐、脱水、高热）或多人同时出现类
似症状，需立即就医，并主动说明食用史，
协助开展流行病学调查。

夏季饮食
把好食品安全关

乐山疾控提醒

突发意外 导致双眼球破裂

分步手术 帮助重建视力

本报讯（记者戴余乐）近日，市“心连心服务热
线”收到一封特别的工单，它是一封表扬信，信中真
切传达了患者林女士（化名）对市人民医院高新院
区乳腺、甲状腺外科的感激之情，赞扬了医护团队
精湛的技术、暖心的服务。

“精于医术、诚于服务，这是每一位医者都应该
做的。”收到感谢信，市人民医院乳腺、甲状腺外科
主任医师李远平如是说。

据了解，今年5月，林女士因发现乳房肿块前
往市人民医院高新院区乳腺、甲状腺外科就诊。
对疾病的恐惧，让林女士出现了焦虑、不安等情
绪。乳腺、甲状腺外科主治医师董鹏了解情况后，
第一时间对其进行了安抚，并通过耐心倾听，缓解
林女士的焦虑。

林女士在感谢信中是这样说的：“初次见面，董
鹏医生便以温和笑容、耐心倾听、情绪安抚等方式
让我焦虑的心安定下来。针对病情，他给出了专
业正向的沟通及引导，让我坚信自己能得到妥善
治疗。我的各项检查报告，董鹏医生都会逐一查
看并第一时间与我沟通。”

在后续诊疗中，李远平带领团队，为林女士制
定了详细的治疗方案，并充分考虑患者个体情况，
对其疑问逐一细致解答，耐心解释治疗方案制定
的依据，让患者在充分知情和理解的基础上安心
接受治疗，最终取得了令患者满意的治疗效果。
患者家属看在眼里，暖在心里，因此特意写下表扬
信，表达对市人民医院高新院区乳腺、甲状腺外科
医护团队的深深感激之情。

记者了解到，一直以来，市人民医院高新院区
乳腺、甲状腺外科始终将患者的需求放在首位，践
行人文关怀，将温暖沟通、心理疏导融入诊疗全流
程，关注患者情绪，消除恐惧，建立信任。在临床
诊疗上，不断精进技术，强化个体化精准治疗，真
正将“以患者为中心”的服务理念落到实处。一个
真诚的微笑、一句贴心的问候，看似微不足道，却
能如春风化雨，化解患者及家属心中的焦虑与担
忧。

医务人员真情服务获点赞

■ 记者 戴余乐 文/图

本报讯（记者 严俊铭 文/图）
为积极推动我市“体重管理年”
减重活动顺利开展，提升居民健
康水平，6月28日，市妇幼保健
院举行“志愿者减重”启动仪式，
由此开启了志愿者们的科学减
重之旅。

根据乐山市“体重管理年”
减重活动安排，市级体重管理专
家组根据减重志愿者报名信息
及健康状况筛选出减重志愿者
100余名，其中市妇幼保健院减
重志愿者35名。

启动仪式上，减重志愿者们
纷纷就自身的体重烦恼、减重经
历进行了分享。市妇幼保健院
主任营养师张艳、中医科主治中
医师栾程程分别就“成人肥胖的
成因及营养干预要点”“中医减
重”等方面的知识进行科普讲
解，受到志愿者们的欢迎。“听了

专家们的讲解，对于科学减重我
有了更多认识。希望在医护人
员的帮助下，我能成功减重，收
获健康。”减重志愿者许女士激
动地表示。

为帮助志愿者们实现健康、
科学减重的愿望，市妇幼保健院
抽调营养门诊、中医科、内科等多
个科室骨干医生，组织专业的营
养咨询医护人员构建专家服务团
队。启动仪式结束后，在医护人员
的引导下，志愿者们有序开展腰
围、臀围测量等基础检查，并进行
人体成分检测。专家服务团队根
据每位志愿者的身体状况、健康
需求和生活习惯量身定制了个性
化的饮食方案和运动计划。

记者了解到，接下来市妇幼
保健院专家服务团队除通过线
上微信群，实时了解志愿者减重
情况并予以指导外，还将定期对

志愿者的体重、体脂率、腰围等
指标进行监测，对身体指标变
化、生活方式改善情况、心理状

态等健康状况进行评估，开展动
态的饮食与运动指导，精心护航
志愿者的减重之旅。

市妇幼保健院启动“减重志愿者”科学减重之旅

疾控大讲堂

陈健（右一）为患者手术

启动仪式现场


