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校园校园 递快快

乐山市更生学校

本报讯（潘思岑 记者 张波）近日，乐山市更
生学校北京校友会理事会换届仪式暨校友主题
分享会举行。

据悉，北京校友会是乐山市更生学校成立的
首个地方校友会，九年来始终积极组织活动，为
在京校友营造了温暖的归属地，是校友情感的重
要纽带。

会议为第三届理事颁发了聘书，并举行了主
题分享。校友们围绕医药、科技、教育等各自专
业领域，畅谈奋斗历程，展望未来蓝图。

据悉，乐山市更生学校北京校友会理事会宣
布设立“校友互助平台”，致力实现“一人求助，
多人响应”的温暖生态。

北京校友会理事会换届

夺全国青少年信息学奥赛金牌
乐山高二学子黎莫轩获保送清华资格

■ 记者 张波

7月12日至18
日，第 42 届全国青
少年信息学奥林匹
克 竞 赛 （CCF
NOI2025）在浙江绍
兴举行。这场由中
国计算机学会主办、
绍兴市第一中学承
办的赛事，汇聚了全
国各省 522 名中学
生参赛。

经过两场激烈
角逐，乐山高新区嘉
祥外国语学校高二
学生黎莫轩脱颖而
出，不仅斩获金牌、
入选国家集训队，还
获得免试保送清北
资格，将选择进入清
华大学计算机科学
实验班（俗称“姚
班”）学习。

“得知夺金时特别高兴，总算没辜负自己的
努力和大家的期望。”日前，黎莫轩在接受记者
采访时难掩喜悦之情。

谈及学习历程，黎莫轩坦言自己并非“题海战
术”的践行者。小学时接触吉他和奥数，对小游戏
的兴趣意外引领他走进编程世界。初二参加信息
学夏令营后，他彻底爱上这门学科，在兼顾课内学
习的同时，将课余时间大量投入信息学研究。升入
乐山嘉祥外国语学校后，在教练团队的专业引导

下，他更是系统性深耕信息学竞赛领域。
“我每天先完成学校课业，再在教练指导下

参加比赛和模拟训练，通过整理错题、研究各地
好题找差距，有针对性地攻克薄弱点。”正是这
样年复一年地坚持，让黎莫轩的专业水平和心
理素质同步提升。

在黎莫轩看来，学习的关键在于三点：发自
内心的热爱是前提，明确的目标是动力，不断努
力、积极的自我暗示能帮你跨过难关。

黎莫轩的母亲张静是普通工人，夫妇俩工
作繁忙，孩子从小由爷爷照料起居。“我们一直
让孩子自主决定学习节奏，从小学起他就爱看
书，接触信息学虽晚，但我们始终尊重他的兴
趣。”张静强调，家庭教育中最关键的是“不内
卷、不传递焦虑”，在孩子自我约束的前提下，允
许他合理使用手机，自主安排时间。

张静特别感谢黎莫轩的母校和教练团队，

“高中后孩子常外出比赛，有时一个月不回家，
生活、学习全靠老师关照。学校提供的平台、资
源和精神支持，是孩子成长的重要助力。”

嘉祥创新学校信息学竞赛教练陈许旻认
为，黎莫轩的成功源于三大品质：目标坚定、思
维敏捷、善于创新突破。“他从不靠刷题取胜，面
对新型题目时，总能快速捕捉规律、找到解法，
这种思维灵活性是顶尖选手的核心特质。”

黎莫轩的脱颖而出，是乐山嘉祥育人成果
的生动体现。该校秉承“各美其美，修己达人”
校训，构建起完善的五大学科竞赛体系，自
2021年开办高中以来，同步推进数学、物理、生
物、化学、信息学竞赛培养，其中信息学和数学
从四年级起步，依托十二年一贯制优势形成人
才培养梯队。

尽管还是高二学生，但黎莫轩根据自己的想
法和意愿，将提前一年走进清华校园，到更高学
府继续深造学习。他说，自己将来想成为一名优
秀的算法工程师，为祖国贡献自己的一份力量。

从乐山嘉祥到清华姚班，黎莫轩的成长轨
迹，既是少年追光之路的缩影，也折射出基础教
育领域拔尖创新人才培养的丰硕成果。

兴趣为引自主探索铺就成长路

家校共育尊重与信任成就少年

厚积薄发竞赛体系彰显育人实力

■ 祝玉平 记者 张波

7月23日，乐山市扶贫“两会”慰
问组一行前往沐川中学，看望慰问今
年考取清华大学美术学院的学生贺
诗怡，为她送上来自社会各界的关爱
与支持。

贺诗怡自幼家庭变故不断，先后
遭遇爷爷重病、去世，父母离异、父亲
脑梗导致偏瘫等。如今，她与奶奶和
弟弟挤在沐川县城一老旧的出租屋
内，生活条件艰苦。

生活虽难题不断，但贺诗怡对绘
画的热爱从未熄灭，她用手中的画
笔，在有限的条件下描绘着自己的梦
想。在学校和社会各界的多方支持
下，贺诗怡坚持美术学习，最终凭借

优异的专业成绩和高考文化成绩，被
清华大学美术学院录取，成为沐川中
学建校83年来首位被清华大学录取
的学生。

在沐川中学会议室，慰问组与贺
诗怡交谈，详细了解她的学习生活情
况，以及进入大学后的各项开销需
求。慰问组表示，扶贫“两会”一直致
力于帮助困难学子实现梦想，贺诗怡
的努力和坚持令人感动，希望她在未
来的学习生活中继续保持积极向上
的态度，在清华大学开启全新的人生
篇章，为家乡争光，为国家做贡献。

当天，市扶贫“两会”与贺诗怡签
订了定向结对帮扶协议书，乐山市

“栋梁工程”解困救助公益项目，将为
贺诗怡提供 4 年共计 10 万元的资

助，以确保她在大学期间学习、生活
无忧。此外，扶贫“两会”还将聘请专
业导师，为贺诗怡提供全方位的指导
和关爱，涵盖学习、生活和思想等多
个方面，帮助她更好地适应大学生
活，成长为社会栋梁。

为了让贺诗怡在北京能够安心
学习、生活，市扶贫“两会”积极与北
京乐山企业商会对接，协调各方资源
给予她更多关心和帮助。

贺诗怡激动地说：“考上清华大
学离不开大家的帮助。学习艺术开
销很大，我原本很担心，但市扶贫‘两
会’的资助和后续安排，让我没了后
顾之忧，我一定会努力学习，待学有
所成，一定好好回馈社会，帮助更多
需要帮助的人。”

“栋梁工程”精准浇灌“清华苗”

本报讯（陈勇 记者 张波 文/图）7月
8日至17日，由峨边彝族自治县教育局、
峨边彝族自治县人力资源和社会保障局
联合举办的“2025年峨边学校食堂（中式
烹调师）项目制培训班”举行。该县32所
学校的79名厨师参加此次培训。

此次培训共80个学时，采用理论学
习与现场实操相结合的方式授课，教学内
容涵盖食品安全与卫生规范、营养均衡搭
配原则以及烹饪技能提升等多个方面。

培训班邀请高级烹调师为学员授课，从食
品安全、消防安全生产相关法律法规到菜
品的选材、清洗、搭配、刀工，再到烹饪要
点和火候掌控等进行全方位培训，重点对
学校常用的30余个菜品制作进行实际操
作。培训结束后，还对学员进行了技能考
核，并发放技能合格证书。

学员祝星富表示，“经过培训提高了烹
饪技艺，接下来将更加用心用情，用学到的
烹饪技巧为师生提供更美味可口的饭菜。”
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■ 记者 张波 文/图

7月25日，在乐山中心城区
斑竹印象小区，乐山一中高2025
届 24班毕业生韩晨玺忙着打包
行李，准备开启云南旅行。不久
前，他以历史类641分的优异成
绩被南开大学马克思主义理论
专业录取，为高中生涯画上了圆
满句号。

自律习惯筑牢学习根基
“早睡早起、做好规划”是韩

晨玺的学习秘诀。从高中起，他
坚持每晚 11 点前入睡、清晨 6
点起床，不仅会提前规划次日学
习任务，还会针对难题和错题制
定长期突破计划。面对高三较
大的压力，他始终坚持“身体和
睡眠优先”，在保证充足休息的
前提下，高效完成每日学习目
标。

在学习上，韩晨玺从未参加
过补课，全靠自主钻研。他善于
发现问题并精准突破，比如英语
应用文曾是他的短板，15分的题
目他有时连10分都拿不到。他
分析出症结在于单词储备不足、
句式掌握不够，便针对性地加强
单词背诵和常用句式积累，最终
攻克了这一难关。

值得一提的是，他不沉迷手
机和电脑，其放松方式是慢跑、
看电影和电视科教类节目，这种
专注让学习效率事半功倍。

家校共育助力成长成才
“从小学起，他就养成了放学

先做作业的习惯，不懂就问老师，
玩时尽兴玩，学时高效率。”韩晨
玺的母亲蒋燕梅说，家人始终尊
重孩子的想法，这种“松紧有度”
的教育方式，让他在自主成长中
愈发优秀。

对于选择相对冷门的马克
思主义理论专业，起初父母有不
同意见，但韩晨玺以清晰的自我
认知和优势分析说服了家人。

“他偏研究型性格，适合这个专
业，我们最终尊重他的选择。”蒋
燕梅表示，孩子未来计划深入学
习、继续深造，家人会全力支持。

多元成长感恩母校培育
韩晨玺的求学路稳步向前：

小学就读于乐师附小，初中就读
于乐山五中，后进入乐山一中强
基班。高中期间长期保持全校前
五名的成绩。谈及母校，他满是
感激地表示，是乐山一中“教崇德
智体，学通天地人”的办学理念，
和社团文化节、徒步拉练等一系
列丰富多彩的活动，让他成长为
能力全面、视野开阔的青年。

旅行、背英语单词、考驾
照……韩晨玺的暑假生活规划
得非常充实，为大学生活做好了
充分准备。带着母校的印记和
家人的期盼，他自信满满开启人
生新征程。

以优异成绩考上南开大学
乐山学子韩晨玺分享学习秘诀

本报讯（记者 张波）日前，乐山市草堂高级
中学心理教师辜文婕走进市妇女儿童活动中心，
为23名暑期公益托管班儿童开展了一场主题为

“支持森林的奇妙探险”心理团辅活动。
活动以魔法森林探险为主线，让孩子们在沉

浸式体验中感受温暖与支持。在“松鼠搬家”游
戏中，童真的互助场景温暖人心；皮克斯动画
《洞穴》引发感恩共鸣；“魔法卡片”环节教会孩
子们什么是温暖承诺……活动通过“森林生态”
隐喻，将社会支持理论可视化；依据“最近发展
区”原则，实现了混龄教育——4岁幼儿通过涂
鸦表意，11岁少年则以文字抒怀，构建起“受助-
感恩-回馈”闭环，形成了家校社协同育人的完
整链条。

活动最后，孩子们高举支持相框踏上“星光
大道”，脸上洋溢着灿烂的笑容。此次活动让教
育走出校园，使心育的种子在社区生根发芽。

心理团辅活动
为儿童“点亮心灯”

乐山市草堂高中

本报讯（记者 钟础蔚）7月23日，乐山市阳
光实验小学内热闹非凡，一场以“拓印自然，留存
绿意”为主题的植物拓印活动在此举行。本次活
动由乐山市市中区海棠街道新时代文明实践所、
海棠街道文化旅游服务中心主办，海棠街道徐家
扁社区新时代文明实践站承办，吸引了30名社
区学生及志愿者参与。

活动现场，植物知识科普环节让学生们了解
了常见植物的名称、形态特征及拓印适配性；随
后，拓印技艺讲解生动有趣，学生们听得津津有
味，纷纷跃跃欲试；在实践创作体验环节，学生们
利用植物和工具，在帆布袋、宣纸上创作出了一
幅幅充满自然气息的作品。

“我拓印的是枫叶。”“将大自然拓印在布袋
上，实在是太有趣了！”……学生们纷纷展示着自
己的作品。“看到孩子们这么投入，我也特别开心，
希望以后能多参加这样的活动。”志愿者表示，此
次活动不仅丰富了学生的暑期生活，还让他们在
亲近自然的同时，感受到了传统手工艺的魅力。

萌娃“拓”出夏日绿意

乐山市阳光实验小学

韩晨玺展示录取通知书

培训实操现场

黎莫轩

图片均为受访者提供

黎莫轩获金牌黎莫轩获金牌


