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暑期安全指南

本报讯（记者戴余乐文/图）
为进一步提升乐山市普外专
业诊疗水平，推动ERCP（经内
镜逆行胰胆管造影）技术在基
层医院的规范化应用，近日，
由乐山市医学会主办，乐山市
医学会普外专委会、乐山市人
民医院肝胆胰外科承办的“乐
山市医学会普外专委会年会
暨首届ERCP基层培训班”成
功举办。

培训班特邀四川大学华西
医院、西南医科大学附属医院、

雅安市人民医院等多家医疗机
构的知名专家进行专题授课。
与会专家围绕ERCP的操作规
范、并发症防治、普外科最新技
术进展等热点问题展开深入讲
解，并结合临床案例分享实战
经验。专题讲座内容翔实、贴
近基层需求，为参会人员提供
了宝贵的学术指导。

为强化培训效果，会议还
特别设置 ERCP 实操培训环
节。在专家教授指导下，学员
们从体位摆放、插管技巧到治

疗策略制定，逐步掌握技术要
点。手把手的教学模式受到学
员一致好评，有效提升了基层
医护人员的实操能力。

作为乐山市 ERCP 技术
推广的“破冰之举”，此次培
训 是 推 动 优 质 医 疗 资 源 下
沉、提升基层服务能力的重
要举措。据悉，乐山市医学会
普外专委会将持续开展此类
培训，推动新技术普及，助力
乐山市肝胆胰疾病诊疗水平
迈上新台阶。

本报讯（记者 戴余乐）7月24
日深夜，一场跨越乐山、自贡两地的

“生命接力赛”在疾驰的救护车中紧
张上演。一名产后大出血的产妇因
急需AB型血小板命悬一线，两地
血站与医护人员争分夺秒，仅用2
小时完成血小板调运、交接和输注，
最终将患者从死亡边缘拉回。

当天21时 35分，乐山市中心
血站接到市中区人民医院的急救
电话：“一名产妇因产后大出血陷
入休克，急需AB型单采血小板2
个治疗量。”然而，当时乐山市中心
血站该型血小板库存已告罄。在此

紧张时刻，乐山市中心血站迅速启
动紧急调配机制，向周边城市血站
发出求援。

当晚21时 37分，自贡市中心
血站传来好消息：库存中恰有2个
治疗量的AB型血小板！得知患者
情况危急，自贡市中心血站当即决
定：“我们派车紧急送血！”21时52
分，载着救命血小板的送血车从自
贡市疾驰而出。与此同时，乐山市
中心血站负责对接的驾驶员于22
时整出发，奔赴途中会合。

夜色中，两地送血车通过实时
定位协调路线，最终在22时40分

顺利完成交接。血小板23时27分
抵达乐山市中心血站后，快速完成
入、出库，23时40分便送达乐山市
市中区人民医院输血科。此时，产
妇已因失血过多出现多器官衰竭
征兆，医护团队迅速为其输注血小
板，抢救期间同步输入红细胞悬液
18单位、全血800毫升、血浆2000
多毫升等血液制品。经过彻夜抢
救，产妇生命体征逐步稳定，目前
正在接受进一步治疗。

据悉，乐山市中心血站今年已
参与跨市应急调血25次，累计挽
救50多名危重患者生命。

乐自两地血站生命接力
大出血产妇及时输上“救命血”

ERCP实操培训中

乐山市医学会普外专委会年会
暨首届ERCP基层培训班举办
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近日，乐山市人民医院高新院区胃肠外科成功
为一位饱受数十年巨大双侧阴囊疝折磨的七旬老人
张大爷（化名）实施手术，助其摆脱病痛，重拾生活信
心。

记者了解到，张大爷自幼年起便患有腹股沟
疝，因早年医疗条件有限及对手术的畏惧，其始终
未接受规范治疗。随着时间推移，张大爷双侧疝囊
持续增大并坠入阴囊，形成极为罕见的巨大包块。
由于肿物压迫，张大爷不仅出现了行走困难，还饱
受局部坠胀、疼痛及生活不便的困扰。

张大爷被病痛折磨得寝食难安，在家人的再三
劝说下，终于来到市人民医院高新院区胃肠外科就
诊。入院时，张大爷双侧阴囊内的疝内容物体积巨
大，形似足球。若不及时手术，嵌顿的疝内容物（大
网膜或肠管）因疝环压迫，会逐渐出现血运障碍，导
致缺血性坏死。一旦肠管坏死穿孔，肠道内的细菌、
消化液将大量涌入腹腔，引发急性弥漫性腹膜炎。
毒素吸收入血后，极易发展为感染性休克，甚至导致
多器官功能障碍综合征，危及生命。与此同时，肿物
对泌尿系统的压迫持续加重，不仅会造成急性尿潴
留，长期还可能引发肾积水，损害肾功能。

然而，由于张大爷高龄、超长病史、疝囊巨大，对
术中操作精度及修复要求极高。面对这一复杂病
例，市人民医院高新院区胃肠外科立即组织多学科
会诊，综合评估患者病情，并制定个性化手术方案。
手术过程中，胃肠外科团队成员凭借丰富经验，仔细
分离疝囊与周围组织，精准修补疝环，成功完成手
术。术后，在医护团队的精心照料下，张大爷恢复良
好，阴囊疝完全消失，活动自如。目前，张大爷已顺
利出院。

市人民医院胃肠外科医生提醒市民，看似不起眼
的“小鼓包”可能暗藏大隐患。一旦发现腹股沟区出
现可复性肿物，应及时就医评估。早期干预不仅能避
免疼痛和并发症，还能显著提高生活质量。
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高温天气下，孩子长时间户外活动
易中暑，同时夏季食物易变质，引发肠
胃疾病。

▶专家支招——
避免正午高温时段外出，及时补充

水分。选择棉、麻材质的浅色宽松衣
物，帮助散热。避免深色、化纤类衣物
吸热。戴宽檐帽，用遮阳伞，6个月以上
儿童可使用儿童专用防晒霜，并每 2 小

时补涂一次。若儿童出现中暑症状，应
立即将儿童转移到阴凉通风处，解开衣
物，用湿毛巾冷敷额头、颈部、腋下等部
位。意识清醒时少量多次喂水或淡盐
水；若已昏迷或呕吐，禁止强行喂水，需
侧卧防窒息。出现高热、抽搐、意识不
清时，立即拨打急救电话，同时持续物
理降温。

注意饮食卫生，不吃过期或路边

摊不洁食品。建议每餐现做现吃，不吃
隔夜饭菜。夏季高温，孩子水分流失
多，饮水频率增加，饮水安全问题也更
加突出。建议儿童饮用白开水或正规
包装饮用水，避免喝自来水、湖水、溪
水等未经处理的水源。冰水、冷饮虽然
能迅速降温，但大量饮用易刺激肠胃
黏膜，建议控制总量，并避免空腹饮
用。

■ 记者 戴余乐

让孩子平安快乐一夏

本报讯（记者 戴余乐 文/图）
日前，乐山市市中区人民医院组织
开展了中暑急诊急救实战应急演
练。

此次演练以“实战模拟+多科
协作”的形式展开，由市中区人民
医院医务科、护理部、急诊科、重症
监护室等相关科室联动配合。

本次演练模拟了某学校突发
10人中暑事件，通过事件触发急
诊科医护人员迅速响应，按照预
先制定的中暑急救流程展开行
动，对先兆中暑—轻度中暑—重
度中暑不同程度病人开展急救响
应。演练第一阶段（院前处置），

“120”急救人员到达现场立即将

患者安置到阴凉通风的地方，迅
速开展分诊，第一时间进行快速
评估，判断病情，通过分类分级优
先处置重度中暑和轻症患者，给
予降温的同时并及时送急诊科抢
救室，启动急救绿色通道。演练第
二阶段（院内急救），重症医学科
与急诊科医生一起，对重症中暑
患者进行急救处理，护士快速为
患者进行冰袋降温、建立静脉通
道、采集血液标本、心电图检查
等，其余患者则被组织转运至急
诊科观察治疗。演练第三阶段（复
盘总结），护理部组织全体参演人
员进行复盘，就各个环节存在的
问题提出改进建议。

市中区人民医院

开展中暑急诊急救实战应急演练

应急演练现场

夏季天气炎热，游泳、玩水成为孩子们最喜
爱的消暑活动，但溺水事故也频频发生。据统
计，溺水是暑期儿童意外死亡的“头号杀手”，只
要有水的地方就有可能发生溺水，如游泳池、水
池、沟渠、池塘、无防护围栏的河流，甚至水缸、
浴缸等。

▶专家支招——
家长务必教育孩子远离野外危险水域，选

择正规游泳场所，尽量只在水面低于头部的区
域游泳，严格遵守泳池安全规则。儿童玩水时
家长须密切看护，不应分心做其他事情。孩子
游泳时应穿戴救生衣或游泳圈，切勿单独下水。

孩子要学习基本的溺水自救和施救知识，
避免盲目救援。发现有人溺水，务必保持冷静，
大声呼救寻求更多帮助，不可擅自施救，以免发
生连锁事故。

▶▶▶暑期，是孩子们放松和成长

的快乐时刻，但也是儿童安全事故的高发

期。溺水、交通事故、居家意外等安全隐

患威胁着孩子们的健康和安全。如何让

孩子度过一个安全、快乐的假期？日前，

记者采访了乐山市人民医院急诊医学科

专家，梳理出暑期最常见的儿童安全隐患

及预防措施。

溺水事故 夏季“头号杀手”

暑假期间，孩子外出游玩等出行频
率增加，交通事故风险上升。部分孩子
在马路上追逐打闹、违规骑行自行车或
电动车，甚至出现“鬼探头”等危险行
为。

▶专家支招——
家长应教育孩子遵守交通规则。

步行时走人行道，或紧靠路边远离车
辆一侧。雨天撑伞过马路要注意伞面
角度，保证视野清晰，以便及时躲避
危 险 。12 岁 以 下 儿 童 不 得 独 自 骑 自
行 车 上 路 ，16 岁 以 下 禁 止 骑 行 电 动
车。

乘坐私家车时，儿童须坐在后排座

椅，行驶中使用安全座椅或安全带。行
驶中避免饮食，以免发生食物呛咳、戳
伤、烫伤等伤害。儿童在公交车站等待
车辆时应站在站台或人行道，待车辆停
稳后有序上下车，乘车时不要把身体的
任何部位伸出窗外。下车后不要在车
辆前斜穿猛跑。

交通安全 出行需谨慎

中暑与食品安全 健康不可忽视

孩子独自在家时，可能因好奇心
强、安全意识薄弱而发生意外，如触电、
烫伤、坠楼、误食药品等。

▶专家支招——
家长应将药品、清洁剂等危险物品

放在孩子无法触及的地方。尽量使用

有清晰标志的原装容器存放药品和化
学用品。

家中地面应保持干爽，做好防滑措
施。窗户加装防护栏，避免孩子攀爬导
致坠楼。

教育孩子正确使用家电，不玩火、

不随意触碰电源插座。热水器温度设
定在50℃左右，给孩子洗澡时应预先调
好水温。发生烧烫伤后按照“冲（冲洗
15至30分钟）-脱（剪开衣物）-泡（受伤
部位浸泡 15 分钟）-盖（覆盖伤口）-送
（送往医院）”的步骤合理处置。

居家安全 警惕意外伤害

本报讯（记者 戴余乐）7月24日，公立医院绩
效监测川西片区培训会在乐山召开。来自攀枝花
市、乐山市、雅安市、甘孜藏族自治州、凉山彝族自
治州卫健委及5个市州所属二级、三级公立医院绩
效监测的相关工作人员近400人参加培训。

此次培训，特邀四川大学华西医院、德阳市人
民医院、乐山市人民医院、成都市双流区第一人民
医院、西南医科大学附属医院的专家教授，围绕临
床病案联动迎接国考挑战、公立医院绩效监测数
据治理、三级公立医院绩效监测探索与实践等主
题进行专题讲座，分享实践经验，为医院提升管理
效能和医疗服务质量提供了宝贵指导建议。

近年来，乐山坚持以公立医院绩效监测为关键
引领、区域医疗中心建设为重要突破口、临床重点
科培育为核心动力，高质高效推动公立医院高质
量发展。全市现有医疗机构3212家，其中三级公
立医疗卫生机构15家，二级公立医疗卫生机构20
家。乐山市将以此次会议为契机，深入贯彻落实
国家和省公立医院绩效监测的决策部署，认真学
习借鉴兄弟市州的先进经验，进一步强化组织领
导，完善工作机制，推动公立医院绩效监测工作取
得新成效。

公立医院绩效监测
川西片区培训会在乐召开

本报讯（记者 戴余乐）近日，乐山市人民医院
胃肠外科与井研县人民医院普外科正式签订专科
联盟合作协议。此次合作标志着两家医院在胃肠疾
病诊疗领域的深度协作迈入新阶段，也将为井研县
及周边地区群众提供更优质、便捷的医疗服务。

签约仪式上，市人民医院、井研县人民医院围
绕胃肠外科技术帮扶、学术联动、人才共育、科研协
作等进行了深度交流讨论。市人民医院胃肠外科
专家团队就胃肠外科的发展、伤口造口管理以及术
后并发症转诊病人数据分析展开分享和讨论。

按照专科联盟合作协议，市人民医院胃肠外科
将不定期派驻专家团队赴井研县开展手术指导、
教学查房、疑难病例会诊等工作，同时为井研县人
民医院胃肠外科专业的医护人员提供进修培训机
会，助力其学科建设和人才梯队培养。

签约仪式后，市人民医院胃肠外科专家团队前
往井研县人民医院普外科开展座谈及调研，并就
医疗安全质量和疾病管理的同质化、规范化进行
专项督导，针对发现的问题现场进行反馈与沟通。

据悉，市人民医院胃肠外科、井研县人民医院
普外科将逐步落实专科联盟建设规划，通过资源
互通、信息互联、技术互促，构建区域胃肠疾病协
同诊疗网络，进一步推动井研县普外科在胃肠肿
瘤微创手术、围术期管理、多学科诊疗（MDT）等领
域的突破，让县域患者“足不出县”即可享受三甲
医院的同质化医疗服务，为推进健康乐山建设注
入新活力。

乐山市人民医院胃肠外科与
井研县人民医院普外科建立专科联盟


