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乐外立志达高级中学

乐山市外国语小学新城校区

■ 记者 张波

研学实践文化体验科技探索

乐山学子暑期生活别样精彩

研学实践探新知、文化体验增自信、科技探索助成长……夏日炎炎、暑气升腾，乐山的初中学

子们用多样的方式，为这个假期注入了别样的活力，他们在科学营、科技馆研学探索中，收获了知

识、勇气与成长，让这个夏天成为青春里闪闪发光的记忆。

7月15日到23日，乐山市第七中学七年级
10班学生吴桐叶，和学校两位老师、其他7名女
同学走进北京，参加由中国科协青少年科技中
心与联合国儿童基金会驻华办事处共同举办的

“她·未来”女童科学营。
9天时间里，吴桐叶的足迹遍布清华校园、

中国核工业科技馆，更与团队伙伴共同完成了
《植物光合作用》课题探究。

在清华大学环境科学实验室里，在老师“大
胆试，仔细记”的叮嘱下，吴桐叶从“怕弄坏仪
器”到敢动手操作，成了她探索未知的勇气密
码。在中国核工业科技馆，“华龙一号”模型让
她惊叹于国家科技实力，工程师李婷讲述在14
万颗月壤中寻找“嫦娥石”的故事，更让她读懂
了科研人的坚守与自豪。

小组合作探究课题的日子，是吴桐叶最难
忘的时光。6个来自不同地方的女孩从陌生到
默契，从毫无头绪到顺利答辩。“团队不是一个
人厉害，是大家凑在一起，就能跨过那些一个人
跨不过的坎。”这场科学营，让吴桐叶带着勇气
和对植物的热爱，更坚定地走向未来。
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乐山东辰外国语学校八年级八班学生黄伊一，暑假安
排得满满当当，7月29日与表姐同游四川科技馆和成都博
物馆的经历，成了她假期生活中最有意义的片段之一。

在四川科技馆航天科技展区的月球重力模拟装置
前，戴上VR眼镜的瞬间，黄伊一的身体忽然有了失重感，
在控制机械臂抓取“月球岩石”时，指尖传来的震动如此
真实。“讲解员说这是参照嫦娥六号原理设计的，课本上
的‘探月工程’突然变成了能摸到的现实。”黄伊一不禁感
慨。在未来城市展区，通过VR设备，她看到了2040年的
成都：磁悬浮列车在楼宇间穿梭，太阳能板铺成的屋顶像
波光粼粼的湖面……“原来科技改变生活不是口号，是真
能看见的未来。”黄伊一惊叹不已。

午后的成都博物馆，汉代织锦机复原品让黄伊一屏
住呼吸，那些比头发丝还细的金线，在两千年前的工匠手
中，织出“五星出东方利中国”的祥瑞。在“汉字演变”互

动区，当她用AR笔
临 摹 甲 骨 文 中 的

“日”字，屏幕上立刻
跳出金文、小篆、楷
书的演变过程，三千
年的时光在笔尖流
转，“我反复画了七
八次，每次都像在和
古人对话。”

“创新要扎根知
识，更要连着文化的
根。”这个暑假，黄伊
一说，她不仅学会了
给奶奶做拿手的麻
婆豆腐，更在心里种
下了一颗种子——
或许有一天，她能成
为用科技守护文化
的人。
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乐山市嘉州学校八年级的蔡玉洁，在暑假
的学习与放松的平衡中，收获了别样的感悟。
而四川科技馆之旅，成了她最深刻的记忆。

宇宙空间站 1:1 模型前，蔡玉洁仰头驻
足。舷窗里的模拟太空舱、航天员训练设备的
细节，让历史书上“天宫”的图片突然活了过
来。“宇宙以黑暗包裹文明，人类却以微光应
答。”这句话曾让她费解，此刻却有了具象的答
案——那些在太空中闪烁的中国卫星，不就是
人类递给宇宙的烛光吗？

都江堰水利工程模型留住了蔡玉洁的脚
步。水流在沙盘上沿着鱼嘴、飞沙堰、宝瓶口蜿
蜒，李冰治水的智慧化作可见的脉络。“以前只
知道这是伟大工程，现在才懂它不是征服自然，
是顺着山河的脾气做事，读懂山河的呼吸。”蔡
玉洁感慨说，水有灵性，要顺着它走，千年前的
李冰早就把这个道理写进了岷江的肌理。

蔡玉洁说，她将这场旅程凝结成三个词语：
问天、问水、问未来。“问天”是对宇宙的好奇，“问
水”是对自然的敬畏，“问未来”则是对自己的期
许。通过暑期的充电、探路和乐享，她更期待未
来能读更多的书，行更多的路，做更好的自己。

吴桐叶参加女童科学营活动 受访者 供图

黄伊一在四川科技馆参观体验
受访者 供图

蔡玉洁假期中坚持看书学习 受访者 供图

本报讯（记者 张波）去年9月，市教育局派
遣乐外立志达高级中学（以下简称“乐外高中”）
22位教师组成支教团队，对口支援峨眉七中。
一年来，支教教师们以奉献为笔、以交流为墨，
通过课堂示范、资源共享、教研研讨等多元方
式，在提升教学质量、促进师生成长中交出一份
亮眼答卷，圆满完成支教任务。

一年间，支教团队以“集中+分散”相结合的
方式深入峨眉七中：集中开展教学交流2次，分
散进行常态化教研10余次，形成了持续稳定的
帮扶节奏，为两校教育资源的深度融合奠定了坚
实基础。

一年来，支教教师们全面进入峨眉七中教学
一线，以扎实的专业功底精心打磨每一堂课，用
生动的案例、巧妙的引导，为学生们带来兼具深
度与趣味的知识盛宴。

教学中，老师们不仅专注知识传授，更注重
心灵沟通：课堂上耐心解答疑惑，帮助学生攻克
难点；课后主动倾听心声，用鼓励与关怀拉近师
生距离。“支教老师让我看到了更广阔的世界，
也让我对学习充满了期待。”峨眉七中一位学生
的心声，道出了支教带来的积极影响。

授课之余，支教教师与峨眉七中教师开展常
态化的“双向交流”：各备课组围绕课堂设计、教学
方法等主题开展评课研讨，乐外高中教师分享先
进教育理念与实践经验，当地教师则带来基层教
学的宝贵心得，在思维碰撞中相互启发、共同提升。

这种“教学相长”的模式，不仅助力峨眉七中
教师专业成长，也让乐外高中支教团队在实践中
深化了对教育本质的理解。正如老师们所言：

“支教是一次播种，也是一次收获，我们在付出
的同时，从当地同仁身上学到了扎根基层的坚守
与智慧。”

圆满完成支教任务

本报讯（罗晓岚 记者 张波）为架起家校沟
通的暖心桥梁，凝聚共育合力，7月以来，乐山市
外国语小学新城校区开展家访活动，老师们带着
真诚与关怀走进学生家庭，与家长共话教育，为
孩子们的健康成长点亮更多可能。

本次家访打破传统模式，采用多维度、个性化
的沟通方式：既有近距离交流的上门家访，深入了
解孩子的家庭成长环境；也有针对性强的单独沟
通，聚焦个别学生的发展需求；还有经验共享的集
体座谈，汇聚家校共育智慧；更有便捷高效的电话
家访，确保沟通无死角。多样形式让家校交流更
深入、更贴心，为精准育人打下坚实基础。

家访中，老师们与家长、学生共同回顾一学
年的成长点滴，从学业进步到行为习惯养成，从
心理健康状态到综合素质发展，细致梳理孩子的
成长轨迹。针对暑期规划，老师们结合学生特
点，建议家长合理平衡作业与课外阅读、运动旅
行与家务劳动，还分享了电子产品科学管理、暑
期时间高效规划等实用方法，助力孩子度过一个
充实有意义的假期。

家长们积极反馈，对学校的教学管理、多元化
评价体系及丰富的研学活动给予肯定。同时，围
绕教育需求提出宝贵建议。据悉，目前该校食堂
空调安装、运动场地翻新等硬件升级项目已提上
日程，将切实为学生创造更舒适的学习生活环境。

开展暑期家访活动本报讯（记者 张波）7月 24日至
28日，2025年全国青少年棍网球锦标
赛在贵州省六盘水市凉都体育中心体
育场火热举行。本次赛事吸引来自全
国各地60支青少年队伍、840名运动
员参加。乐师附小和乐山高新区实验
小学共有47名小运动员参赛，在赛场
上展现出乐山青少年的活力与风采。

赛事共设置U8混合组、U10混合

组、U12混合组、U15组、U18组五个
组别。来自乐山两所学校的小运动员
们参加了 U8 混合组、U10 混合组、
U12混合组三个组别的激烈比拼。最
终，乐师附小荣获U12混合组第6名；
乐山高新区实验小学分别荣获U8混
合组、U12混合组第6和第8名，运动
员们在赛场上的努力和进步得到了大
家的认可。

乐山小将闪耀全国青少年棍网球锦标赛 自主学习兴趣引路

高考学子分享学习密码
■ 记者 张波 文/图

7月29日上午，在中心城区县街的一处居
民楼里，记者见到了刚刚以676分优异成绩考
入浙江大学工科实验班（信息类）的张腾。书
桌前，他正耐心地为读初二的弟弟讲解数学
题，手边放着的英语单词本，是他利用间隙时
间“充电”的工具。“暑假正好帮弟弟补补弱科，
自己也不能松懈，提前为大学做准备。”张腾笑
着解释道。

兴趣为师
自主探索是秘诀

张腾的小学和初中分别就读于乐山市县
街小学和市实验中学，高中则凭借优异成绩免
学费进入乐山东辰外国语学校。“高一时成绩
只能算中等，后来慢慢找到感觉，高二起就稳
定在年级前三了。”他坦言，数学和物理是自己
的强项，高考分别取得140分和97分的好成
绩。

“学数学，关键要吃透课本定义和公式的
来龙去脉。做题后整理错题，定期回顾错因，
比盲目刷题更重要。”张腾展示了他的错题本，
上面密密麻麻记录着解题思路和错误分析。
攻克难题带来的巨大成就感，是他持续钻研的
动力。

物理学习，他更强调联系实际：“不要死记
公式，要理解现象背后的规律。”窗外雨滴下
落，他会思考自由落体；摆弄家用电器，他联想

电路原理。实验课上，他总是最投入的那一
个，“亲手操作过，原理才能真正扎根。”

手握足以进入北京大学医学专业的分数，
张腾却毫不犹豫选择了浙大的信息类专业。

“从小就对计算机充满好奇，高中自学了C语
言和 Python，越学越觉得这个领域奇妙无
穷。”谈及选择，他眼中闪光，“选专业一定要跟
随兴趣，这才是持久学习的源动力。”

家校合力
为梦想护航

张腾的成长，离不开学校和家庭的坚实后
盾。他特别感谢乐山东辰外国语学校的老师：

“课后提问，无论多晚老师都会耐心解答。”学
校的数学、物理兴趣小组是他的乐园，与志同
道合的同学切磋难题，常能碰撞出思维火花。

家庭则为张腾提供了宽松温暖的成长环
境。“爸妈从不给我压力，考差了帮我分析原因，
考好了提醒我戒骄戒躁。”张腾回忆道，高二一
次模拟考失利后，父母陪着他逐题复盘试卷，一
句“一次考不好不算啥，找到问题就行”，让他迅
速重拾信心。

“学习只要找对方法、坚持下去，就一定有
进步。”张腾的分享朴素而有力。如今，他以兴
趣为帆、以方法为桨，即将在浙江大学这片更
广阔的海洋中扬帆启航，奔赴他所热爱的信息
世界。

张腾（右）辅导弟弟作业

本报讯（记者 刘晓立 文/图）7月
31日，由四川省体育局主办的“星火
杯”2025年四川省青少年网球锦标赛，
在乐山市奥林匹克中心体育馆收官。
经过10天激烈角逐，乐山代表队取得
3金4铜，实现历史性突破。

作为四川省青少年网球项目最高
等级赛事，本次比赛共吸引全省21个
市（州）的1300余名注册青少年运动
员同场竞技，赛事规模创历史新高。
赛制设置男女团体、单打、双打等16
个竞赛项目，分为甲、乙、丙、丁四个组
别。

本次比赛，乐山代表队共派出89
名运动员和4名教练员参赛，凭借出
色发挥实现了历史性突破。曾琪皓在
甲组男单决赛中，以稳定的底线技术

和网前截击能力力克强敌，为乐山队
夺得首金；在甲组女双比赛中，罗铖与
彭熙冉配合默契，击败成都队组合，斩
获第二金；曾琪皓搭档陈怡霏在甲组
混双比赛中，为乐山队赢得第三金。
此外，乐山队还在乙组双打、丙组单打
等项目中收获4枚铜牌，展现出梯队
建设的显著成效。

近年来，乐山全力推动体教融合
模式，在青少年网球领域持续发力，本
次“三金”突破标志着乐山队竞技水平
进入全省第一梯队。“运动员们在日常
训练中付出了大量汗水，教练团队针
对技术短板进行了针对性打磨。”市体
育局相关负责人表示，未来将进一步
优化训练体系，为省运会和更高层次
赛事输送更多人才。

省青少年网球锦标赛
乐山实现历史性突破

斩获3金4铜

比赛现场


