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广告

本报讯（记者 戴余乐）近日，井研体育公园热
闹非凡，一场以“精彩中医药 健康惠万家”为主题
的2025年“百市千县”中医药文化惠民活动暨首届
中医药文化夜市活动举行。

活动现场，名医义诊区中医专家通过“望、闻、
问、切”为市民进行体质辨识，针对高血压、糖尿
病、颈肩腰腿痛等常见病制定个性化的诊疗与调理
方案。“以前看专家得提前挂号、排队，今天在家门
口就能免费咨询，还拿到了量身定制的养生方案，
太方便了！”家住附近的刘女士连连称赞。

在中医适宜技术体验区，推拿、耳穴压豆、中药
贴敷等多项中医特色服务吸引不少群众亲身体
验。针对上班族常见的肩颈问题，医护人员现场演
示“穴位推拿法”，并手把手教学如何按压“风池
穴”“肩井穴”以缓解疲劳。

为进一步增进群众对中医药的了解，活动还专
门设置中药材展示区、中药茶饮区和中医药文创
区。群众通过近距离接触和体验，对常见中药材有
了更直观的认识，传统中医药文化也变得愈发鲜活
可感。

本报讯（记者 戴余乐）为让百姓在家门口
就能享受到便捷、优质的医疗服务，9月26日至
29日，乐山市卫生健康委组织市、县两级医疗机
构，分别在乐山市第二军干所，市中区苏稽镇、
土主镇、茅桥镇，五通桥区西坝镇等地开展2025
年“服务百姓健康行动”大型义诊活动。

活动期间，医护人员针对常见病、多发病的
预防与一般治疗，为市民提供专业指导，并积极
普及慢性病防治知识与日常保健方法，引导群
众树立“早预防、早发现、早治疗”的健康理念。

“医生，我最近总感觉头晕，是不是血压有问
题？”在市中区苏稽镇义诊点，一位老人向医生
咨询。医护人员为其测量血压后，详细询问其
日常饮食和作息习惯，并建议其合理调整食盐摄
入、定期监测血压。活动现场，针对老年群体常
见的骨关节问题，医护人员向他们演示简单的保
健方法；对于慢性病患者，提供长期的用药与康
复指导，并强调家庭健康管理的重要性。除了常
规检查，医护人员还向居民发放健康知识手册，
围绕“三减三健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、健
康体重、健康骨骼）等核心知识进行科普，并发放
控油壶、限盐罐等健康工具，帮助居民掌握实用
健康技能。

本次活动全市共派出64名医护人员，累计
为1200余名群众提供免费血压与血糖测量、健
康咨询、疾病问诊等一站式服务。“这样的活动
太贴心了，我们年纪大了出门不方便，今天在家
门口就有专家看病，还学到了很多保健知识。”
市中区土主镇居民刘婆婆说。

此次大型义诊是我市践行2025年卫生健康
为民服务办实事的重要举措之一，有效提升了
居民的健康素养与自我保健能力，受到基层群
众的广泛欢迎。下一步，乐山将继续推动优质
医疗资源下沉，通过多种形式的健康服务活动，
筑牢市民健康防线，助力“健康乐山”建设迈向
新台阶。

井研

逛中医夜市
“点亮”健康新体验

本报讯（记者 戴余乐 文/图）10月 1日10时53
分许，一声清亮的啼哭划破乐山市人民医院高新院区
产房的宁静——一名体重3400克的女婴平安降生。
她不仅是这个家庭期盼已久的“小公主”，也是该院产
科在今年国庆佳节迎来的第一位“国庆宝宝”。

在这个举国同庆的日子，新生命的到来为欢乐祥
和的节日气氛增添了浓浓的温情。据了解，李先生一
家已有一个可爱的儿子，如今女儿的降生让他们如愿
凑成一个“好”字，实现了家庭的圆满升级。“真的太
激动了，老婆辛苦了！”守在产床旁的李先生紧握妻子
的手，眼中既有心疼也有藏不住的喜悦。夫妻俩感慨
道：“孩子能和祖国母亲同一天生日，是生命中一份特
别而珍贵的缘分，愿她在祖国的春风中茁壮成长，一
生平安喜乐。”

“孕产妇的健康需求不会因假期而有所停歇，作为
生命诞生的守护者，无论何时我们都会是他们最坚强
的后盾。”亲手迎接这名“国庆宝宝”的产科主治医师章
乐霞这样说道。她表示，国庆假期往往是产科最忙碌的
时刻之一，能在这样一个特殊的日子迎接新生命，不仅
是职责更是一份光荣，“用专业和温暖守护每一个生命
的降临，就是我们献给祖国最好的生日礼物。”

据了解，为确保节日期间母婴安全万无一失，市
人民医院产科提前制定周密的应急预案，组建由资深
专家领衔的医疗团队，实行24小时全程待命。从产
前评估到分娩监护，从新生儿护理到产后康复指导，
每一个环节都力求精准、细致、温暖，用责任与爱心为
每一个家庭筑起坚实而温暖的生命防线。

■ 记者 戴余乐

节假日期间更要小心儿童误吞异物节假日期间更要小心儿童误吞异物医生
提醒

幼儿误吞游戏币幼儿误吞游戏币 急诊内镜取异物急诊内镜取异物

“每逢节假日、寒暑假，儿童
异物卡喉案例就会明显增多。”冯
军特别提醒，家长必须增强防范
意识、加强看护，避免让幼儿接触
小件硬物，也不要随意喂食花生、
瓜子、果冻等易噎呛食物。一旦
发现孩子有啃咬非食品类物品的

行为，应及时制止并收好相关物
品。

如发现孩子突然出现呛咳、
吞咽困难或疼痛、流口水、呕吐、
拒食，或自述喉咙、胸口疼痛，家
长应高度警惕误吞异物的可能，
须立即送医，并尽可能告知医生

可疑异物种类及误吞时间。切勿
盲目采用“吞饭团”“喝醋”“催吐”
等土方法，尤其对于鱼刺、骨头、
钥匙等尖锐异物，强行处理极易
造成二次伤害，甚至引发食道穿
孔、大动脉破裂或窒息，危及生
命。

本报讯（记者 戴余乐 文/图）9月28日，由中华医
学会泌尿外科学分会发起、四川大学华西医院牵头、乐
山市人民医院承办的第十八期“U医公益行”全国大型
公益活动走进乐山。本次活动以“关注泌尿健康，关爱
泌尿病人”为主题，通过义诊、疾病筛查、学术讲座及健
康科普等多种形式，进一步推动优质医疗资源下沉，助
力提升全民泌尿健康水平。

“医生，我最近总感觉有点尿急、尿痛，是不是尿路
感染？”“今年8月体检的时候查出了肾结石，可不可以
不做手术，通过药物治疗”……活动当天，30多名全国
泌尿外科知名专家齐聚市人民医院高新院区，为市民
提供义诊服务。面对患者的提问，专家们认真倾听、细
致解答，结合患者带来的病历和影像资料，逐一给出个
性化的诊疗建议，并围绕日常保健、合理膳食、科学运

动等方面进行健康指导，帮助群众增强对泌尿系统疾
病的预防意识。不少患者在咨询后，对专家们的专业
水平和耐心态度赞不绝口，纷纷竖起大拇指。

活动现场还提供了前列腺疾病、泌尿系结石、肿瘤
等早期筛查服务。后续，市人民医院将第一时间通知
筛查结果，并对存在异常的人员进行跟踪随访和就医
指导。“这样的公益活动非常贴心，让我对自己的健康
状况有了更清晰的了解。今后一定按照医生的建议，
多喝水、多运动，做好预防。”市民王先生说。

活动期间，乐山市医学会泌尿外科专委会年会、乐
山市泌尿外科医疗质量控制中心学术年会以及前列腺癌
规范化诊疗高级学术研讨班同步举行。与会专家围绕前
列腺癌精准诊疗、微创手术进展、临床路径优化等热点议
题展开深入交流，分享泌尿外科领域的新技术、新理念。

“U 医公益行”全国大型公益活动走进乐山

1010时时5353分分，，34003400克克！！

本报讯（记者 戴余乐 文/
图）“我知道秋天要好好保护
肺”“耳穴压豆痒痒的，好神
奇”……近日，乐山市中医医
院将一场别开生面的中医药
文化体验课带进乐山市实验
幼儿园文星分园与乐山市柏
杨小学，通过趣味讲解、亲身
体验，让孩子们零距离感受中
医药的魅力，校园里洋溢着浓
厚的中医药文化氛围。

中医药知识课堂上，市中
医医院肺病科、中医美容部医
生围绕秋季养肺、中药材辨识
等主题，用生动的语言和丰富
的图片，为学生们讲解秋季养
生的要点及中医药基础知识，
引领学生逐一认识中药材的
名字与功效，并通过生动有趣
的互动问答，进一步加深学生
对中医药文化的认识。孩子
们听得入迷，积极与医生互
动。

在中医适宜技术体验环
节，学生好奇地凑近观察耳朵
模型，认真聆听医护人员讲解
耳部穴位的奥秘。当小小的
耳豆贴在穴位上时，孩子们既
紧张又兴奋，亲身感受着传统
疗法的奇妙。随后的八段锦
教学将活动推向高潮，“两手
托天理三焦，左右开弓似射雕
……”在医护人员一招一式的
带领下，孩子们神情专注、有
模有样地练习起来。

“我们希望通过这种寓教
于乐的方式，在孩子们心中播
下热爱中医药文化的种子。”
乐山市中医医院相关负责人
表示，中医药文化进校园是该
院重点打造的品牌活动。接
下来，医院将继续深化“医校
联动”模式，开展更多丰富多
彩的活动，让中医药文化的清
香浸润校园，为传承中华优秀
传统文化培育新生力量。
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记者了解到，消化道异物是
指在消化道内不能被消化且未被
及时排出而滞留的各种物体。常
见的有玩具部件、硬币、纽扣电
池、蜡笔、别针、发卡、磁珠等。

冯军介绍，这些异物中，小型
圆钝异物可以随食物一起被排出

消化道，但较大的则不易自行排
出，若卡在食管狭窄处，孩子会出
现吞咽困难、拒食、流涎、呕吐等
症状。若异物尖锐或边缘不规
则，一旦被吞入，危险性极高。这
类异物可能划伤消化道黏膜、引
起腹痛，严重时还可能导致出血、

感染甚至穿孔、窒息，是临床常见
的急症之一。

除了普通异物卡喉，腐蚀性
异物更要警惕，如电池、管道疏通
剂、强力清洁剂等，可能造成患儿
食管及胃黏膜灼伤甚至穿孔，继
发性食管狭窄会导致进食困难。

“医生，我家孩子吞了
一枚游戏币，已经8个小时
了，现在吃东西出现了恶
心！”近日，4 岁的豆豆（化
名）因误吞游戏币，被家长
紧急送往乐山市中医医
院。接诊后，医院内镜中
心立即为豆豆安排影像检
查，发现一枚圆形金属币
卡在其食管上段。考虑到
硬币长时间滞留可能引起
食管黏膜糜烂、穿孔等严
重后果，医疗团队果断决
定施行静脉麻醉下急诊内
镜取异物术。手术过程
中，医生操作娴熟，迅速将
游戏币取出，患儿未出现

组织损伤，生命体征平稳。
“类似豆豆这样的病

例并不少见。”市中医医院
内镜中心负责人冯军介
绍，儿童天性好奇，尤其是
6岁以下幼儿，正处于牙齿
生长及口腔探索期，习惯
将手中物品放入口中，极
易发生误吞。现在，正是
国庆、中秋“双节”期间，儿
童误吞异物进入高发期，
家长一定要加强对婴幼儿
的看护，将小件物品放置
在无法触及的地方。一旦
发生或怀疑误吞异物，应
立即禁食禁饮、前往医院
就诊。

儿童误吞异物绝非小事

节假日更要小心儿童误吞异物

市人民医院喜迎“国庆宝宝”
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中医药文化校园“圈粉”

八段锦教学八段锦教学

“国庆宝宝”平安降生，一家人喜上眉梢

义诊活动现场义诊活动现场

本报讯（记者 戴余乐）日前，一张“医生在泥泞
乡路上背负患者徒步前行”的照片引发关注与赞
誉。照片的主人公，是市中区人民医院急诊科医生
罗天华。危急时刻，他用脊背为危重症患者“闯”出
一条生命通道。

据了解，这张照片拍摄于9月 19日早晨7时
许。当时，正在市中区医疗卫生共同体总医院成员
单位——市中区全福街道社区卫生服务中心值班
的罗天华，接到一通紧急出诊电话：一名患者因慢
阻肺急性发作，出现呼吸衰竭，需立即送医。罗天
华火速赶到现场后发现，患者已无法行走甚至平
卧，加之夜间降雨导致道路泥泞，救护车与轮椅均
无法抵达。现场仅有一名女性家属，转运工作面临
巨大困难。

“不能再等了！”罗天华毫不犹豫，弯下腰将患者
稳稳托上后背。在湿滑难行的道路上深一脚浅一脚
地徒步近一公里，用坚实的脊梁为患者开辟了一条
宝贵的“生命通道”。因送医及时，患者病情得到有
效控制，目前已脱离生命危险，正接受后续治疗。

这感人一幕被同行人员记录并分享后，迅速收
获无数点赞。“当时情况紧急，根本顾不上其他，只
想着尽快把老人送到医院。”面对大家的赞誉，罗天
华话语朴实而坚定，“生命相托，分秒把握，这是代
代‘红会人’传承不变的宗旨。作为急诊医护人员，
我们必须尽最大努力为患者争取时间，打通生命急
救的最后‘一公里’。”

泥泞路上
医生背起患者就医


