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广告

疾控大讲堂

市
人
民
医
院

冬季是家庭制作腌菜的旺
季，但食用腌制时间不足的腌菜，
可能引发亚硝酸盐中毒。

据了解，腌菜腌制过程中，亚
硝酸盐含量会呈现“先升后降”的
变化规律：腌制1-2周内达到峰
值，随后逐渐下降，通常经过20
天左右的腌制，亚硝酸盐含量会

降至安全标准，且乳酸菌大量增
殖产生的酸性物质可进一步提升
腌菜安全性与风味。

为防范亚硝酸盐中毒，家庭
制作腌菜时需确保腌制容器清洁
干燥、密封良好，腌制时间务必满
20天再食用；食用前可将腌菜用
清水浸泡片刻，减少亚硝酸盐残

留；若腌菜出现发霉、异味、软烂
等变质情况，应立即丢弃，切勿食
用。

市民若食用可疑食物后出现
恶心、呕吐、腹泻、头晕、乏力等不
适症状，应立即停止食用、及时就
医，并保留剩余食物、呕吐物等样
本，以便医生明确诊断。

■ 记者 戴余乐
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乐山疾控发布春节饮食安全防护指南

本报讯（记者 戴余乐 文/图）近日，乐山
市人民医院内分泌与代谢性疾病科上演温
馨一幕：患者廖先生将三面表达感谢的锦
旗，送至医护人员手中，感谢团队帮助他战
胜多年顽疾。

时间拨回到2025年9月中旬，廖先生因
“口干、多尿、多饮伴右足红肿溃烂3天”紧
急入院。接诊医生回忆，当时廖先生右足足
底红肿溃烂、脓液渗出，创面已扩散至足部
多处，确诊为右足局部坏疽（Wagner 4级，
属严重级别）。更棘手的是，廖先生还合并
高血压、下消化道出血、下肢动脉硬化闭塞
等多种基础疾病，左侧腘窝及大腿下段渗液
症状已持续30余年，多重病痛叠加让他饱
受折磨，精神状态极差，生活质量严重下降。

“患者病情复杂，单一科室治疗难以覆
盖全部病症，必须启动多学科协作模式。”该
院内分泌与代谢性疾病科医疗团队第一时
间作出判断，迅速启动MDT（多学科诊疗）
模式，联合外科、心血管内科、感染科等多学

科专家共同会诊，为廖先生制定个性化治疗
方案：先行控制血压、抗感染、营养支持等综
合治疗，稳定整体状况；随后分阶段实施三
次清创与修复手术。术后，医疗护理团队每
日精心换药，并根据恢复情况动态调整治疗
策略。

在医护人员的精心救治与悉心照料下，
廖先生的病情逐渐好转。原本溃烂的右足
肢端创面慢慢愈合，左侧腘窝渗液症状明显
改善，血压等各项指标趋于稳定。当看到自
己的身体日渐康复，廖先生脸上绽放出久违
的笑容，精神状态也焕然一新。“住院期间，
医生护士每天都耐心询问我的情况，手把手
教我康复知识，非常贴心！”谈及治疗过程，
廖先生感激之情溢于言表。

“患者的认可是对我们最大的肯定。”市人
民医院内分泌与代谢性疾病科负责人表示，未
来，科室将持续优化多学科诊疗机制，以更精
湛的医术、更优质的服务为乐山及周边地区群
众的健康保驾护航。

冬季是风湿类疾病高发期，
部分市民有食用乌头、钩吻等植
物制备药膳或泡制药酒的习惯。
对此，疾控专家表示，此类植物含
有剧毒成分，普通炖煮、浸泡等加
工方式无法将其破坏，一旦处理
不当或盲目食用，极易引发中毒，
甚至危及生命。

据了解，乌头含剧毒的乌头

碱，中毒初期会出现舌、口唇麻
木，咽喉刺痛、烧灼感，语言笨拙
等症状，15-30分钟后逐渐出现
恶心、呕吐、腹痛、腹泻、四肢麻
木、瘫痪、呼吸困难等，严重者可
因心律失常、呼吸抑制死亡；钩吻
全株有毒，嫩芽毒性最强，含钩吻
生物碱，中毒潜伏期短（数分钟至
2小时），主要表现为头昏、视物

模糊、步态不稳、肌肉无力、吞咽
困难等，严重时可导致心脏、呼吸
衰竭死亡。

市民需充分认识此类有毒植
物的危害，切勿制备或食用相关
药膳、药酒；若有保健、治病需
求，必须在专业医师或药师指导
下进行，坚决不买、不食、不饮来
路不明的药膳、药酒。

诺如病毒传染性极强，可通
过污染的食物、水源、物品或气
溶胶传播，冬季为高发期，春节
期间人员流动频繁、聚餐密集，
感染风险显著增加。

预防诺如病毒感染，关键要
做好四项措施：

一是强化手卫生，饭前、便

后、加工食物前，务必用肥皂或
洗手液在流动水下揉搓双手至少
20秒，确保清洁彻底。

二是严把饮食关，饮用煮沸
后的水，蔬菜瓜果彻底清洗，海
鲜、肉类等食物必须烧熟煮透，
尤其避免生食贝类海产品。

三是做好环境消毒，若家中

出现感染者，其呕吐物、粪便需
用含氯消毒剂（如84消毒液）按
比例稀释后妥善处理，污染的衣
物、餐具需彻底清洗消毒。

四是严格隔离，感染者自发
病至康复后3天内，应避免参与
聚餐、走亲访友等活动，防止病
毒传播给他人。

冬季低温虽能抑制部分致病
菌繁殖，但冷食类食品仍面临原料
污染、交叉污染或储存不当的风
险，可能滋生副溶血性弧菌、沙门
氏菌、金黄色葡萄球菌及其毒素。

乐山疾控提醒，家庭烹饪需严
格遵循世界卫生组织“食品安全五
要点”：保持环境与手部清洁、生熟
食材分开处理（专用刀具、砧板）、
食物烧熟煮透（中心温度不低于

70℃）、食材在安全温度下储存（冷
藏0-4℃、冷冻-18℃以下）、选用
安全的水和食材原料。

针对春节聚餐常见的糕点、凉
拌菜、熟食卤味等冷食，应坚持“少
量制作、尽快食用”原则，最好在
24小时内吃完，最长存放时间不
超过48小时；冷藏存放时需密封
保鲜，避免与其他食物交叉污染，
再次食用前需彻底加热。

春节临近，家庭
聚餐、走亲访友等活
动进入高峰期，食品
采购、储存、加工环节
增多，食源性疾病传
播风险随之上升。为
保障市民节日饮食安
全，乐山疾控聚焦致
病菌污染、诺如病毒
感染、有毒药膳药酒
中毒、亚硝酸盐中毒
四大风险点，为市民
送上春节饮食安全防
护指南。

警惕致病菌污染 冷食类食品务必“鲜制快吃”

防范诺如病毒 手卫生是“第一道防线”

远离有毒药膳药酒 乌头、钩吻等切勿盲目食用

安全食用腌菜 腌制时间至少满20天

资料图片

本报讯（记者 戴余乐）近日，国家卫生健康委
办公厅印发通知，乐山市市中区获评第六批国家
慢性病综合防控示范区，这标志着我市在慢性病
综合防控领域实现国家级示范区“零的突破”。

据了解，国家慢性病综合防控示范区是反映区
域慢性病防治水平的国家级荣誉，从组织管理、监
测评估、健康促进、医疗服务到保障支持，实施全
链条综合考核。此次成功创建，既是对市中区慢
性病防控工作的充分肯定，也意味着新的责任与
使命。下一步，市中区将以此次创建为契机，持续
推进慢性病防治创新与适宜技术试点，加强监测
数据共享，强化高危人群与重大慢性病早筛、早
诊、早治，优化分级诊疗与全程健康管理，切实把
健康中国战略转化为惠民实效，筑牢群众健康防
线，助力区域卫生健康事业高质量发展。

近年来，市中区深入落实健康中国建设部署，
坚持以人民健康为中心，持续完善慢性病综合防
控体系，探索形成“全域联动、全民共建、全链守
护”的防控新模式。全区居民健康素养水平、慢性
病规范管理率等核心指标稳步提升，人民群众健
康获得感和幸福感显著增强，形成了可复制、可推
广的区域慢性病防控经验。

实现“零的突破”

市中区获评国家慢性病
综合防控示范区

本报讯（记者 戴余乐 文/
图）2月 4日至6日，乐山市中
医医院新年中医药文化集市
热闹开集，市民们在浓郁年味
中体验中医药魅力，收获健康
好礼。

集市现场划分了多个特色
区域。在专家义诊区，来自市
中医医院肝病科、脾胃病科、
治未病中心、眼科、急诊科等
多学科的专家，组成了阵容强
大的“专家天团”现场坐诊。
中医特色治疗区同样热闹，灸
疗、罐疗、中药贴敷、睑板腺按
摩等项目前，市民们沉浸式体
验中医外治法。中医药成果
展示区，院内制剂、特色茶饮、
足浴包、药膳等琳琅满目，免
费品鉴的红黄饮茶香四溢，独

家推出的四种新春养生面点
“五黑元气馒头”“四神薏仁馒
头”“百合四珍花卷”“玉延金
羹花卷”很受欢迎。

此次中医药文化集市还特
别融入了健康科普与急救培训
等内容，心肺复苏、海姆立克急
救法演示吸引众多市民学习。

“将优质中医药服务融入
新春佳节的传统氛围中，让市
民在感受年味的同时，把健康
知识和理念带回家。”市中医
医院相关负责人表示，此次活
动推动中医药文化贴近百姓
日常生活，提升公众健康素
养。今后，医院将继续创新服
务模式，让这种集“医、药、养、
防、救”于一体的中医药文化
活动惠及更多百姓。

市中医医院

新年中医药文化集市开集

本报讯（记者 严俊铭）为积极响应国家关于推
动优质医疗资源下沉、加强癌症防治工作的号召，日
前，市中区肿瘤医院组织医疗专家团队前往市中区
棉竹镇，举办“健康守护、温暖同行”义诊义检活动。

本次活动医院选派了肿瘤外科、妇瘤科、检验
科等多个科室专家以及护理骨干，为当地居民提供

“家门口”的专业医疗服务。活动聚焦“早预防、早
发现、早诊断、早治疗”的肿瘤防治核心，专家团队
为前来咨询的群众提供细致的疾病问诊、体格检
查、报告解读等。活动现场共计为100余名群众免
费测血压、测血糖，提供免费的基础检查，并发放
肿瘤防治科普手册200余份。

市中区肿瘤医院

义诊义检送健康

本报讯（记者 戴余乐）隆冬时节，正是慢性阻
塞性肺疾病（以下简称“慢阻肺”）的高发季节。为
强化慢阻肺疾病防控，增强患者防治意识，近日，
乐山美年大健康体检中心联合试点社区，组织开
展慢阻肺跟踪普查，并针对筛查出现的异常情况
开展一对一防治指导。

活动现场，工作人员对参加筛查的慢阻肺患者
进行健康问卷调查，指导其纠正不良生活习惯。
同时，组织患者进行生化血常规、肺功能、胸部
CT、心电、B超等多项目筛查。

乐山美年大健康体检中心

开展慢阻肺跟踪普查

本报讯（记者 戴余乐 文/图）2月6日，
市中区人民医院新院热闹非凡，2026年职
工迎春运动会暨亲子活动在此欢乐举行。

本次运动会紧扣马年元素，涵盖了团体
竞技、个人挑战与亲子协作三大类别。该院
的8支代表队伍在8个兼具竞技性与趣味
性的项目中，展风采、叙温情，以昂扬姿态迎
接新春。

赛场上，医护人员化身活力健儿，在团
队赛“策马争锋 力拔山河”中，各战队齐心
发力，绳影翻飞间呐喊声响彻全场；在个人
赛“天马行空·云端漫步”“祥马抛福·盖杯争
先”中，选手们捡球、复位动作流畅，抛球、扣
杯一气呵成；在亲子协作活动中，大家默契
配合、一路前行，场面温馨而有趣。

“这次活动丰富了我们的业余生活，让
大家在运动中增进亲子交流、凝聚团队力
量。”各代表队队员们纷纷表示。

市中区人民医院举办职工迎春运动会

拔河比赛。

本报讯（记者严俊铭）2月
6日上午，乐山市妇幼保健院门
诊大厅内，“跃马迎新春、乐韵
润新生”新春主题音乐会温情
启幕。悠扬的乐声如暖流般流
淌，将日常就医空间点缀为抚
慰人心的艺术驿站，吸引众多
患者、家属等驻足聆听，在音符
中共迎新春、共润心田。

音乐会在古筝曲《春节序
曲》中拉开序幕，筝声婉转，瞬
间点燃了温馨祥和的节日气
氛。随后，医务人员轮番登
台，以歌抒怀、以乐传情。小
合唱《灯火里的中国》《外面的
世界》温柔入心，男声合唱《不
再犹豫》坚定有力，展现医护

人员严谨的专业素养之外，充
满温度与才华的另一面。托
育服务中心的孩子们带来活
泼可爱的音乐律动表演，纯真
笑靥与灵动舞步传递出蓬勃
生机。小提琴《卡农》、钢琴曲
《天鹅》《我和我的祖国》、二胡
演奏《赛马》等经典旋律接连
奏响，或舒缓或激昂的乐曲让
往来的患者放慢脚步，沉浸于
艺术带来的片刻治愈。

本次音乐会深度融合医疗
服务与人文关怀。演出间隙，
专业护士现场开展新生儿护
理指导，手把手演示婴儿沐
浴、穿衣等实操技巧，并贴心
解答孕产妇家庭的各类疑问。

市妇幼保健院

新春音乐会温情上演

活动现场。
患者送锦旗表谢意。
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