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广告

本报讯（记者 戴余乐）2月17日（农历正月初
一）凌晨1时41分，乐山市人民医院高新院区产房
内传来一声清脆啼哭，该院丙午马年首名新春宝宝
顺利降生。这名体重2780克的女宝宝的到来，为
新年添上了温暖底色，也成为医务工作者们坚守一
线、守护母婴平安的最美见证。

2月16日除夕夜，当千家万户围炉守岁、共话
新春时，市人民医院高新院区产房内却是一片紧
张有序的忙碌景象。产科、新生儿科、麻醉科医护
人员全员在岗、严阵以待，胎心监测、分娩指导、麻
醉镇痛、新生儿护理等各项工作有条不紊推进，无

影灯下的坚守，只为静待新生命的平安降临。
当新年的钟声敲响，产房里也迎来了生命的

惊喜。在医护人员的全力保障护航下，首批马年
宝宝顺利降生，嘹亮的哭声成为产房里最动人的
新春乐章。

“这是全家最好的新年礼物，只希望女儿健
康成长！”首位马年宝宝的父亲难掩喜悦，他坦
言，从妻子待产到顺利分娩，医护人员全程贴心
陪伴、专业指导，让一家人倍感安心。宝宝的妈
妈也满是感动，她说小家伙“快马加鞭”赶来拜
年，期盼孩子能如小马驹一般健康活泼、朝气蓬

勃，同时也向除夕夜坚守岗位的医护人员表达了
由衷的感谢。

“产妇和宝宝的平安，就是我们最大的心愿。”
市人民医院产科主任许洪梅表示，为保障节日期
间母婴安全，医院提前周密部署，产科安排医护人
员24小时在岗值守，畅通危重孕产妇救治绿色通
道，以全方位的医疗保障，为妇女儿童筑牢节日健
康安全防线。

据了解，仅2月17日（农历正月初一）当日，市
人民医院高新院区产科便喜迎9名马宝宝。一个个
新生命的降临，为新年增添了无限喜悦与希望。
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本报讯（记者 戴余乐 文/图）新春佳节
年味浓，健康守护不缺位。为了让市民在
春节期间享受到专业、便捷的医疗健康服
务，从2026年2月8日起，市中区人民医院
在中心城区万达广场举行新春“健康护航”
医疗保障暨义诊系列活动，将优质医疗资
源送到老百姓家门口，以坚守与温情为市
民筑牢健康防线。

2月21日（农历正月初五）晚间，中心
城区万达广场一楼中庭暖意融融，市中区
人民医院的医护人员现场教学呼吸操，吸
引众多市民、游客驻足参与、认真学习，成
为商场里一道别样的健康风景线。而在义
诊区域，更是人气十足，专家咨询区、免费
检测区、科普展示区有序布局，各科室专家
耐心接待每一位前来咨询的市民，细致解
答鼻炎调理、睡眠改善、慢性病管理等健康
疑问，提供个性化诊疗建议和健康指导。
免费检测区前，市民有序检查，医护人员一
丝不苟操作、认真记录数据，把专业的健康
检查服务送到市民身边。

“春节期间有专家坐诊，还能听健康讲
座、看小品表演，在家门口就能享受到优质
医疗服务，太方便了！”市民吴先生一边品尝
医院精心准备的健康茶饮，一边点赞活动。

据了解，本次新春“健康护航”活动将
持续至3月3日，每日13:00至 20:00，医
护人员准时到岗服务。活动期间，市中区

人民医院不仅为市民提供专家义诊、免费
检测、应急医疗保障等基础服务，还精心策
划饮食指导、呼吸操教学、健康科普讲座、
健康主题小品表演等丰富活动，以群众喜
闻乐见的形式，全方位、多角度传播健康知
识，切实提升市民健康素养。

“此次新春健康护航活动，既是为春节
期间市民、游客的健康保驾护航，也是医院
推动健康服务进万家的具体实践。”市中区
人民医院相关负责人表示，医院将持续把公
益服务落到实处，常态化开展各类健康服务
活动，让优质医疗资源惠及更多群众。

市中区人民医院

新春不打烊 护百姓健康

本报讯（记者 严俊铭）新春佳节，万
家灯火团圆时，市中医医院的临床一线依
旧忙碌有序。广大医务工作者坚守岗位、
默默奉献，以“缺席”小家团圆，守护万家
安康，用医者温情与专业担当，牢牢筑起
人民群众健康防线。

2月16日农历除夕夜、2月17日大年初
一，市中医医院带班领导深入临床一线，亲
切看望慰问节日期间坚守岗位的医务人员，
为大家送上医院的深切关怀与新春祝福。

该院带班领导先后来到急诊医学科、
重症医学科、手术室等重点科室岗位，详细
询问值班人员工作安排与身体状况，对大
家舍小家、顾大家，放弃节日团聚、坚守医
疗救治一线的敬业精神表示衷心感谢和崇
高敬意。医院还为值班人员精心准备了丰
盛温馨的年夜饭和大年初一早餐，让大家
在岗位上同样感受到浓浓的年味与家的温
暖。

此次新春慰问，既让一线医务人员真
切感受到医院的温暖与关怀，也进一步凝
聚了人心、鼓舞了士气。大家纷纷表示，将
牢记救死扶伤的初心使命，以更加饱满的
热情、更加扎实的作风投入医疗服务工作，
全力守护人民群众生命健康。

市中医医院

坚守岗位护安康
新春慰问暖人心

生命体征几近“归零”，历经58天
精准救治与守护，曾濒临死亡的新生
儿，近日在乐山市人民医院高新院区
新生儿科康复出院，并正式移交相关
福利机构。那双曾冰冷僵硬的小脚，
带着生命的韧性，踏向温暖的新生。

两个月前，当民警发现这个浑身
冰冷的小生命时，他已陷入深度昏迷，
心率、体温、血压均无法测出，仅存一
丝微弱呼吸，生命体征几近“归零”。
随后，孩子被紧急送往市人民医院高
新院区新生儿科。经检查，确诊为极
重度新生儿寒冷损伤综合征伴多器官
衰竭。

“要全力把孩子救回来！”该院儿
科主任饶睿第一时间启动抢救预案，
组建由医疗、护理、检验、输血等多学
科参与的抢救专班。NICU（新生儿
重症监护室）护理团队迅速铺设温

毯、启动辐射台实施可控复温，避免
温差造成脏器二次损伤；医疗组同步
开展气管插管、连接高频呼吸机，为
孩子注入生机。“孩子血管细如发丝，
穿刺难度极大，每一次下针都承载着
生命的重量。”参与抢救的护士回忆，
团队凭借精湛技艺快速建立动静脉
通道，成功置入PICC（经外周静脉置
入的中心静脉导管），打通生命支持

“干线”。
“前三天是生死关，孩子随时可能

出现呼吸骤停、器官衰竭。”患儿主管
医生胡莉鸿介绍，医护团队24小时轮
班值守，以“毫克级”精度调整药物剂
量，实时监测血气指标优化呼吸机参
数，检验科、输血科开辟绿色通道，确
保诊断结果与血液制品“秒级响应”。
经过11天有创呼吸机支持，患儿休克
纠正、出血受控，多器官功能逐步复
苏。

后续治疗中，儿科医护团队启动

“治疗+康复”双轨方案，通过PICC提
供静脉营养，同步开展微量喂养、抚
触、音乐疗法等。“第一次抚触时，他攥
住了我的手指，那一刻所有疲惫都烟
消云散。”护理组长回忆，当时，医护人
员都化身为“临时妈妈”，每天为孩子
唱儿歌、做护理，帮助患儿重建对世界
的感知。

经过58天的救治，患儿体重稳步
增长，各项指标恢复正常。移交福利
机构时，医护团队送上了镶嵌孩子双
足印迹的相框与满月纪念照。

“从零心跳到有力脉搏，这不仅是
医学技术的胜利，更是对生命尊严的
坚守。”饶睿表示，“作为儿科医生，我
们每天都在与生命打交道。哪怕只有
万分之一的希望，我们也要付出百分
之百的努力，这是我们的职责，更是我
们的初心。”

目前，相关福利机构已为孩子建
立了专项照护计划，保障其健康成长。

新生儿生命体征几近“归零”
医护人员开启58天生死营救

本报讯（记者 戴余乐）日前，在市人民医院高
新院区放射医学科CT检查室，医护人员正轻声引
导患者李先生做冠状动脉CTA（冠状动脉CT血管
成像检查）。只见他躺在CT机上，像做普通胸部
扫描般自然呼吸，短短几分钟，心脏血管的清晰图
像就采集完成。

不用憋气、贴电极，冠状动脉CTA为何变得如
此简单？提到冠状动脉CTA，不少市民都有“难言
之隐”。60多岁的张阿姨就曾因胸闷两次做检查
都没成功：“以前做这个检查，胸口要贴好几个电
极片，还得控制呼吸，年纪大了一紧张心跳就乱，
每次折腾半天还有可能是白做。”

记者在采访中了解到，有张阿姨这样经历的市
民并不少。传统冠状动脉CTA对心率和呼吸都有
要求，对于老年人、危重患者或无法配合屏气的人
来说，很容易失败，既耽误时间，也让人身心疲
惫。还有些市民觉得暴露胸口尴尬，这些不便成
了大家就医时的“烦心事”。

为了解决这些难题，让市民检查时少受罪、更
省心，市人民医院最新引进了无需心电门控、无需
控制心率的ECG Free无心电门控冠状动脉CT血
管造影成像技术（ECG Free Coronary CTA）。患
者检查时不用暴露胸壁，可以自由呼吸，设备在一
次心跳内就能快速完成扫描。通过智能算法，系
统会自动捕捉最佳成像时机、校准图像，血管狭
窄、斑块细节，甚至心脏支架内部都能看得清清楚
楚，准确度和传统检查一样，既舒服又安全。

“往床上一躺，不用刻意配合，几分钟就完事
了，身上没贴东西，也没憋气，一点也不难受，比以
前好太多了！”做完检查后，李先生直言体验感远
超预期。“这项技术的应用，是医院立足群众就医
需求，办实事、解难题的具体实践。”市人民医院放
射医学科负责人表示，未来，科室将持续引进前沿
医疗技术，持续优化检查流程、打磨服务细节，用
更专业的技术、更贴心的服务，守护市民的心血管
健康。

市人民医院

心脏检查不用贴电极
群众就医更舒心

现场义诊现场义诊。。

■ 记者 戴余乐
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