
■ 记者 戴余乐

春节期间，聚餐聚会增多，大鱼大肉、
饮酒助兴成为不少人的假期常态。2月25
日，记者从乐山市人民医院高新院区了解
到，近期急诊医学科接诊了多例消化道出
血患者，暴饮暴食、熬夜劳累、过量饮酒等
不良习惯，让脆弱的肠胃不堪重负，成为节
日健康的“隐形杀手”。

警惕“沉默警报”
这些信号别忽视

市人民医院高新院区急诊医学科医生
介绍，人体肠胃很敏感，长期不规律饮食、
酗酒、熬夜、压力过大，极易损伤胃黏膜和

血管，引发消化道出血。该病起病急、风险
高，救治不及时可能危及生命，学会识别症
状、科学急救至关重要。

临床上，消化道出血并非都以“大量呕
血”的形式出现，很多时候症状隐蔽，一旦
忽视易延误救治。

呕血：呕吐物呈鲜红色，多为新鲜出
血；若呈咖啡渣样，是血液经胃酸作用形
成，同样是明确警报。

黑便：粪便乌黑发亮、黏稠似柏油，并
伴有腥臭味，是上消化道出血最常见的信
号。

血便：排出暗红或鲜红色血便，提示出
血量较大或出血位置偏下。

伴随症状：出现头晕、心慌、乏力、面色
苍白、出冷汗，严重时甚至晕厥，都可能是

消化道大出血的表现。

牢记“三要四不要”
突发情况这样做

一旦发现家人或朋友出现消化道出血
症状，科学急救是关键。市人民医院高新
院区急诊医学科总结出“三要四不要”急救
法则，帮助市民科学应对。

“三要”：立即让患者静卧平躺，头偏向
一侧，抬高双脚，防止呕血窒息并保证脑部
供血；第一时间拨打120，由专业人员转运
救治；保留呕吐物或粪便样本，为医生快速
判断病情提供依据。

“四不要”：不要喂食、喂水，避免刺激
出血部位加重病情；不要自行服用止痛药、

阿司匹林等药物，以免诱发出血；不要轻信
喝牛奶、吃冰棍等“偏方”，盲目处理可能适
得其反；不要自驾送医，救护车具备专业监
护和急救条件，更安全稳妥。

医生提醒，预防远胜于救治。市民在
日常生活中，要注意饮食清淡温和，少食
辛辣、过烫、油腻食物，严格限制饮酒，规
律三餐、细嚼慢咽；生活中少熬夜、多休
息，戒烟限酒，保持情绪稳定，给肠胃“减
负”；长期服用抗凝药、止痛药的人群，务
必在医生指导下规范用药，减少胃黏膜损
伤。

肠胃健康无小事。养成健康生活方
式，掌握急救知识，既能远离消化道急症困
扰，也能在突发状况时从容应对、守护平
安。

市人民医院接诊多例消化道出血患者

医生提醒：聚餐勿暴饮暴食过量饮酒
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广告

▶▶▶春节假期结束，市民陆续返岗复工，人员流动增多，流感、诺如病毒

等呼吸道、消化道传染病进入高发期。2月24日，记者采访了乐山市疾病预防控

制中心专家，为市民送上一份权威、实用的返岗健康防护攻略，助力大家以健康

体魄投入新一年的工作和生活。

■ 记者 戴余乐

乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上乐山疾控为你送上健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略健康攻略

如何科学防护、安心返岗？乐山
疾控给出四大实用建议：

一是强化场景防护。乘坐公交、
地铁、长途客车等公共交通工具，或
进入电梯、商超、办公室等密闭、人员
密集场所时，规范佩戴口罩，降低病
毒感染风险。

二是严守手部卫生。坚持勤洗
手，使用肥皂或洗手液在流动水下
规范清洗，避免用脏手触摸眼、口、
鼻等黏膜部位，切断病毒接触传播
途径。

三是坚持通风换气。居家和办
公场所每日开窗通风2-3次，每次不

少于30分钟，保持空气流通，减少环
境中病毒滞留。

四是严把饮食安全。外出就餐
选择正规、卫生的餐饮场所；肉、海鲜
等食材务必烧熟煮透，贝类等水产品
需深度加工；生熟刀具、菜板分开使
用，避免交叉污染。

疾控专家强调，返岗防护无小
事，做好个人健康管理，既是对自己
负责，也是对他人负责。大家应保持
规律作息、适度运动、均衡饮食，出现
不适及时就医、不带病上班，共同守
护安全健康的工作生活环境，以满满
元气奔赴马年新征程。

重点警惕 流感、诺如病毒进入活跃期

安心返岗 四招筑牢个人“防护盾”

返岗复工这些疾病要注意！

当前我市仍处于流感流行期，病
毒传播活跃度较高，流感病毒、肺炎
链球菌、人偏肺病毒、呼吸道合胞病
毒等多种病原体共同流行。与普通
感冒相比，流感起病急、症状重，以
高热、头痛、肌肉酸痛、乏力为主要
表现，易引发肺炎等并发症，老人、
儿童、慢性病患者等免疫力较弱人群
是重点保护对象。

同时，诺如病毒感染性腹泻也进
入春季高发阶段。该病毒全人群易
感，传播途径广泛，可通过污染食
物、水源、物品及呕吐物气溶胶传

播。感染后以呕吐、腹泻、恶心、腹
痛为典型症状，儿童呕吐症状更突
出，成人以腹泻为主，该病潜伏期
短、发病急，易在家庭、单位、学校等
场所聚集传播，需高度警惕。

对于假期出境旅行过的市民，乐
山疾控专家特别提醒，返岗后要做好
健康监测。如出现发热、咳嗽等呼吸
道症状，恶心、呕吐、腹泻等消化道
症状，或皮疹、黄疸、结膜红肿等异
常情况，务必及时就医，并主动如实
告知医生境外旅居史，便于快速精准
诊疗。

图片源于网络。

疾控大讲堂

本报讯（记者 严俊铭）为进一步深化
专科联盟合作，提升医院科研创新能力，
近日，上海东方肝胆外科医院主任医师、
教授、博士生导师杨田应邀来到乐山市中
医医院，开展专题学术交流与指导。

作为国内肝胆外科领域的知名专家，
杨田长期致力于肝癌外科的临床与基础
研究。交流会上，杨田结合自身丰富的科
研经验，以“建立专病数据库，开展系列队
列研究”为主题，深入浅出地讲解了如何
从临床问题出发，构建系统化的科研范
式。杨田认为，高质量的临床研究离不开
规范的专病数据库支撑。数据录入“不怕
多、就怕漏”，要善于利用信息化工具实现
前瞻性或回顾性数据管理，有条件时应同
步建设生物样本库，为后续研究奠定基
础。杨田还鼓励大家从临床实践中发现
科学问题，通过扎实的数据积累和多中心

协作，逐步形成具有自身特色的研究体
系。

市中医医院各科室主任纷纷表示，将
认真研究学习杨田提出的建议，尽快启动
专病数据库建设工作，组建科研团队，从病
例资料的规范化录入入手，逐步开展系列
研究，力争在短时间内实现科研论文的突
破，提升科室学术影响力。

据悉，此次学术交流是专科联盟单
位间的一次深度互动。通过与顶尖专
家的面对面交流，医务人员开阔了视
野，明确了方向，坚定了信心。下一步，
市中医医院将继续依托上海东方肝胆
外科医院的优质资源，在临床诊疗、人
才培养、科研创新等方面开展全方位
合作，努力打造区域肝胆疾病诊治高
地，为乐山及周边地区百姓提供更优
质的医疗服务。
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沪乐携手 科研强院

本报讯（记者 严俊铭）近日，乐山市妇幼保健
院妇科收到一封感谢信，字里行间表达了对医护
团队专业诊疗与贴心服务的认可。

事情还得从一个多月前说起。钟女士因持续
阴道出血，专程到乐山市妇幼保健院就诊。经详
细检查，钟女士被确诊为子宫内膜息肉。病情让
钟女士忧心忡忡，市妇幼保健院妇科负责人魏华
兵及其团队的专业与耐心，逐渐驱散了她内心的
阴霾。

1月30日，钟女士入院接受手术。从入院问
诊、术前情绪安抚，到术中精准操作、术后精心护
理，医护团队全程保驾护航。在医护人员的精心
护理下，钟女士恢复迅速，术后仅24小时便顺利出
院，回归正常工作与生活。

为表感激，钟女士亲笔写了一封表扬信，信中
写道：“整个就医期间，不管是身体还是精神上都
感到很安心。”

魏华兵表示，这封表扬信，既是患者的认可，更
是团队前行的动力。未来，科室将继续坚守初心，
以更优质服务为广大女性的健康保驾护航，用实
际行动诠释医者仁心。

市妇幼保健院
获患者表扬

本报讯（记者 戴余
乐）近日，犍为县卫生健
康局组织各医疗卫生机
构开展春节后复工复产
安全专项检查，推动全
系统快速收心归位，为
新一年卫生健康工作开
好局、起好步筑牢安全
防线。

此次专项检查坚持
“问题导向、全面覆盖、
闭环管理”原则，聚焦节
后复工复产关键节点，
结合行业特点，在全县
公立医院、乡镇卫生院、
民营医疗机构、公共卫
生服务机构及涉医相关
企业范围内全面开展自

查。自查范围覆盖诊疗
科室、药房药库、检验
科、消防控制室、配电
室、食堂、医疗废物暂存
点等重点区域。重点检
查了各单位消防设施设
备完好有效性、疏散通
道和安全出口畅通情
况、电气线路使用规范
及易燃易爆物品存放管
理，以及医务人员到岗
履职、医疗设备检修维
护、诊疗流程规范执行、
药品及耗材储存管理情
况等，还检查了食堂食
品安全、用水用电用气
安全、特种设备运行维
护等情况。

犍为县：

筑牢卫生健康领域
安全防线
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据新华社北京2月26日电 美国一项新
研究显示，在阿尔茨海默病出现明显症状之
前，患者的脑血管功能就已经下降，简单、无
创的脑血管检查可用于大规模筛查，识别阿
尔茨海默病高危人群。

阿尔茨海默病是痴呆症的主要类型，
其潜在病理过程在发病之前数十年就开始
了。脑血管功能下降、对脑组织的氧气和
营养供应不足，可能是最早出现的病理变

化之一。
来自美国南加州大学凯克医学院等机构

的研究人员对数百名老年人进行检查，采用
无创的超声和光谱技术追踪大脑动脉血的流
动速度，以及血液中二氧化碳分子产生的压
力。随后运用数学模型，将这些数据整合成
为5个血流动力学指标，衡量大脑根据血压和
二氧化碳压力波动来调节血流速度和氧气输
送的能力。

研究人员还利用磁共振成像等技术扫描
参与者的大脑，寻找阿尔茨海默病的典型特
征，即淀粉样斑块沉积和海马体萎缩等。

结果显示，脑血管功能变化可能与阿尔
茨海默病风险相关，大脑血流动力学指标异
常的参与者，脑部淀粉样斑块负荷较重，海马
体萎缩也更明显。海马体是大脑的记忆中
心，它萎缩造成的记忆受损和认知障碍是阿
尔茨海默病的核心症状。

研究人员说，认知能力受损的老年人，其脑
血管功能指标与正常人存在明显差异，这与以
往的一些研究结果吻合，也证明了这些指标的
潜在诊断价值。与磁共振成像等常用于阿尔茨
海默病诊断的技术相比，他们用于检查脑血管
功能的手段简单易用、成本较低且完全无创，适
用于大规模筛查。

相关论文已发表在美国阿尔茨海默病协
会的期刊《阿尔茨海默病和痴呆症》上。

脑血管功能变化可能与阿尔茨海默病风险相关


