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◀沐川草龙表演。

▶▶▶2月16日，除夕夜，中央广播电视总台2026年春节联欢晚会宜
宾分会场。

这是一场光与影的盛宴，更是一次传统与时尚的狂欢。古镇街区内，灯火璀
璨如星河倒悬，流光溢彩的楼宇勾勒出巴蜀大地的现代轮廓。就在这流光溢彩的街
景深处，一阵激越的鼓点骤然响起——

“起龙！”
伴随着一声雄浑的呐喊，一支身着红黑金色相间舞蹈服的队伍如潮水般涌入街头。他

们头戴红头巾，昂扬向上，宛如一团团燃烧的火焰。而在他们手中，两条长达32米的沐川
草龙，仿佛从远古的稻浪中苏醒，带着泥土的芬芳与岁月的包浆，瞬间点燃全场。

这一刻，传承千年的沐川草龙褪去沧桑旧衣，以一种自信、昂扬的“青春突围”姿态，将
国家级非遗的“活态传承”，诠释得酣畅淋漓、活色生香！
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沐川草龙亮相央视春晚。 视频截图

沐川草龙第五代传承人陈丽燕向记者介绍沐川草龙。

舞台上熠熠生辉的草龙，其灵魂深处，流淌着千
年的稻香。

“龙，春分而登天，秋分而潜渊。”在沐川，龙不仅
是神话中的神兽，更是这片土地上最具体、最亲切的
存在——它就是那一束束金黄的稻草。

沐川草龙，又称“黄龙”，其历史之悠久，足以追溯
到农耕文明的深处。相传其起源与唐太宗登基前枕
稻草而眠的历史有关，后人因此将稻草编扎的龙灯视
为祥瑞的象征，当众舞动戏耍，以祈来年风调雨顺、五
谷丰登。这一编，便是千载春秋。它见证了无数个丰
收的喜悦，也承载了无数农人对土地最深沉的敬畏与
期盼。

“每一根稻草，都有它的脾气。”在国家级非遗沐
川草龙工作室，第五代传承人陈丽燕抚摸着一个即将
成型的龙头，眼神温柔得像看着自己微隆肚中孕育四
月的孩子。这些年来，她潜心向父亲陈焕彬学习，在
市、县文化部门的悉心帮助下，全力守护并创新草龙
非遗技艺，演绎一场非遗传承与文化自信的“沐川实
践”。

龙身蜿蜒如山川起伏，龙鳞闪耀似稻浪翻涌。编
扎一条50米的鳞甲草龙，绝非一日之功。它需要精
选新鲜稻草500余公斤，伐5至7年的小金竹150余
公斤，历经选材、上骨架、上草、连接、上龙筋等数十道
工序。这不仅是体力的考验，更是心力的磨砺。“精、
妙、奇、神”，这四个字是沐川草龙的灵魂。精在设计，

妙在形态，奇在舞法，神在意境。
然而，非遗的传承从来都不是一帆风顺的。曾

经，这种“草把龙”只是田间地头祈福的道具，随着现
代化的浪潮席卷乡村，古老的技艺一度面临失传的窘
境，一度只剩陈氏一家会编扎。

“守住它，就是守住我们的根。”这是陈丽燕的父
亲、国家级非遗传承人陈焕彬常挂在嘴边的话。在他
的带动下，陈家兄弟姊妹几大家人加入其中，以金黄
稻草为骨，以自然灵性为魂，带动周边几十个农户来
到他们家中的工作室里，一起学习选材、编扎、舞龙技
法，以双手赋予草木新生，让“龙魂”在沐川山野生生
不息。

一舞草龙惊四海，千年文脉在此间。工作室
里，陈丽燕一边介绍传统龙头的扎制工艺，一边指
着几条 60厘米长、昂首扬爪的金色小龙说：“我们
既要守住传统的根，又要长出创新的芽。看嘛，这
些新做的小龙，龙头增加了龙须，龙爪增加了指甲，
龙鳞增加了层次，看起来更加充实，更有力度，更添
霸气！”

工作室内，一块块牌匾证书，一条条腾空草龙，一
个个衍生文创，仿佛在讲述着这些年来陈家5代传承
的执着守望。它们不是博物馆里的静止标本，而是保
留了那份带有体温的“活态”，以粗犷、盘旋、腾跃、奋
飞的舞姿。展现着“沐源川道”的峰回路转、奔放豪
迈。

稻草编织的千年守望稻草编织的千年守望竹海腾龙竹海腾龙

机遇，总是垂青有准备的人。
2026年1月，央视春晚导演组的到来，打破了沐

川的宁静。马年春晚，导演组渴望寻找一种既有厚重
历史感，又具鲜活生命力的文化符号。沐川草龙，凭
借其独特的“农耕DNA”，从全国众多非遗项目中脱
颖而出。

然而，从田间地头到国家舞台，这中间横亘着的，
是传统审美与现代舞台的鸿沟。

“当头一棒”来得很快。1月13日，团队带着精心
制作的草龙抵达宜宾排练现场。导演组的要求严苛
而具体：要传统，但不能土气；要喜庆，但不能俗气；要
适应宜宾分会场室外街区的流动表演，还要能和舞台
其他元素完美融合。

“我们坚守核心技艺‘底线’不改变，龙骨依然是
竹，龙鳞依然是草。”陈焕彬坚定地说。根据导演组要
求，团队对参演的两条草龙进行了全方位的改造：在
龙头增加粉色绒球，龙筋缠绕彩色绸带，并用LED灯
带勾勒轮廓，力求在视觉上更具冲击力。

但考验接踵而至。“龙身绸缎的颜色不对，灯光下
出不来效果。”导演组的话语直击痛点。此时距离正
式排练越来越近，沐川县文化馆馆长肖均的心一下子
提到了嗓子眼。

时间紧迫，必须破釜沉舟。团队全体动员，跑遍了
大街小巷寻找合适的道具，功夫不负有心人，最终找到

了合适的绸缎。当晚，大家通宵达旦，对草龙进行了二
次改造。这一改动，不仅仅是视觉上的更新，更是文化
心态的开放与自信——非遗不再固守陈规，而是主动
拥抱时代，与现代审美同频共振。

更大的“破圈”在于人。春晚的高强度排练，对于
体力和反应速度的要求极高。为了适应新要求，舞龙
队进行了“大换血”。保留9名老队员作为定海神针，
剩下的名额面向社会招募，并走进沐川县中等职业学
校选拔。最终，一支涵盖传承人、工人、农民、退伍军
人、学生等38人的队伍组建而成，平均年龄从55岁
降至35岁。

16岁的陈兴宏，是团队里年龄最小的队员之一。
“舞草把龙，不仅是挥洒汗水，更像是在与祖辈精神对
话。”排练场内，陈兴宏擦着汗水笑言，“最难的，就是团
队配合。草龙本身还是比较重，舞起来很消耗体力。
而且这次是在室外街区表演，还要和舞台上的其他演
出互动。以前觉得非遗没啥了不起，但这次能跟着草
龙上春晚，简直太酷了！我很自豪！”

这种“酷”，是文化自信在年轻一代心中的投射。
年轻血液的注入，让古老的沐川草龙有了青春的心
跳。他们不再是被动的继承者，而是主动的传播者。
正如队员舒历枭所言：“我是从父亲手中接过了接力
棒，我想让更多年轻人看到，传统非遗是有生命力的，
它更有时尚和青春的加持！”

新老交替的同频共振新老交替的同频共振非遗破圈非遗破圈

除夕之夜，当沐川草龙在春晚舞台上腾空而起，与熊猫
互动、在街区间穿梭时，乐山人的朋友圈里，“沐川草龙登上
央视春晚”迅速“霸屏”。那金色的稻草、灵动的舞姿，被无
数年轻人截屏转发。

“看，这是来自我们沐川的草龙！”一张张春晚截图，一句
句朴素话语，满是自豪。这种自豪感与幸福感，是乐山人文
化基因最质朴、最动人的表达：“源自乐山乐水、田野乡间的
文化，同样可以登堂入室、惊艳世界！”

春晚过后，春风拂面，沐川草龙的“星辰大海”才刚刚起
航。

在陈焕彬家中，女儿陈丽燕正紧锣密鼓地规划着草龙未
来。她深知，春晚的曝光只是开始，真正的传承在于日常的
浸润。近年来，早已入围市级非遗传承人的她牵头开发出
35厘米的迷你草龙、草编灯笼等文创产品，让草龙走入商
铺、走入寻常百姓家。“文化自信不是喊出来的，是让人们在
生活中摸得着、看得见、带得走。”陈丽燕说。

在沐川县农耕博物馆“沐川草龙传承基地”的草龙研学
区，孩子们可以在这里亲手触摸稻草，体验编扎的乐趣，感
受“由草化龙”的神奇。VR体验等数字化手段的引入，让非
遗技艺以更生动的方式呈现。而在《乌蒙沐歌》实景剧中，
草龙成为压轴的主角，每年吸引数万游客前来感受那份山野
间的豪迈。

“央视春晚是一个极佳的展示窗口，接下来，我们将借着
这股东风，深入挖掘沐川草龙的文化内涵，实施‘草龙IP+’
战略。”肖均说，“非遗的传承，不应是僵化的固守，而应是流
动的生生不息；文化自信，源于对传统的深耕，更源于对未
来的敞开。”

在沐川草龙的“腾龙版图”里，他们计划串联乐山大佛、
峨眉山等世界双遗产旅游IP，“非遗+山水+康养”，让沐川草
龙成为乐山文旅“串珠成链”中不可或缺的耀眼明珠。

而在陈焕彬、陈丽燕家的后院，新一批金黄稻草已开始
上骨架——它们终将在某个阳光明媚的清晨，化作一条条奔
腾草龙，逐光而出，破浪而上。

文化自信的破浪而上文化自信的破浪而上老树新芽老树新芽

日前，由中央宣传部文明实践局、文化和旅游部
公共服务司、中国美术家协会、中国民间文艺家协会
联合主办的2026年“新生活·新风尚·新年画”美术创
作展示活动在京开幕。我市艺术家曾冰创作的年画
作品《编织我们的幸福生活》脱颖而出，成功入选本
次全国性展览。

入选作品《编织我们的幸福生活》以平涂填色为
主，色块分明，鲜艳饱和。画面采用夸张变形的艺术
处理，人物与景物打破比例自由排布。作品题材根植
乡土生活，蕴含吉祥寓意，用饱满造型传递质朴活力，
再现了欣欣向荣的新农村的美好景象。该作品的入
选，不仅是对曾冰个人艺术造诣与创作实力的高度肯
定，也是我市美术创作成果在全国舞台上的又一次精
彩亮相。

据了解，曾冰是中国女画家协会会员、四川省美
术家协会会员、乐山市美术家协会会员，师从著名艺
术家卜敬恒先生，并于2015年结业于中央美术学院
中国工笔花鸟画高研班，受教于苏百钧教授。其作
品曾获四川省“首届我眼中的生态四川”优秀奖，并
连续入选多届四川省工笔画学会作品展、四川艺术
节文华奖美术奖优秀作品等。

（文图据乐山文艺）

乐山艺术家作品
入选全国美术创作展

入选作品《编织我们的幸福生活》。

■■ 王小龙

近日，中国旅游报社发布 40 条非遗美食特色旅
游路线。不少“旅友”表示，这份有滋有味的出游攻
略既暖胃又暖心，不仅让人眼前一亮，更令人心驰神
往。

寻味之旅，是文旅融合发展的一个重要方式。旅
行中乃至人生路上的各种体验和收获，往往是人们
所见所闻、入口入心后综合作用的结果。苏轼晚年
的一句“问汝平生功业，黄州惠州儋州”，是他高度浓
缩的人生写照，其中自然少不了他的《猪肉颂》《荔枝
叹》《献蚝帖》等生动注脚。对于一生游历了大半个
中国的徐霞客来说，从浙江的“霞客饼”到云南的“大
肴八十品”，漫漫长路里的那些人间风味不仅饱暖了
他的胃，更抚慰了他的心。从古至今、由北到南，中
国的非遗美食多得难以估量，是极其丰富的文旅资
源。充分发挥非遗美食的核心载体作用，深度融合
当地的自然风光与人文底蕴，为市民游客奉上一席
兼具烟火气与文化味的文旅盛宴，将持续激发文旅
消费活力，不断推动文旅产业高质量发展，真正将以
文塑旅、以旅彰文做扎实。

邀约奔赴的又岂止美味佳肴？据统计，我国非遗
项目囊括44项联合国教科文组织名录项目和10万余
项国家级及以下项目，总数位居世界第一。推动文
旅融合发展，应创新思路方法，学会找素材、讲故事，
善用四方风物，充分发挥各类文旅资源的积极作用，
实现物尽其用、地尽其利。比如，春桃夏荷秋菊冬
梅，四时之花皆可入眼。以花为媒设计赏花路线，可
以开启一场人至花开的浪漫之旅，让步履之下一路
生香。又如，经史子集诗词歌赋，邺架之藏皆宜涉
猎。以书为伴设计读书路线，让“带着一本书去旅
行”成为潮流，真正把“读万卷书”和“行万里路”融合
起来。再如，南腔北调唱念做打，连台好戏目不暇
接。以戏为友设计赏剧路线，能让行者在历史与现
实的来回穿梭中身心入戏，体悟亦幻亦真的如戏人
生，当上这一程山水的“主角”。

旅途之中，人是最美的风景。无论是美食之
旅还是书香之行，归根结底都是人与人的相知相
逢。中国人自古就有好客之道。规划特色旅游路
线，不仅仅是在地图上画几条线那么简单，其背后
承载的应该是一个地方的热情和诚意。纷至沓来
的游人，为一个地方带来了广阔商机，同时也带来
了现实考验。对于当地群众来说，人人都是环境、
个个都是形象，应当以主人家的姿态笑迎八方来
客，诚待四海宾朋。对于管理服务者来说，应当多
花心思、做足功夫，努力把旅游线路升级为服务方
案，切实提高接待保障能力，以宾至如归的优质服
务 让 游 人 不 虚 此 行 ，真 切 感 受 到 当 地 的 待 客 之
道。唯有如此，才能让人们在体验风物之美的同
时感悟文明之美。

善用四方风物
推动文旅融合


