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从基层惠民到文旅融合，从
产品创新到产业发展，乐山的中
医药发展已形成“多点开花、全
链融合”的良好格局。

乐山市卫生健康委员会相
关负责人表示，接下来，乐山将
持续深化中医药传承创新发展，
以群众需求为导向，持续丰富中
医药惠民服务形式，不断创新

“中医药+文旅+康养+产业”融

合模式，打造更多具有乐山特色
的中医药新消费场景。同时，进
一步深化“政产学研”协同机制，
推动中医药成果转化，让中医药
不仅成为守护群众健康的“良
方”，更成为推动地方经济发展、
彰显嘉州文化魅力的特色名片，
让“信中医、爱中医、用中医”的
理念深深融入乐山的城市日常
与乡村烟火。

■ 记者 戴余乐

近日，在乐山市中医医院肺病科
病房内，来自云南昭通的患者李先生
（化名）正倚坐在床边缓慢活动肢体，
虽仍带着几分病容，但眼神清亮、呼吸
平稳。“没想到爸爸能恢复得这么快，
更没想到这项救命的技术现在能走医
保，一下子减轻了我们的负担！”李先
生的女儿望着父亲，言语间满是感激。

记者了解到，此前，李先生因慢阻
肺等多种基础病引发危重并发症，生
命垂危，在市中医医院多学科团队精准
救治与2026年医保新政的双重助力
下，成功脱离险境，正逐步康复。此次
救治，既彰显了医院急危重症综合诊疗
的硬核实力，也成为医保新政落地、先
进技术惠及普通患者的生动实践。

多重基础病叠加
患者命悬一线

据了解，5年前，李先生确诊了慢
阻肺，但因缺乏系统规范管理，病情持
续进展。近年来，他频繁出现持续性
咳嗽、活动后气喘等症状。此次症状
急剧加重，由在乐山工作的女儿紧急
陪同前往市中医医院就诊。

入院时，李先生肤色异常乌黑、精
神萎靡，经全面检查，被确诊为慢性阻
塞性肺病、尘肺、慢性呼吸衰竭、慢性
肺源性心脏病多重基础病叠加，且因
长期缺氧继发红细胞增多症，血红蛋
白数值高达230g/L，远超120-160g/
L的正常范围，血液处于极度高凝状

态，随时可能引发血栓栓塞甚至猝死，
病情危急超出预期。

多学科协作
锁定精准疗法

“患者的情况十分棘手。”市中医医
院肺病科主治中医师廖春玲介绍，传统
放血疗法仅能暂时降低血容量，无法精
准去除过量红细胞，还可能引发电解质
紊乱；单纯吸氧虽能缓解缺氧，却解决
不了血液高凝的核心问题，两种方式均
难以从根本上降低猝死风险。

为给患者制定最安全有效的治
疗方案，市中医医院肺病科当即启动
院内多学科协作（MDT）机制，邀请
检验科、肿瘤血液病科等相关科室医
护团队共同参与病情研讨。“我们通
过联合评估明确，患者的核心矛盾是
继发性红细胞增多导致的血液流变
学异常，血细胞分离单采术是当前最
适宜的治疗手段。”市中医医院检验
科副主任技师吴林军介绍，该技术通
过体外循环系统，可精准分离并去除
患者体内过量的红细胞，快速改善血
液高凝状态，降低血栓形成风险，且
具有创伤小、恢复快的优势。

医保新政赋能
助力患者重获健康

今年1月，血细胞分离单采术被
正式纳入了医保报销范围。肺病科诊
疗团队第一时间与患者家属进行了深
入沟通，详细说明病情风险、治疗方案

及医保政策变化。在取得患者与家属
的理解与同意后，由检验科团队紧密
配合，成功为患者施行了血细胞分离
单采术。

整个治疗过程十分顺利，术后即时
检查显示，李先生的血红蛋白水平下降
至180g/L，血液高凝状态得到显著改
善，血栓栓塞及猝死风险大幅降低。如
今，经过一段时间的术后康复治疗与中
医调理，李先生的精神状态日渐好转，
肤色也逐渐恢复正常，能够自主进食、
缓慢行走，生活基本可以自理。

“血细胞分离单采术纳入医保，是
医疗保障体系不断完善、切实惠民的
重要举措。”市中医医院相关负责人表
示，这不仅直接减轻了患者的经济负
担，也让医疗机构能更顺畅地将此类先
进适宜技术应用于临床救治。

相关链接

慢病早筛早管
远离呼吸危重症

“慢阻肺等呼吸系统疾病若长期
得不到规范管理，可能会逐步进展为
呼吸衰竭、肺心病等严重并发症，甚至
引发继发性红细胞增多症等危重情
况。”廖春玲呼吁，市民应转变健康观
念，变被动治疗为主动预防，重视慢性
病的长期管理。建议 40 岁以上人群，
特别是长期吸烟、肥胖、有打鼾史、从
事粉尘接触类工作或有慢性咳嗽症状
者，应定期进行肺功能检查和胸部CT
筛查，做到早发现、早诊断、早治疗。

■ 记者 戴余乐 文/图
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中医药的持续发展，离不开
产业的支撑与创新。

2025年，乐山市市中区中医
医院创新构建“政府-企业-医
院”三方协同机制，加快推进“产
学研”一体化发展与成果转化，
让中医药从传统诊疗走向产品
创新，结出了丰硕的产业果实。
目前，该院联合研发的4款中医
药文化健康产品已成功上市，5
种国产复方配伍保健品完成备
案，中药制剂、灵香手串、中药茶
饮等9个特色产品也将陆续推向
市场。

从种植到制造，从产品到服
务，乐山的中医药产业链正不断
延伸——

沙湾区仙灵药谷的中药材种
植为下游产品提供原料，夹江仙
草谷的石斛、峨眉灵芝谷的灵芝
成为当地特色康养产品核心元
素，各中医医院研发的中药茶
饮、香囊、足浴包等文创产品，更
成为市民游客喜爱的伴手礼。
这些小而精的中医药产品，让中
医药文化以更轻盈的方式融入
大众生活，也为中医药产业发展
注入了新活力。“来黑竹沟不仅能看美景，还能跟着老师练八段

锦、做艾灸，喝上一杯养生茶，玩得舒心还能养生！”
春节期间，前来黑竹沟景区游玩的游客李女士特意
参与了景区的中医科普体验活动。这个春节，黑竹
沟景区接待游客3.5万余人次，中医科普展示吸引游
客5000余人，景区还发放2800余份养生茶包，黑竹
沟镇卫生院同步开通夜间中医问诊通道，累计服务
群众137人次，带动相关产业营收超150万余元，中
医药体验活动成为景区的“新晋网红打卡点”。

在乐山，“中医药+文旅”的融合创新不止于此，
各景区依托自身特色，打造出各具韵味的中医药文
旅康养场景。峨眉灵芝谷春节期间推出中药手串制
作、药画创作、灵芝茶品鉴、灵芝鸡汤品尝等体验项
目，搭配峨眉武术练习，让游客在休闲中感受中医药

的独特魅力；夹江县仙草谷景区春节期间石斛制品
销售火热，小小石斛成为当地中医药文旅的特色名
片；五通桥区则紧扣地方特色，在牛华镇麻辣烫节上
推出特色中药养生茶饮“五保饮”，针对麻辣烫辛辣
的特点，精心调配出滋阴润燥、养心安神的茶饮。

沙湾区太平镇的仙灵药谷更是走出了“中医
药+乡村旅游+产业”的融合新路，以300亩标准化
中药材种植区为基础，打造八卦图形中药材种植观
赏区，并配套了鸡场咖啡馆、露营基地、中医药主题
民宿。2025年，仙灵药谷累计接待游客8万人次，
营收635万元，全产业链估值超1070万元。景区负
责人表示：“我们不仅要让游客看得到、体验得到中
医药，更要让中医药成为带动乡村发展、村民增收的
新引擎。”

“不用跑医院，在家门口就能让中医专家把脉，还
能体验邵氏针灸，这样的活动太实在了！”日前，在井
研“走·逛井研”新春集市上，体验了市级非遗井研邵
氏针灸的市民王阿姨连连称赞。春节期间，井研县
中医医院针灸科主任中医师、省级名中医邵勇及其
团队在此开展免费针灸体验，医护人员同步提供测血
压、健康宣讲等服务，让非遗中医技艺真正惠及百姓。

这样的中医药惠民场景，在乐山各地已成常
态。2025年，乐山市各区县医疗机构以多元活动为

抓手，将健康服务送到社区、学校、商场、乡村的各
个角落。以乐山市中医医院为主导，各县（市、区）
医疗机构结合自身实际，打造出独具特色的中医药
文化传播与科普模式，通过中医药文化集市、义诊
惠民活动等，让市民在体验中了解中医、认可中医，
真正实现“中医药服务从医院延伸至市民生活圈”。

“我们想通过这些接地气的活动，让中医药从
书本里的名词，变成群众触手可及的生活智慧。”乐
山市中医医院相关负责人说。

乐山全业态融合绘就中医药发展新图景

本报讯（记者 戴余乐 文/图）每年2月的最
后一天是国际罕见病日。为提升公众对罕见病
的关注，帮助罕见病患者更好地了解病情、获得
科学的诊疗建议，2月27日，乐山市人民医院高
新院区组织开展了以“不止罕见”为主题的罕见
病日义诊活动。

临床上，罕见病病种繁杂、累及全身多系
统，涉及儿科、神经、内分泌、风湿免疫、皮肤、肾
脏、骨科、重症等多个学科。此次义诊，市人民
医院特别整合了优势资源，集结儿科、神经内
科、风湿免疫科、内分泌科、皮肤科等多领域骨
干专家坐诊，提供“一站式”联合诊疗服务。

义诊现场，专家们耐心询问病史，为咨询者
提供病情评估、治疗方案调整及长期康复建议；
针对有遗传病家族史的人群，开展遗传咨询与
生育指导；对尚未明确诊断的疑似病例，科学制
定进一步检查路径。同时，医护团队还同步开
展心理疏导，缓解患者及家属的焦虑情绪。

“很多罕见病并非真正‘罕见’，而是由于认
知不足、识别率低，导致延误诊治。”市人民医院
相关负责人表示，此次义诊既面向公众进行健
康科普，也可为患者搭建便捷就医平台，减轻其
四处奔波的负担。下一步，医院将持续发挥区
域医疗中心优势，常态化开展罕见病宣教、多学
科会诊及病例研讨，提升早筛、早诊、早治能力，
用医疗温度守护每一个“罕见”生命。
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惠民服务遍地开花 中医药走到群众“家门口”

医旅融合焕新活力 中医药特色项目成新打卡点

政产学研协同创新 中医药产业结出丰硕成果

全链融合未来可期 中医药成乐山特色名片

◀沙湾区太平镇仙灵药谷。 市卫生健康委 供图

■ 记者 戴余乐

近日，乐山市人民医院高新院区新生儿科接到
一通来自凉山彝族自治州美姑县的紧急求助电
话：当地一名出生仅3天的早产儿，高度怀疑患有
先天性十二指肠闭锁，生命体征微弱，随时可能出
现生命危险，急需上级医院救治。

接到求助后，市人民医院高新院区新生儿科立
即启动早产儿应急转运流程，组建专业转运团队
赶赴美姑县。转运途中，市人民医院医护人员全
程使用暖箱恒温保温，持续进行生命体征监护，严
密监测患儿心率、呼吸、血氧等指标，把颠簸的路
途变成平稳的“移动PICU（儿童重症监护病房）”，
顺利将患儿安全护送至医院。此时患儿体重仅
1.75公斤，同时合并高胆红素血症、营养不良，手术
及麻醉风险极大。

当即，市人民医院启动了多学科会诊，新生儿
科、麻醉手术科、小儿外科、胃肠外科、营养科、药
剂科等多科专家齐聚，经反复研判病情，联合制定
出一套周密细致、科学严谨的手术及围手术期管
理方案，并对术中可能出现的各类突发情况逐一
拟定针对性应对预案。

手术当天，麻醉手术科团队精准实施麻醉，
完成气管插管、动静脉置管，术中实时监测患儿
生命体征，精细调控麻醉深度与体温；小儿外科
团队术中确诊患儿为先天性空肠闭锁（Ⅰ型），并
及时调整手术方案，顺利完成肠管吻合术。经过
2个多小时协作奋战，手术顺利完成，患儿两段
肠管成功吻合，生命的通道被重新打通。术后，
患儿转入新生儿科接受重症监护及后续康复治
疗。

目前，该患儿病情趋于平稳。从大山深处到市
级医院，这场跨越山川的生命接力，打破地域限
制、凝聚医疗合力，充分彰显了医疗无地域、携手
护生命的医者初心与责任担当。

跨越山川的生命接力

专家现场为市民答疑解惑。

新春佳节，乐山的街头巷尾、景区乡
村处处飘着浓郁的药香：五通桥麻辣烫
节上，清甜的中药养生茶饮成为“麻辣最
佳伴侣”；峨眉灵芝谷里，游客亲手制作
中药手串、品尝灵芝鸡汤，沉浸式体验中
医自然疗愈；沙湾区仙灵药谷中，中药材
种植观赏区搭配露营休闲，让中医药与
乡村旅游碰撞出新火花……

近年来，乐山市以中医药文化集市、
“中医药文化六进”等活动为核心载体，
推动中医药与文旅、康养、产业深度融
合，各区县多点开花、各展所长，让中医
药从诊室走向大众生活，既提升了中医
药服务可及性，更绘就出“中医药+”全业
态融合发展的新图景。

据统计，2026年春节期间，全市中医
药便民宣传、体验服务活动累计服务百
姓 5 万余人次；2025 年全年各类中医药
文化惠民活动共服务群众近 18 万人次，
真正让中医药文化走进千家万户、融入
日常民生。

▲乐山市中医医院中医药文化集市活动现场。

市中医医院

多学科协作成功救治高危合并症患者


