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校园校园 递快快
乐山二中■ 记者 张波

立足调考明弊病涵咀真题夯基础
——2026年高考语文学科后期复习备考建议

高考指南
2026年

本期嘉宾
吴为中：教育学硕士、

文学硕士，乐山市2026届
语文中心组成员、乐山东
辰外国语学校高三语文备
课组组长。

开栏语：
冲刺高考，逐梦前行！

2026 年高考已进入冲刺攻坚阶段，为助力高三学子精准备考、高效提分，本报特开设“2026 年高考指南”专栏。

我们将邀请乐山各知名高中的学科带头人、一线名师，聚焦高频考点、破解备考难点、分享应试技巧，为学子们梳理

备考思路、明确冲刺方向，用专业力量为高考保驾护航，助力学子在考场上稳定发挥！

吴为中 受访者 供图

吴为中分析，从调考情况来看，学
生在基础知识层面普遍存在叙事技巧
掌握不牢、教材文言文储备不足等短
板。他建议同学们采取两项针对性措
施：一是对历年高考真题及经典模拟题
中的叙事技巧类题目进行“螺旋式”梳
理——首次复习精准把握考点，二次复

习立足叙事技巧整体视域，从新视角拓
展延伸，深化理解。二是从“教考一致”
的视角出发，对教材中难度较高的文言
文逐篇系统归纳，不仅要梳理常见文言
实词、虚词、特殊句式等基础知识点，还
要将文章中心思想与基础文艺学理论
进行关联衔接。

以2025年全国Ⅰ卷第五题涉及的《种
树郭橐驼传》研习为例，吴为中建议同学
们先梳理主要知识点与中心思想，围绕高
考真题任务展开一次系统复习，通过头脑
风暴将该文的“理”发散至其他维度，二次
复习则聚焦类比、对比手法与说理逻辑的
关联进行总结提炼。

查漏补缺 夯实基础知识体系

近日，乐山东辰外国语学校高三语
文备课组组长吴为中结合前期调考中暴
露出的典型问题，为全市高三学生提出
针对性复习备考建议。他指出，后期复
习当如“临门一脚”，需以真题与典型模
拟题为载体，聚焦基础知识查漏补缺、古
诗文阅读能力提升、作文破题构思与组
材三大领域分类施策，助力学子在高考
考场上厚积薄发。

针对调考中暴露出的文言文阅读理解
核心问题——独立理解文言字词与忽视语
义程度匹配性，吴为中提出，后期复习需有
效链接自身语境经验。基础薄弱的同学可
遵循“相似语境联想”原则，如理解“士文伯

让之”中“让”字时，可关联《鸿门宴》“大礼
不辞小让”的语境；基础扎实的同学则可尝
试“思维转向训练”，打破“字-释义-体性
助记”的固有流程，转向“字-体性-释义”
的思路，通过常态化训练加以强化。

他同时提醒，要实现准确释义，还需
把控词义程度，应兼顾上下文、写作目的
及选文背景等大语境，在现代汉语中筛选
出与文言词义程度一致的替换词，确保释
义精准贴合文本语境。

链接经验 强化语境推断能力

在作文破题与构思环节，吴为中指
出，学生多存在审题偏差、立意肤浅等问
题，究其根源在于对材料剖析不到位。他
建议根据材料类型进行破题构思，落实为

“列提纲、分层次”训练。
对于“语录”型材料，共同之处即是中

心论点所在，不同的阐释角度是确立分论
点的关键；“叙议”型长材料应先明确论点
与话题，确定中心，再分层处理凝练出分
论点；短材料则采用“抓关键词+析内涵+

明导向”的方法确定中心，再根据内涵与
中心的逻辑关系确定分论点。如立意“担
当”后，可按“个人担当-社会担当-国家担
当”的递进式结构构思，让文章分论点层
次分明。

在组材方面，针对当前普遍存在的
“观点+事例”堆砌、阐释贴合度不足的问
题，吴为中建议采用“背景-凸显”的方式
进行材料叙述：先找到材料中与论点的联
结，将非联结的内容概述为背景，再结合

观点分析联结点的内涵与价值，让素材与
立意深度契合。他鼓励同学们在阐释过
程中打破“专材专用”的思维定势，做到

“自圆其说”，实现一材多用，同时注重积
累鲜活素材。

“高考语文后期复习，既是查漏补缺
的‘良方’，更是厚积薄发的关键。”吴为中
寄语全市高三学子，以真题为镜、以基础
为锚，在精准突破中实现能力跃升，在高
考考场上交出满意答卷。

技巧点拨 依材定思破除定势

本报讯（李荣富 黄曦 李梅 记者 张
波 严俊铭）清明时节，春风寄思。连日
来，我市各地各校纷纷开展清明节主题
活动，缅怀革命先烈，传承红色基因。

清明节前夕，沙湾区各学校、幼儿
园组织开展了“追寻·2026·清明祭英
烈”主题系列活动。全区师生通过多种
形式寄托哀思、赓续传统。该区中、小学
围绕“缅怀革命先烈，争做时代新人”等
主题，通过主题班会课讲述英烈事迹，
组织师生前往烈士陵园开展祭扫活
动，激发大家的爱国情怀。幼儿园通过
特色体验活动，让幼儿了解清明节的由
来与习俗。

在五通桥区，各中小学校、幼儿园
纷纷开展形式多样的清明节主题活动，
组织师生前往烈士陵园开展主题祭扫
活动、走进丁佑君烈士纪念馆了解丁佑
君烈士光辉的一生、利用班会课平台开
展主题班会……在缅怀革命先烈中传
承红色基因，在体验习俗时弘扬优秀传
统文化。

乐山一职中联合乐山市青年应急救
援协会、乐山市市中区党外知识分子联
谊会，前往峨眉山市烈士陵园，开展“缅
怀先烈志 奋进新征程 传承红色基因 勇
担时代使命”主题祭扫活动。在高声齐
唱国歌后，全体人员默哀 1 分钟。默哀
结束后，同学们面对团旗，高举右拳、重
温入团誓词。随后，大家依次上前，敬献
菊花、鞠躬致敬，缓步瞻仰纪念碑，以庄
重仪式寄托对革命先烈的哀思。在陵园
讲解员的引导下，大家认真聆听烈士英
雄事迹，深入了解革命先烈在不同历史
时期浴血奋战、为国捐躯的壮举，深刻
感悟其不怕牺牲、无私奉献的崇高精
神。

乐山市特殊教育学校组织开展了形
式多样、贴合学生特点的清明节系列主
题活动。活动中，小学段各班纷纷开展
清明节主题班会课，让孩子们深入了解
这一传统节日背后的深厚底蕴。初中段
各班组织开展手工菊花制作活动、清明
主题绘画活动、清明诗歌朗诵活动等，
缅怀革命先烈。

清明祭英烈
文化润童心

我市各地各校开展清明节主题活动

本报讯（记者 张波）3月31日，乐山二中高
一、高二年级全体师生开启2026年春季长途徒
步拉练及研学活动。活动以“踏春徒步强体魄
砥砺前行展风采”为主题，旨在磨砺学生意志、
增强团队意识、感受自然之美。

活动中，该校师生沿途经市档案局、金海棠
大酒店、鱼咡湾公园、嘉州绿心公园一碗水服务
区，一路前行至东半环北入口折返。蜿蜒的队伍
穿行在春日的绿心，成为一道亮丽的风景线。

途中，研学队伍还开展了团建活动。在春日
暖阳下，同学们以小组为单位进行趣味拓展活
动，在协作中增进默契、在欢笑中释放压力。

据悉，除拉练活动外，后续乐山二中高三年
级将前往乐山大佛景区开展研学活动，在行走中
感悟家乡文化，在研学中汲取成长力量。

开展师生踏春远足研学活动

本报讯（记者 张波）日前，乐山东辰外国语
学校以“十八而志·家国承光”为主题举行高2026
届成人典礼。高中部全体师生齐聚一堂，共同见
证高三学子跨过成人门，迈向人生新征程。

活动中，高三学子与父母携手并肩，依次走
过象征成长历程的十八道门。昂首跨过最后一道

“成人门”，预示着孩子们正式开启人生新篇章。
随后，百余名学生整齐朗诵《青云志》。在“冠礼承
责·亲子同心”环节，家长们为孩子轻整衣领，庄
重佩戴定制成人纪念章。随后的“三重拍肩礼”将
现场氛围推向高潮——父母轻拍孩子肩头，传递
着“对己负责、对家尽责、为国担当”的三重嘱托。
成人宣誓环节，全体高三学子高举右拳，以青春
之名庄严宣誓。最后，全场大合唱《歌唱祖国》将
典礼再次推向高潮。

高三学子跨过“成人门”

本报讯（记者 严俊铭）日前，乐山市嘉州卫
生职业高中国防教育专业部组织开展了2026年
春季学期15千米远足拉练活动。

清晨，全体学子身着整齐服装、精神抖擞。
一声令下，大家迈着整齐的步伐出发，迎风招展
的旗帜与井然有序的队列成为春日里一道靓丽
的风景线。15公里的路途，是体能的考验，更是
意志的磨砺。同学们穿行于春日街巷与乡野之
间，相互搀扶、彼此鼓励，教官与班主任全程陪
伴、加油鼓劲。历经长途跋涉，全体学生顺利抵
达终点，圆满完成拉练任务。

远足拉练让学生收获成长
本报讯（许旺鑫 李曦 熊鹰 记者 张波

文/图）近日，由乐山市教育科学研究所主办、
乐山市第七中学承办的2026年乐山市中考体
育教育教学研讨会举行。研讨会以“聚焦中考
改革 优化教学策略”为主题，汇聚全市体育教
研力量，共研教学提质与备考增效之路。

活动中，乐山七中校长虞开宏说，近年来，
乐山七中通过丰富体育课程、优化大课间活
动、完善赛事体系等一系列举措，将“以体育
人、以体育心”的理念贯穿办学实践，着力推
动青少年在体育锻炼中增强体魄、健全人格、
锤炼意志，为培养德智体美劳全面发展的时代
新人奠定坚实的健康基础。

在研讨环节，乐山七中教师李曦展示了
《篮球运球绕杆》研讨课。随后，我市部分体
育教研员和一线教师分别聚焦新中考体育政
策、“四式联动”评价体系、引体向上教学突
破、从零到一的训练方案等作专题发言，为一
线教学提供了可落地的实践路径。乐山市教
科所体育教研员周小平立足新课标改革背景，
聚焦核心素养导向，为全市体育教育教学改革
进行系统性把脉与前瞻性指导。

与会教师纷纷表示，本次研讨会成功搭
建了全市体育教师共学共研、互促共进的专
业发展平台，有效凝聚了区域教研协同创新
的强大合力，有利于推动初中体育教学深化

改革、构建高质量育人体系，为全面提升学生
核心素养、奠基学生终身健康发展提供坚实
支撑。

2026年乐山市中考体育教育教学研讨会举行

乐山东辰外国语学校

乐山市嘉州卫生职业高中

研讨课现场研讨课现场。。

本报讯（胡小丹 蒋容 记者 张波 文/
图）近日，乐山市实验小学开展了“科技点
亮梦想，创新赋能成长”主题校园科技
节。两天里，该校通过优秀科技作品评
选、成果展示与趣味项目体验等环节，让
全体学生沉浸式感受科技魅力。

在科技作品展示专区，该校集中展出
获奖作品及优秀参赛作品。展示现场人
头攒动，同学们驻足于一件件作品前，仔
细观察、认真交流，不时发出赞叹之声。
获奖同学热情地向师生介绍作品的设计
思路、制作过程和科学原理，在分享中收
获自信，在交流中碰撞思维火花。

除精彩的作品展示外，本次科技节还
精心设置了丰富多样的科技项目体验活
动，“触电惊心”“气流魔法秀”“套人泡泡
秀”等多个体验活动吸引了大批同学踊跃
参与。

乐山市实验小学乐山市实验小学

校园科技节校园科技节““点亮点亮””梦想梦想

孩子们体验科技项目孩子们体验科技项目。。


