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医疗强基
筑牢民生健康坚实防线

医疗向善，服务暖心。优质医疗服
务是健康乐山最坚实的根基。

2025年，乐山医疗服务质效全面提
升。三级医院“省考”成绩排名全省第5
位，全市三级中医医院“国考”成绩排名
全省第7位。乐山市人民医院首获国家
三级公立医院绩效监测“A+”等级，癌
症、心血管病、眼科专业获批建设省级区
域医疗中心。市妇幼保健院、市中区妇
幼保健院分别获得三级妇幼保健机构绩
效监测“A+”等级。“大病不出市”从期盼
变为现实，为全市百姓筑牢了健康防线。

优质医疗资源不仅向高处攻坚，更
向基层扎根。2025年，全市7家县人民
医院首次全部达到国家县医院医疗服
务能力基本标准和推荐标准，4家基层
医疗机构成功创建二级综合医院，5家
达到“优质服务基层行”推荐标准。沐
川县医共体建设的创新实践入选国家
典型案例，优质医疗资源正加速向基层
延伸，让群众在“家门口”就能享受到公

平可及的健康服务。

传承创新
彰显中医药嘉州特色魅力

在夯实现代医疗服务体系的同时，
乐山深挖传统医学瑰宝，推动中医药与
产业、文旅、康养深度融合，勾勒出独具
嘉州特色的健康发展路径。

走进沙湾区太平镇沫江村仙灵药谷
科技育苗基地，5000亩柔毛淫羊藿长势
喜人。“以前守着这片石漠化山坡发愁，
种啥都难。现在种上淫羊藿，石头缝里
也能长出‘金叶子’！”种植户李大哥满
脸笑意。目前，全市中药材种植面积达
31.2万亩，综合产值突破20.5亿元，中
医药产业已成为乡村振兴的重要支撑。

依托日益壮大的产业基础，乐山纵
深推进“大峨眉中医药文旅康养深度融
合走廊”建设，以“一核两区两带”布局，
加速中医药与文旅、康养产业融合发
展。在市中医医院康养中心，老人们每
天清晨在医护人员带领下练习八段锦，
一招一式舒展自如；在峨眉山灵芝谷，
游客漫步林间，探秘灵芝、黄连、黄柏等
道地本草的生长奥秘，品尝药食同源的

养生佳肴，于山水间尽享康养之乐。
在深耕本土的同时，乐山中医药也

加快了走向世界舞台的步伐：建成全省
首个由地市级中医医院承办的“天府云
医·海外惠侨远程医疗站（土耳其站）”；
与匈牙利中东欧中医药学会联合会签
订合作协议。嘉州中医药文化正沿着

“一带一路”播撒健康的种子，为中医药
国际化贡献乐山力量。

改革惠民
提升全生命周期服务温度

以数字赋能改革，以服务温暖民
心，近年来，乐山持续深化卫健领域改
革，优化就医体验，聚焦“一老一小”重
点群体，织密全生命周期健康保障网。
目前，全市34家医疗机构接入乐山市检
查检验互认平台，确定互认项目222项，
已惠及群众4.1万人次。

聚焦“一老一小”民生关切，乐山持
续优化服务供给。全市每千人口拥有3岁
以下婴幼儿托位数达4.75个；育儿补贴
政策落地见效，惠及5.75万名群众；普惠
托育服务体系不断完善。针对失能老年
人，“健康敲门行动”温暖上线，2025年全

年为30815名失能老人提供免费上门健
康服务，把贴心关怀送到老人家中、暖进
群众心里，让全生命周期健康服务更有
温度、更具质感。

擘画新程
谱写健康发展崭新篇章

站在“十五五”开局的崭新起点，乐
山卫生健康事业锚定航向、步履铿锵。
一幅更具质感、更暖民心的健康蓝图，
正徐徐展开——

2026年，市中区、五通桥区、金口河
区人民医院新院区将建成投用；完善卫
生健康数智大脑“1+2+3+N”信息化体
系；普惠性托位占比将达50%以上，婴幼
儿入托率提升至13%以上；二级及以上
综合医院老年医学科设置比例达70%；
力争引进卫生硕博人才200名以上……
一组组数据背后，是让群众“看得上病、
看得好病”的民生承诺。

从“以治病为中心”向“以健康为中
心”转变，从“治已病”向“治未病”延伸，
乐山正向着更高质量、更具温度的未来
阔步前行，为全省卫生健康事业高质量
发展贡献嘉州力量。

健康是最大的民

生。近年来，乐山市

立足民生福祉、紧扣

高质量发展要求，将

卫生健康事业融入城

市发展全局，以医疗

强基固本、以中医药

传承创新、以数智改

革惠民，推动健康服

务从诊室诊疗延伸至

全生命周期守护，把

民生健康愿景化作可

感可及的幸福实景，

绘就出“健康生活、美

在嘉州”的生动篇章。

■ 记者 戴余乐

健康生活 美在嘉州
乐山卫生健康事业高质量发展纪实
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■ 记者戴余乐

晨光初透，薄雾轻绕。前不久，一场
“天府健康坝坝讲”多学科联合公益义诊
活动在金口河区金桥公园里举行。“今天
专家到‘家门口’来，真是太贴心了！”一
位刚咨询完的彝族老大爷激动地说。

这一幕，是乐山健康帮扶工作的生
动缩影。近年来，乐山将健康帮扶作为
巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效
衔接的关键一环，统筹东西部协作、组团
式帮扶等力量，让优质医疗资源化作普
惠阳光，温暖嘉州大地。

“先诊疗，后付费”
——群众看病不再愁

2025年，乐山在全省率先将“先诊疗
后付费”政策实现省内互认，全年6.5万
人次七类重点人群受益，有效破解山区
群众“看病垫资难”的问题。

针对大病、慢病，乐山依托33家县级
定点医院、5家市级后备医院，对乡村振
兴帮扶监测对象中的45种大病患者实行

集中救治，救治率持续100%；做实脱贫
人口家庭医生签约服务，对慢病患者定
期入户随访、指导用药。

如今，“大病有救治、慢病有管理、就
医有兜底”已成为乐山乡村的常态，一道
健康防贫的“安全网”，稳稳兜住了乡亲
们的生活底子。

“医生多跑路，群众少跑腿”
——“家门口”有了好医院

在沐川县医共体沐溪副中心，市级
专家带着基层医生开展查房带教，借助
远程影像中心，县级医院的检查报告实
时同步，让山区群众在“家门口”就能享
受优质诊疗。

这是乐山创新构建“5+11”医共体帮
扶体系的生动实践。截至目前，乐山统
筹了5家市级医疗机构对口支援7个县
域医共体，21名市级专家常年驻守山区
县，驻守时长不低于6个月，将先进技术
和管理经验“种”在基层。基层服务网底
持续织密，全市乡村医疗服务空白点动
态清零，1107个行政村建成1867个村卫

生室，每村药品配备不少于80种，实现
“小病不出村”。人才培育同步发力，实
施乡村医疗人才“春苗计划”和大学生乡
村医生专项招聘计划，着力打造出一支

“带不走的乡村医疗队伍”。

“政策送上门，服务送到家”
——健康福祉触手可及

乐山的健康帮扶，既有政策兜底的
力度，更有精准服务的温度。

“政策讲得透透的，福利送得实实在
在！”一支支健康帮扶工作队深入田间地
头、彝家新寨，将健康知识和服务送到群
众身边，政策知晓率达95%以上。同时，
持续优化妇女儿童健康管理工作，为农
村适龄妇女和脱贫县新生儿提供免费

“两癌”筛查、遗传代谢病及听力障碍筛
查等服务。这些实实在在的举措，让健
康帮扶更有温度。

2026年，乐山将统筹258名业务骨
干开展对口支援“传帮带”，覆盖133家
医疗机构，累计推广小针刀治疗前庭性
眩晕等基层新技术、新项目162项。同

时，在峨边、马边等民族地区，持续实施
卫生健康发展第二个十年行动计划。

“样板有沐川，答卷看乐山”
——山区帮扶走出新路子

从“因病致贫”到“病有良医”，从“医
疗薄弱”到“服务普惠”，乐山走出了一条
具有山区特色的健康帮扶高质量发展之
路。2025年9月，四川省巩固拓展健康
扶贫成果同乡村振兴有效衔接工作领导
小组（扩大）暨培训会议召开。沐川县代
表乐山市，成为7个大会交流发言的市
（州）之一，其健康帮扶经验获得广泛认
可。

政策落到了“家门口”，机制转得越
来越顺，医生沉到了最基层。防返贫的
底子兜牢了，基层医疗的筋骨也一天天
强起来。如今，嘉州大地上，健康帮扶的
脚步遍布山野，优质医疗服务的网络越
织越密。群众的心里踏实了，日子更有
奔头了。一张张洋溢着幸福的笑脸，正
是这份健康帮扶乐山答卷上，最温暖、最
生动的答案。

健康帮扶的乐山答卷

连日来，在夹江县吴场镇，光
辉龙华灌区现代化改造项目建设
正酣，一条条灌溉渠道蜿蜒延伸，
汩汩清泉流向田间地头，滋润万亩
良田，为春耕生产、群众增收注入
强劲水利动能。

光辉龙华灌区建成于上世纪
70年代，以光辉水库、龙华水库为
主要水源，承担1.4万亩农田灌溉
任务，惠及3.24万群众，是夹江重
要的粮食生产灌溉保障区。作为
夹江县 2026 年度民生实事之一，
光辉龙华灌区现代化改造项目总
投资 3900余万元，计划整治改造
干、支、斗渠共 22条、总长 36.078
公里，整治渠系建筑物378处，新建
巡渠道路7公里，新增量测水设施
36处，同步建设智慧监管系统，力
争打造出一处高效节水、智能管控
的现代化试点灌区。

“目前，主干渠、光辉主渠、龙
华支渠、大堰支渠已全面通水。龙
华干渠正全力推进，预计4月中旬
全面通水。”夹江县水务局工作人
员韩琦表示，截至3月底，项目已完
成 70%建设任务，完成投资 2500
余万元，建成明渠14.4公里、暗渠
1.79公里，整治水闸3座，重建机耕
桥41座、人行桥58座。待项目全
部实施完成后，可改善灌溉面积

1.23万亩、恢复0.17万亩，灌区重
回1.4万亩设计灌溉能力，彻底打
通灌溉“最后一公里”。

“现在渠通、水足、省时省力。
灌区改造如同给良田接通‘大动
脉’，农户种粮更有底气。渠系水
利用系数从 0.476 提升到 0.71，意
味着送出去的水超过七成能流进
田间，末端农田也能喝饱水。”吴场
镇副镇长宋鹏说，通过恢复和改善
渠道实现硬化防渗，输水速度加
快，能确保春灌用水。其次，渠道
防渗和配套建筑物建设后，每年可
减少大量清淤和维护的人工投入，
减轻农民管护负担。此外，项目配
套建设约7公里渠系道路，既方便
农机下田和农产品运输，也改善了
田间交通条件。

在稳定灌溉保障下，水稻叠盘
暗化育秧、绿色防控、机械化种植
等新技术加快推广。在灌区吴场
镇三洞桥社区金牛粮食专业合作
社育秧流水线上，一盘盘绿油油的
秧苗被送出生产线，这些秧苗可满
足今春3000亩大田的水稻种植需
求，带动千余亩高产田落地。在水
源保障，技术升级的双重加持下，
灌区内今年春耕作物亩均预计可
增产10%以上。

（据夹江发布）

惠及3.24万群众
夹江光辉龙华灌区现代化改造项目建设正酣

本报讯（记者 戴余乐）记者日
前从乐山市人民医院获悉，4月 9
日起，该院高新院区医学检验科检
验咨询门诊将正式开诊。每周四，
检验师们将免费为患者提供“一站
式”咨询与诊疗服务。

据了解，此次新开的检验咨询
门诊将依托该院专业的医学检验
团队与技术力量，打破传统检验仅
负责检测的服务模式，将服务链条
延伸至检验前、检验中、检验后全
流程，为市民提供全面且个性化的
检验相关服务。

针对检验全流程，门诊将提供
精细化服务：检验前，医师会详细讲
解各类检验项目的临床意义，指导
患者正确留取标本，明确检查前注
意事项，解答检验流程相关疑问；检
验后，检验师将面对面为患者解读
血常规、尿常规、肝肾功能、肿瘤标

志物、感染性疾病检测、基因检测等
各类检验报告，科学分析异常指标，
用通俗语言让患者读懂自身健康状
况；对于慢性病需定期随访、有明确
检验需求的人群，门诊可精准开具
检验申请，简化就医流程；若需补充
检验项目，出诊检验师将结合患者
病史、体征、现有检查报告及用药情
况，合理开具补充项目，并优先安排
检测及报告审核。除了解读报告、
开具检验单，该院医师还会根据检
验结果为患者提供饮食调理、生活
习惯改善等个性化健康建议，引导
患者前往对应专科及专家门诊进一
步诊疗，助力实现疾病早发现、早控
制、早治疗。

据悉，市民可关注“乐山市人
民医院”公众号线上免费挂号，也
可前往门诊收费窗口或自助挂号
机办理挂号手续。

乐山市人民医院检验咨询门诊上线

一站式解读化验单解民忧

本报讯（记者 戴余乐）“你每天
晚上吃什么呢？运动是怎么安排
的？”日前，乐山市中医医院内分泌
病科糖尿病健康教育门诊正式开
诊，患糖尿病多年的罗先生因血糖
控制不稳，专程前来咨询。

在耐心询问罗先生的饮食、运
动习惯后，当天坐诊的内分泌病科
护士长张慧霞结合检查数据细致
分析，一对一制定饮食方案与运动
计划，并教他看懂动态血糖监测图

谱。“太实在了！问得细、讲得明
白，以前摸不着头脑的事，现在一
下子就懂了。”罗先生连连点赞。

据悉，该门诊固定在每周六上
午开诊，由糖尿病专科护士坐诊、
以中医“治未病”理念为核心，并根
据每个人的具体情况提供专属的
健康教育方案。同时，该院还提供

“互联网+护理”服务，通过门诊、上
门、线上相结合的方式，构建全方
位、多层次的慢病管理服务体系。

一对一健康护航
实打实为民解忧


